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بـازگشـت

یووئیت
ــه  ــی س ــه در آن بافت ــت ک ــوپ اس ــک ت ــبیه ی ــما ش ــم ش چش
ــد،  ــه ای می باش ــع ژل ــاوی مای ــه ح ــزی را ک ــره مرک ــه، حف لای
احاطــه کــرده اســت. داخلی تریــن لایــه چشــم شــبکیه اســت 
کــه نــور را دریافــت و تصویــر اشــیاء را بــه مغــز ارســال می کند. 
ــه  ــرار گرفت ــبکیه ق ــکلرا( و ش ــه )اس ــن صلبی ــی بی ــه میان لای
ــی  ــه خارج ــود. لای ــده می ش ــیمیه نامی ــا مش ــووه آ ی ــت و ی اس
ــگ  ــواره محکــم و ســفید رن کــه اســکلرا نامیــده می شــود، دی
چشــم می باشــد. التهــاب یــووه آ را یووئیــت می گوینــد. 
ــن  ــد و ممک ــر می کن ــم را درگی ــر دو چش ــا ه ــک ی ــت ی یووئی
ــه،  ــه، صلبی ــل قرنی ــم از قبی ــای چش ــایر بخش ه ــت س اس
زجاجیــه، شــبکیه و عصب بینایــی را نیــز دچــار مشــکل ســازد. 

ــت. ــا اس ــل 10% از نابینایی ه ــاری عام ــن بیم ای

اهمیت یووه آ
ــا،  ــی )وریده ــروق خون ــادی از ع ــش زی ــامل بخ ــووه آ ش ی
شــریان ها و مویرگ هــا( اســت کــه مســئول خون رســانی 
ــئولیت  ــووه آ مس ــه ی ــل این ک ــه دلی ــتند. ب ــم هس ــل چش داخ
ــه بخش هــای مهمــی از چشــم از جملــه شــبکیه  خون رســانی ب
ــه اختــلال در  ــد منجــر ب ــر عهــده دارد، التهــاب آن می توان را ب

ــود. ــی ش بینای

علائم یووئیت
علائم یووئیت شامل موارد زیر است:

حساسیت به نور
تاری دید

درد
دیدن نقاط شناور در میدان بینایی

قرمزی چشم



بـازگشـت

در یووئیــت ممکــن اســت بــروز ناگهانــی قرمــزی چشــم، همــراه 
ــا درد چشــم مشــاهده شــود کــه منجــر  ــدون همراهــی ب ــا ب ی

ــردد. ــد می گ ــاری دی ــه ت ب
پــس اگــر مبتــلا بــه درد یــا قرمــزی چشــم هســتید، لازم اســت 

بــرای معاینــه و درمــان بــه چشــم پزشــک مراجعــه کنیــد.

علل یووئیت
علــل متعــددی بــرای یووئیــت مطــرح می شــود کــه مهم تریــن 

ــا عبارتند از: آن ه
علل ویروسی: مانند زونا و ویروس تب خال

علل قارچی: مانند هیستوپلاسموز
علل انگلی: مانند توکسوپلاسموز

بیماری هایی که سایر بخش های بدن را درگیر 
 ـواسکولار )بیماری های روماتیسمی(  می کنند، از قبیل بیماری های کلاژن 

سابقه ضربه به چشم
ــناخته  ــاری ناش ــن بیم ــت ای ــوارد، عل ــتر م ــوز در بیش ــا هن ام

ــت. اس

تشخیص یووئیت
ــخیص  ــک در تش ــم پزش ــط چش ــم، توس ــق چش ــه دقی معاین
ــاب  ــید الته ــته باش ــر داش ــی دارد. به خاط ــش مهم ــت نق یووئی
ــر بینایــی  ــد تأثیــر دائمــی ب بخش هــای داخلــی چشــم می توان
داشــته باشــد تــا آن جــا کــه در صــورت عــدم درمــان ممکــن 

اســت منجــر بــه نابینایــی شــود.
در مــوارد مشــکوک بــه یووئیــت، چشــم پزشــک پــس از معاینه 
ــی های  ــرای بررس ــت ب ــن اس ــم، ممک ــی چش ــای داخل بخش ه
ــا  ــتی ی ــت های پوس ــون، تس ــش خ ــتور آزمای ــی دس تکمیل
ــا  ــت ب ــه یووئی ــی ک ــد. هنگام ــم بده ــوژی ه ــس رادیول عک
بیمــاری زمینــه ای دیگــری مرتبــط باشــد، بــرای بررســی ســایر 
ــز  ــته ها نی ــر رش ــان دیگ ــا متخصص ــی ب ــدن گاه ــای ب اعض

ــود. ــورت می ش مش



بـازگشـت

درمان
ــال دارد  ــه احتم ــت ک ــاک اس ــاری خطرن ــک بیم ــت ی یووئی
منجــر بــه آســیب دائمــی چشــم شــود، بنابرایــن درمــان بایــد 

ــود. ــاز ش ــت آغ ــن فرص در اولی
درمــان یووئیــت بســتگی بــه علــت آن دارد و شــامل داروهایــی 
ــمی،  ــل چش ــق داخ ــی، تزری ــکل موضع ــه ش ــه ب ــت ک اس

ــوند. ــز می ش ــدی تجوی ــق وری ــا تزری ــی و ی خوراک
ــش  ــاب و درد نق ــزان الته ــش می ــمی در کاه ــای چش قطره ه
بســیار مهمــی دارنــد. در مــوارد التهــاب بســیار شــدید، ممکــن 
ــم لازم  ــی ه ــا تزریق ــی ی ــای خوراک ــتفاده از داروه ــت اس اس

باشــد.
بــدن  بخش هــای  در ســایر  عفونتــی  بــا  یووئیــت  اگــر 
ــتروئیدها از  ــا کورتیکواس ــراه ب ــت هم ــد، لازم اس ــراه باش هم
ــتفاده  ــک( اس ــم پزش ــر چش ــق نظ ــب )طب ــک مناس آنتی بیوتی

ــود. ش

عوارض یووئیت
یووئیت ممکن است با عوارض زیر همراه باشد:

آب سیاه )گلوکوم(
آب مروارید )کاتاراکت(

ایجاد چسبندگی های داخل چشمی
ورم شبکیه و آسیب به سلول های بینایی

در ایــن شــرایط ممکــن اســت درمــان دارویــی، تزریقــات داخــل 
چشــمی، لیــزر درمانــی و حتــی جراحــی ضــروری باشــد.

ــورت  ــده اید، در ص ــم ش ــزی چش ــه قرم ــلا ب ــر مبت ــر: اگ تذک
ــد. ــورت نمایی ــک مش ــم پزش ــا چش ــاً ب ــود آن حتم ــدم بهب ع



بـازگشـت

تمــاس بــا مــا
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور

تهران، خیابان ولیعصر)عج(، بالاتر از ظفر
ابتدای بلوار اسفندیار، شماره96

021 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com 

 
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور البرز

کرج، جهانشهر، میدان هلال احمر
026 - 1810 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور مطهری
خیابان مطهری، بعد از چهار راه سهروردی 

خیابان شهید یوسفیان، شماره 121
021 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور ری
شهرری، خیابان فدائیان اسلام جنوب 

بین سه راه پل سیمان و بلوار شهید کریمی، پلاک 425
021 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

پلی کلینیک نور ایرانیان
عمان، مسقط، مدینه سلطان قابوس، خیابان 1947، ساختمان 2538

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

Ins tagram: noor.eyehospital 
Ins tagram: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
Ins tagram: noor.alborz.eyehospital 
Ins tagram: noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com  
http://alborz.noorvision.com  
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
http://motahari.noorvision.com 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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What Is Uveitis?
The eye is shaped much like a ball, with three 
different layers of tissue surrounding the central 
gel-filled cavity (the vitreous). The innermost layer 
is the retina, which senses light and helps to send 
images to your brain. The middle layer between 
the sclera and retina is called the uvea. The 
outermost layer is the sclera, the strong white wall 
of the eye. Uveitis is the inflammation of the uvea. 
It can develop in one eye or both eyes. Although 
uveitis mainly damages the uvea, it often affects 
other parts of the eye such as the cornea, scrotum, 
vitreous, retina, and optic nerve. Uveitis accounts 
for 10% of blindness in the world.

Importance of the Uvea
The uvea contains many blood vessels, veins, 
arteries, and capillaries, that carry blood to and 
from the eye. Because the uvea nourishes many 
important parts of the eye (such as the retina), 
inflammation of the uvea can damage your vision.

Uveitis Symptoms

The symptoms of uveitis may include:
Light sensitivity
Blurred vision
Eye pain 
Floating spots in your field of vision
Eye redness

Uveitis may develop suddenly with eye redness, 
with or without eye pain, which leads to blurred 
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vision. So if you experience eye pain or redness, 
you should see an ophthalmologist for doing a 
thorough eye examination. Because they can 
be symptoms of uveitis that needs to be treated 
promptly.

Uveitis Causes 

There are multiple different causes of uveitis, and 
the most important ones of them include:

A virus: such as shingles, mumps, or herpes 
simplex

A fungus: such as histoplasmosis 
A parasite: such as toxoplasmosis 
Systemic inflammatory diseases that affect 

other parts of the body: such as collagen-vascular 
diseases (rheumatic diseases) 

A result of injury to the eye

In most cases of uveitis, the cause of the disease 
remains unknown.

Uveitis Diagnosis
A careful eye examination by an ophthalmologist 
is extremely important when symptoms occur. 
Remember intraocular inflammations can 
permanently affect your vision or even lead to 
blindness if it is not treated.
If you have warning signs of uveitis, your 
ophthalmologist after examining the inside of your 
eye may order blood tests, skin tests, or X-rays to 
help make the diagnosis. If uveitis is associated 
with disease in other parts of the body, your 
ophthalmologist may consult with other medical 
specialists to check your other organs. 
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Uveitis Treatment

Uveitis is a serious eye disease that may lead to 
permanent damage to the eyes and vision loss. So 
it needs to be treated as soon as possible.
Uveitis treatment depends on its cause and includes 
various options such as topical medications, 
oral medications, and intraocular or intravenous 
injections. Eye drops, especially corticosteroids 
and pupil dilators, can reduce inflammation 
and pain. For more severe inflammation, oral 
medication or injections may also be necessary. 

If uveitis is associated with an infection in other 
parts of your body, your ophthalmologist may 
prescribe antibiotics with corticosteroids to bring 
the infection under control.

Uveitis Complications
Uveitis may be associated with these complications: 

Glaucoma 
Cataract
Intraocular adhesions
Retinal swelling and visual cell damage

If any of these complications occur, your 
ophthalmologist may prescribe one of the treatment 
options such as medical treatment, intraocular 
injections, laser therapy, or even surgery.

Remember: See an ophthalmologist as soon as 
possible if you have a red eye that does not clear 
up quickly!



Back

Contact Us
Noor Eye Hospital 

No. 96, Esfandiar Blvd., Valiasr Ave.,  
Tehran, Iran. 
 +982182400 

Ins tagram:  noor.eyehospital 
www.noorvision.com

hospital.noorvision.com

Alborz Noor Eye Hospital
Red Crescent (Helal e-Ahmar) Square, 

Jahanshahr, Karaj, Iran 
+982635800-1810 

Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

Motahhari Noor Eye Hospital
No.121, Shahid Yousefian St., after 

Sohrevardi Crossroads, Motahhari St.,   
Tehran, Iran 
+982142313 

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
motahari.noorvision.com

Rey Noor Eye Hospital
No. 425, between Siman Bridge and Sha 

hid Karimi Blvd., South Fada’iyan e-
Islam St., Shahr e-Rey, Tehran, Iran

+982134219 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 

rey.noorvision.com

Noor Iranian Polyclinic
Oman, Muscat, Madinat Al Sultan Qaboos P.O.Box: 63

+968 22648800, +968 94692929 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 

www.noorvision.om

Ins tagram:  
http://noor.eyehospital
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic  
http://motahari.noorvision.com 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic  
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic  
http://www.noorvision.om 
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
https://www.noorvision.com/en


التهـاب العنبيـة

علائم التهاب المشيمة

أسباب التهاب العنبية

 علاج التهاب المشيمة

طـــرق الاتصـــال

العــودة

مستشفى نور التخصصي لطب العيون



العــودة

ماذا نعني بالتهاب العنبية؟
تشــبه أعيننــا إلــى حــد كبيــر الكــرة التــي تحيط مــن خــلال طبقاتهــا الخلوية 
الثلاثــة، حفــرة مركزيــة تحتــوي فــي داخلهــا ســائلاً هلاميــاً شــفافاً. تعــد 
الشــبكية طبقــة العيــن الداخليــة وتتعهــد وظيفــة اســتقبال الأشــعة الضوئيــة 
وترجمتهــا علــى شــكل ســيالات عصبيــة تنتقــل إلــى الدمــاغ عبــر أليــاف 
العصــب البصــري. يطلــق علــى الطبقــة الوســطى الواقعــة بيــن الصلبــة 
ــن تســمى  ــي حي ــة. ف ــن( والشــبكية، اســم المشــيمة أو العنبي ــاض العي )بي
ــض  ــاً أبي ــداراً محكم ــكل ج ــي تش ــة والت ــة بالصلب ــن الخارجي ــة العي طبق
اللــون يعمــل علــى حمايــة العيــن وأجزائهــا. فــي الحقيقــة نعنــي بالتهــاب 
العنبيــة التهــاب الطبقــة الخلويــة الوســطى للعيــن. ويمكــن لالتهــاب العنبية 
إصابــة عيــن واحــدة أو كلتــي العينيــن فــي آن واحــد. وقــد ينتشــر التهــاب 
العنبيــة ليمتــد إلــى مختلــف أجــزاء العيــن كالقرنيــة، الصلبــة، الزجاجيــة، 
الشــبكية والعصــب البصــري. ويعــود الســبب فــي أكثــر مــن 10 بالمئــة 

مــن الإصابــات بالعمــى إلــى التهــاب العنبيــة.

أهمية ووظائف مشيمة العين
تتضمــن العنبيــة عــدداً كبيــراً مــن الأوعيــة الدمويــة )الأوردة، الشــرايين 
ــم داخــل  ــوي الدائ ــق الدم ــة التدف ــد وظيف ــي تتعه ــة( الت ــة الدموي والأوعي
العيــن. ولعمــل العنبيــة أو المشــيمة علــى تغذيــة الأقســام والأجــزاء 
المهمــة مــن كــرة العيــن كالشــبكية، يمكــن لالتهــاب العنبيــة أن يــؤدي إلــى 

اختــلال فــي حــدة ومعــدل البصــر.

علائم التهاب المشيمة
يشمل التهاب العنبية العلائم التالية:

الحساسية المفرطة تجاه الأشعة الضوئية
ضبابية الرؤية

الألم
رؤية بقع ونقاط طافية في مجال الرؤية

احمرار العين
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ــن المفاجــئ مــع  ــى ظهــور احمــرار العي ــد يعمــل التهــاب المشــيمة عل ق
ــة. ــة الرؤي ــذي يــؤدي إلــى ضبابي ــم فــي العيــن وال ــدون الشــعور بأل أو ب
ــن،  ــم فــي العي ــك مــن احمــرار أو الشــعور بالأل ــك وفــي حــال معانات لذل
مــن الضــروري مراجعــة طبيــب العينيــة المتخصــص للخضــوع للمعاينــة 

الطبيــة اللازمــة والعــلاج المناســب بعــد التشــخيص.

أسباب التهاب العنبية

توجــد عــدة أســباب وعوامــل تلعــب دوراً أساســياً فــي الاصابــة بالتهــاب 
العنبيــة يمكننــا الإشــارة إلــى أهمهــا كالتالــي:

العوامــل الفيروســية: الهربــس النطاقــي، النــكاف )التهــاب الغــدة 
النكافية( وفيروس الهربس البسيط

العوامل الفطرية: كداء النوسجات
العوامل الطفيلية: كداء المقوبات )داء القطط(

أعضــاء  مختلــف  تصيــب  التــي  العامــة  الجهازيــة  الأمــراض 
والأمــراض  الضــام  النســيج  أمــراض  المفاصــل،  كالتهــاب  الجســم 

كالذئبــة. الروماتيزميــة 
تعرض العين للضربات المباشرة

ــى  ــة عل ــاب العنبي ــة بالته ــالات الاصاب ــة ح ــي أكثري ــاء ف ــر الأطب لايعث
ــة. ــة معين ــبب أو عل س

تشخيص التهاب العنبية
ــراف طبيــب العينيــة  ــن تحــت إش ــة الطبيــة الدقيقــة للعي تلعــب المعاين
المتخصــص دوراً مهمــاً فــي تشــخيص وتحديــد أســباب الاصابــة بالتهــاب 
العنبيــة. حيــث يمكــن لالتهــاب الأجــزاء الداخليــة مــن كــرة العيــن التأثيــر 
ــة  ــة المرضي ــم الحال ــد تتفاق ــض وق ــة للمري ــدرة البصري ــى الق ــم عل الدائ
لتــؤدي إلــى العمــى الكامــل فــي حــال عــدم الخضــوع إلــى العــلاج فــي 

ــت المناســب. الوق
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ــي  ــة ويلجــأ ف ــن الداخلي ــى فحــص أجــزاء العي ــة عل ــب العيني ــل طبي يعم
بعــض الحــالات المرضيــة ولاســتكمال عمليــة الفحــص إلــى طلــب عــدة 

ــعاعية. ــة أو صــور ش ــارات جلدي ــة، اختب ــارات دموي اختب

مــن الطبيعــي استشــارة المتخصصيــن مــن الأطبــاء فــي المجــالات غيــر 
العينيــة عنــد ارتبــاط التهــاب المشــيمة بالأمــراض والاختــلالات الجســمية 

الأخرى.

أنواع التهاب العنبية
توجــد عــدة أنــواع مختلفــة مــن التهابــات العنبيــة يختلــف تصنيفهــا علــى 

اختــلاف الجــزء المصــاب مــن العيــن.
ــه اســم  ــق علي ــط يطل ــة فق ــى القزحي ــة عل ــاب العنبي ــا يقتصــر الته فعندم
ــدأ أعــراض  ــن أن تب ــي. يمك ــة الأمام ــاب العنبي ــة أو الته ــاب القزحي الته
ــاً خــلال عــدة أشــهر. ــم التهــاب العنبيــة بشــكل مفاجــئ أو تدريجي وعلائ
يطلــق علــى التهــاب العنبيــة المصاحــب لالتهــاب الجســم الهدبــي تســمية 
الايريدوســيكليت )التهــاب الجســم الهدبــي( ويســمى التهــاب الأقســام 
ــة  ــم أبطــأ مــن كاف ــز بتفاق ــي تتمي ــن الكوريوتينيــت والت ــة مــن العي الخلفي

ــة الأخــرى. ــاب العنبي ــواع الته أن
ــرار  ــن أض ــة م ــاب العنبي ــن بالته ــى المصابي ــض المرض ــي بع ــد يعان ق
واضحــة فــي معــدل وحــدة الرؤيــة، ويطلــق علــى هــذا النــوع مــن التهــاب 

العنبيــة تســمية التهــاب العنبيــة البصــري.

علاج التهاب المشيمة

يعــد التهــاب العنبيــة مــن الأمــراض الخطيــرة وقــد يســبب أضــراراً دائمــة 
للعيــن وأنســجتها المختلفــة، لذلــك مــن الضــروري بــدأ مراحــل العــلاج 

فــوراً بعــد التشــخيص.
يختلــف عــلاج التهــاب العنبيــة علــى اختــلاف الســبب المــؤدي لهــا 
ويشــمل الأدويــة المســتخدمة موضعيــاً أو الأدويــة المحقونــة داخــل كــرة 
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ــة. ــة الفموي ــى الأدوي ــل الأوردة وحت ــن، داخ العي
تلعــب قطــرات الســتيرويد العينيــة والقطــرات الموســعة لحدقــات العيــن 
دوراً أساســياً فــي تخفيــض شــدة ومعــدل الالتهــاب والألــم الناتــج عنــه إلــى 
حــد ٍكبيــر. قــد يســتلزم الاعتمــاد علــى الأدويــة الفمويــة أو الوريديــة فــي 

الحــالات التــي يعانــي منهــا المريــض مــن الالتهابــات الشــديدة.
وفــي حــال مرافقــة التهــاب العنبيــة مــع الانتانــات فــي أي قســم أو جــزء 
آخــر مــن الجســم، مــن الضــروري وصــف المضــادات الحيويــة المناســبة 

)بحســب رأي طبيــب العينيــة المتخصــص( مــع الأدويــة الســتيرويدية.

أعراض التهاب العنبية
يمكن أن يرافق التهاب العنبية الأعراض التالية:

الجلوكوما أو المياه الزرقاء
الكتاراكت أو الساد والمياه البيضاء

الالتصاقات داخل العينية
تــورم الشــبكية وتعــرض الخلايــا البصريــة إلــى أضــرار مختلفــة 
ــة، الحقــن  ــة، الجراحي ــى العلاجــات الدوائي ــد تســتلزم اللجــوء إل الشــدة ق

ــة ــن أو العــلاج الليــزري فــي بعــض الحــالات المرضي داخــل العي

فــي حــال معاناتكــم مــن احمــرار فــي العيــن مــع عــدم التماثــل إلى الشــفاء، 
مــن الضــروري مراجعــة طبيــب العينيــة المتخصــص للفحــص والمعاينــة 

الطبيــة والحصــول علــى الإرشــادات اللازمــة. 
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طــرق الاتصــال
مستشفى نور التخصصي لطب العيون

مدينة طهران، شارع وليعصر )عج(، أعلى من ظفر
أول جادة اسفنديار، البناء رقم 96 

0098 - 21 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

 
مستشفی نور البرز التخصصي لطب العيون

مدينة کرج، جهانشهر، ساحة هلال احمر 
0098 - 21 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

   
عيادة نور مطهري التخصصية لطب العيون

شارع مطهري، بعد تقاطع سهروردي 
شارع شهيد يوسيفيان، البناء رقم 121

0098 - 21 - 42313
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic

motahari.noorvision.com

عيادة نور ري التخصصية لطب العيون
شهر ري، شارع فدائيان اسلام الجنوبي، بين تقاطع 

بل سيمان وجادة شهيد كريمي، البناء رقم 425
0098 - 21 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

مجمع نور الايراني الطبي
مسقط، مدینه سلطان قابوس، سکه رقم 1947 ص.ب 36

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

http://noor.eyehospital 
http://noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
http://noor.alborz.eyehospital 
http://noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com  
http://alborz.noorvision.com  
http://noor.motahari.eyeclinic 
http://noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
http://motahari.noorvision.com 
http://noor.rey.eyeclinic 
http://noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
http://rey.noorvision.com 
http://noor.iranian.polyclinic 
http://noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com/ar
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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یووڤـەییتیـس 

نیشانەکانی یووڤەییتیس

هۆکارەکانی یووڤەییتیس

چارەسەرکردن

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی 
پزیشکیی چـاوی نـوور
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یووڤەییتیس
ــەیەکی  ــانە (tissue)ـ ــدا ش ــە تێی ــە ک ــوە وەک گۆیەک ــاوی ئێ چ
ســێلایە، بۆشــاییە ناوەندییەکــەی کــە شــلەمەنییەکی جێلــی 
لایــەی  ناوخۆییتریــن  کــردووە.  دەورپێــچ  تێدایــەی   (jelly)
ــت و  ــی وەردەگرێ ــک و ڕووناک ــە تیش ــاوە ک ــەی چ ــاو تۆڕین چ
ــدی  ــەی ناوەن ــک. لای ــۆ مێش ــەوە ب ــتومەک دەگوازێت ــەی ش وێن
لــە نێــوان ئێســکلێرا )ســوڵبییە( و تۆڕینەدایــە و مشــەیمییە 
ــکلێرای  ــە ئێس ــی ک ــەی دەرەک ــت. لای ــای پێدەوترێ ــان یووڤەئ ی
ــی  ــە هەوکردن ــز و ســپیی چــاوە. ب ــوارەی بەهێ ــت، دی پێدەوترێ
ــان  ــک ی ــس چاوێ ــت. یووڤەییتی ــس دەوترێ ــا، یووڤەییتی یووڤەئ
ــری  ــەکانی ت ــۆ بەش ــێ ب ــووش دەکات و دەتوان ــاو ت ــر دوو چ ه
ــارە  ــە و دەم ــس، تۆڕین ــە، ئێســکلێرا، ڤیترێ ــش وەک کوڕنیی چاوی
کارەباییەکانــی چاویــش کێشــە دروســت بــکات. ئــەم نەخۆشــییە 

ــە. ــە کوێرییەکان ــۆکاری ١٠% ل ه

گرنگیی یووڤەئا
چــاو  خوێنییەکانــی  بۆرییــە  لــە  زۆر  بەشــێکی  یووڤەئــا 
لەخۆدەگرێــت )خوێنهێنــەرەکان، خوێنبــەرەکان و موولوولــەکان( 
کــە بەرپرســی خوێنگەیانــدن بــە ناوخــۆی چــاون. بــە هــۆی 
ــا بەرپرســیاریەتیی خوێنگەیانــدن بــە بەشــە  ئــەوەی کــە یووڤەئ
لــە ئەســتۆدایە،  تۆڕینــەی چــاوی  لەوانــە  گرنگەکانــی چــاو 
و  کێشــە  دروســتبوونی  هــۆی  دەبێتــە  یووڤەئــا  هەوکردنــی 

ــدا. ــە بینایی ــۆزی ل ئاڵ

نیشانەکانی یووڤەییتیس

نیشانەکانی یووڤەییتیس بریتین لە ئەم خاڵانەی خوارەوە:
حەساسییەت و هەستیاربوون بە ڕۆشنایی و تیشک

تەڵخبوونی بینایی
ئازار

دیتنی خاڵگەلێک کە لە پێش چاودا سەر و خوار دەکەن
سووربوونی چاو
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ــاکاودا چــاو  ــە ن ــە ل ــە ک ــەوە هەی ــەری ئ ــە یووڤەییتیســدا ئەگ ل
ســوور ببێتــەوە )لەگــەڵ ئــازار یــان بــە بــێ ئــازار( و ببێتــە هــۆی 

تەڵخبوونــی بینایــی.
کەواتــە ئەگــەر چاوتــان ســووربووەتەوە یــان ئــازاری هەیــە، 
دەبــێ ســەردانی پزیشــک بکــەن بــۆ ئــەوەی پشــکنینی چاوتــان 

ــدات. ــۆ ئەنجــام ب ب

هۆکارەکانی یووڤەییتیس

کــە  هێنــاوە  یووڤەییتیــس  بــۆ  هۆکاریــان  چەندیــن  نــاوی 
لــە: بریتیــن  گرنگترینیــان 

(herpes) هۆکارە ڤایرۆسییەکان: وەک زۆنا و ڤایرۆسی بلۆق
هۆکارە کوارگییەکان: وەک هیستۆپلاسمۆز

هۆکارە مشەخۆرەییەکان: وەک تۆکسۆپلاسمۆز
تــووش  جەســتە  تــری  بەشــەکانی  نەخۆشــیانەی  ئــەو 
دەکات وەک نەخۆشــییە کلاژن – واســکۆلارەکان )نەخۆشــییە 

ڕۆماتیســمییەکان(
چاو بەر لێدان بکەوێت

بــەڵام هێشــتا لــە زۆربــەی کەیســەکاندا نازانرێــت هــۆکاری ئــەم 
نەخۆشــییە چییــە!

 پشکنین و دۆزینەوەی حاڵەتی یووڤەییتیس
ــان پزیشــکی  ــە لای ــۆ چــاو ل ــە ب ــی پشــکنینی وردبینان ئەنجامدان
ــدا  ــی نەخۆش ــە کەس ــە ل ــەم حاڵەت ــەوەی ئ ــۆ دۆزین ــاوەوە ب چ
زۆر زۆر گرنگــە. دەبــێ ئــاگادار بــن کــە هەوکردنــی بەشــە 
کاریگەرییەکــی هەتاهەتایــی  ناوەندییەکانــی چــاو دەتوانــێ 
بخاتــە ســەر چــاو و ئەگــەر چارەســەر نەکرێــت، لەوانەیــە ببێتــە 

هــۆی کوێربــوون و نابیناییشــەوە.
لــەو کەیســانەی کــە گومانــی یووڤەییتیســیان لێــدەڕوا، پزیشــکی 
ــە  ــاو، لەوانەی ــی چ ــە ناوخۆییەکان ــەوەی بەش ــاش لێکدان ــاو پ چ
تاقیکردنــەوەی خوێــن و تاقیکردنــەوەی پێســت یــان ئەشــەعەش 
ــت.  ــە بێ ــەوەی پشــکنینەکە کامــل و هەمەلایان ــۆ ئ بنووســێت ب
ئەگــەر یووڤەییتیــس پەیوەندیــی بــە نەخۆشــییەکی بەکگراوندیی 
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تــرەوە هەبێــت، بــۆ پشــکنینی ئەندامانــی تــری جەســتە لەگــەڵ 
پســپۆڕانی بوارانــی تریــش ڕاوێــژ دەکرێــت.

چارەسەرکردن

دەتوانــێ  و  مەترســیدارە  زۆر  نەخۆشــییەکی  یووڤەییتیــس 
ــێ  ــە دەب ــەر بۆی ــت و ه ــاو بگەهێنێ ــە چ ــەیی ب ــی هەمیش زیان

دەســپێبکرێت. چارەســەرکردن  پڕۆســەی  دەســتبەجێ 
ــەوە  ــی هۆکارەکەی ــە پ ــس ب ــێوازی چارەســەرکردنی یووڤەییتی ش
هەڵدەبژردرێــت و هەمــوو جۆرەکانــی دەرمــان لەوانــە مەڵهــەم، 
کووتانــی نــاو چــاو، حــەب و شرووب و یــان کووتانــی نــاو 

ــە. ــاری تێدای دەم
قەترەکانــی چــاو کاریگەرییەکــی زۆریــان لــە کەمکردنــەوەی 
ڕادەی هــەو و ئــازار هەیــە. ئەگــەر هەوکردنەکــە زۆر زۆر بێــت، 

ــت. ــش پێویســت دەبێ ــان و کووتانی دەرم
ئەگــەر یووڤەییتیــس هەوکردنــی بەشــێکی تــری جەستەشــی 
لەگــەڵ  دکتــۆر  ڕای  پــی  بــە  دەبــێ  بێــت،  لەگەڵــدا 
بەکاربهێنرێــت. ئانتیبایۆتیکیــش  کۆرتیکۆئێســترۆئیدەکان، 

پاشهاتەکانی یووڤەییتیس
خــوارەوەی  پاشــهاتانەی  ئــەم  لەوانەیــە  یووڤەییتیــس 

: وە ێتــە و لێبکە
ئاوی ڕەش )گلۆکۆم(

ئاوی سپی )کاتاراکت(
دروستبوونی پێکلکان لە ناو چاودا

خانەکانــی  بــە  زیانگەیشــن  و  چــاو  تۆڕینــەی  ئاوســانی 
تایبەت بە بینایی

ــان  ــەب و شروب ی ــە ح ــەر ب ــە چارەس ــەدا لەوانەی ــەم حاڵەتان ل
ــتەرگەریش  ــەت نەش ــزەر و تەنان ــان لەی ــاو، ی ــاو چ ــی ن کووتان

پێویســت و زەروور بێــت.
تێبینــی: ئەگــەر تووشــی چاوســووری هاتــوون و هەرچــی ئەکــەن 

چــاک نابێتــەوە، حەتمــەن ســەردانی پزیشــک بکــەن.
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نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نوور
تاران – شەقامی وەلیعەسر )عج(، سەرتر لە شەقامی زەفەر، دەستپێکی 

بلواری ئەسفەندیار، ژمارە ٩٦
+ ٩8 - 2١ - 824٠٠

Ins tagram: noor.eyehospital
www.noorvision.com

 hospital.noorvision.com 

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری ئەلبورز
ئێران، پارێزگای ئەلبورز، جەهانشار، گۆڕەپانی هلال ئەحمەر 

نەخۆشخانەی پزیشکیی چاوی نوور
+ ٩8 - 2١ - ٦8١٠ - 358٠٠

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری موتەهەری
تاران، شەقامی موتەهەری، پاش چوارڕێیانی سوهرێوەردی، شەقامی 

شەهید یووسفیان، ژمارە ١2١
+ ٩8 - 2١ - 423١3

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری شاری ڕەی
ناونیشان: تاران – شاری ڕەی – شەقامی فەدائیانی ئیسلای جنوب – 
نێوان سێڕێیانی پۆلی سیمان و بلواری شەهید کەریمی – ژمارە 425

تەلەفون: 342١٩ - 2١ - ٩8 +
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

پلی کلینیکی نووری ئێرانیان
عوممان، مەسقەت، شاری سوڵتان قابووس، شەقامی 2538

+ ٩٦8 ٩4٦٩2٩2٩ - 22٦488٠٠
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

Ins tagram: noor.eyehospital 
Ins tagram: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
Ins tagram: noor.alborz.eyehospital 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com/ku
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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УВЕИТ
Ваш глаз подобен шару, в котором три слоя ткани 
окружают центральную полость, содержащую 
желеобразную жидкость. Самый внутренний 
слой глаза — сетчатка, которая получает свет 
и посылает изображение объектов в мозг. 
Средний слой располагается между склерой и 
сетчаткой и называется сосудистой оболочкой 
или сосудистой оболочкой. Внешний слой, 
называемый склерой, представляет собой 
прочную и белую стенку глаза.
Увеит называется увеитом. Увеит поражает 
один или оба глаза и может поражать другие 
части глаза, такие как роговица, склера, 
стекловидное тело, сетчатка и зрительный 
нерв. Это заболевание является причиной %10 
слепоты.

Важность увеита
увеита содержит большую часть кровеносных 
сосудов (вен, артерий и капилляров), которые 
отвечают за кровоснабжение внутри глаза.  
Поскольку сосудистая оболочка отвечает за 
кровоснабжение важных частей глаза, включая 
сетчатку, ее воспаление может привести к 
ухудшению зрения.

Симптомы увеита
Симптомы увеита включают:

Чувствительность к свету
Затуманенное зрение
Боль 
Видение плавающих точек в поле зрения
Покраснение глаз

При увеите может наблюдаться внезапное 
покраснение глаз с болью в глазах или без нее, 
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что приводит к затуманиванию зрения.
Итак, если у вас есть боль или покраснение 
глаз, вам следует обратиться к окулисту для 
обследования и лечения.

Причины увеита
Существует несколько причин увеита, наиболее 
важными из которых являются:

Вирусные причины: такие как опоясывающий 
лишай и вирус герпеса.

Грибковые причины: например, 
гистоплазмоз

Паразитарные причины: например, 
токсоплазмоз

Заболевания, поражающие другие части 
тела, такие как коллагеново-сосудистые 
заболевания (ревматические заболевания)

Травма глаза в анамнезе
Но все же в большинстве случаев причина 
этого заболевания неизвестна.

Диагностика увеита
Тщательный осмотр глаз офтальмологом 
играет важную роль в диагностике увеита. 
Имейте в виду, что воспаление внутренних 
частей глаза может оказать необратимое 
влияние на зрение до такой степени, что может 
привести к слепоте, если его не лечить. 
При подозрении на увеит после осмотра 
внутренних частей глаза офтальмолог 
может также назначить анализы крови, 
кожные пробы или рентгенологию для 
дополнительных исследований. Когда увеит 
связан с другим основным заболеванием, 
иногда консультируются специалисты других 
дисциплин для осмотра других частей тела.
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Лечение 
Увеит — опасное заболевание, которое может 
привести к необратимому поражению глаз, 
поэтому лечение следует начинать как можно 
раньше.
Лечение увеита зависит от его причины и 
включает препараты, которые вводят местно, 
внутриглазно, перорально или внутривенно.
Глазные капли играют очень важную 
роль в уменьшении воспаления и боли. В 
случаях очень сильного воспаления может 
потребоваться использование пероральных 
или инъекционных препаратов.
Если увеит сопровождается инфекцией в 
других частях тела, необходимо применять 
соответствующие антибиотики (по 
рекомендации офтальмолога) вместе с 
кортикостероидами.

Осложнения увеита
Увеит может быть связан со следующими 
осложнениями:

Глаукома
Катаракта
Создание внутриглазных спаек
Отек сетчатки и повреждение клеток зрения

В этой ситуации может понадобиться 
медикаментозное лечение, внутриглазные 
инъекции, лазеротерапия и даже операция.

Примечание. Если у вас красные глаза, и 
она не улучшится, обязательно обратитесь к 
офтальмологу.
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Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур»

ИРИ, г.Тегеран, улица Валиаср, над ул. 
Зафаром, бульвар Эсфандиар, № 96.

0098-21-82400
Инстаграм: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур Альборз»

ИРИ, г. Джаханшахр, площадь Хелаль 
Ахмар, глазная больница Нур,.

0098-26-35800-1810
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital

alborz.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская клиника «Нур Мотахари»

ИРИ, г. Тегеран, ул. Мотахари, после 
перекрёстка Сохраварди, ул. Шахид 

Юсефиан, № 121.
0098-21-42313

Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

Способы связи

Инстаграм: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com 
Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
https://www.noorvision.com/en
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
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Способы связи
Узкоспециализированная офтальмологиче-

ская клиника «Нур Рэй»
ИРИ, г. Шахрерэй, ул. Федаиян Ислам 
джонуб, между тремя путями Пол Си
ман и бульваром Шахид Карими, № 425, 

+98-21-34219
Инстаграм: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

Поликлиника «Нур Ираниян»
Оман, Маскат, город Султан Кабус, улица 1947, 

дом 2538.
+968 22648800
+968 94692929

Инстаграм: noor.iranian.polyclinic
www.noorvision.om

Инстаграм: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Инстаграм: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/

