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کاتاراکت )آب مروارید( چیست؟
به کدر شـدن عدسـی چشـم »کاتاراکـت« گفته می‌شـود. در این 
حالت عدسـی شـبیه یک پنجـره مه گرفتـه یا زرد عمـل می‎کند. 
البته میـزان کدورت و شـکل آن در عدسـی‎های مختلف، متفاوت 
اسـت و اگـر کدورت از مرکز عدسـی دور باشـد، ممکن اسـت فرد 

هرگز متوجـه وجود کاتاراکت نشـود.

باورهـای غلطـی در مورد کاتاراکـت وجود دارد که برخـی از آن‎ها 
از: عبارتند 

کاتاراکت در نتيجه استفاده زیاد از چشم )کار چشمی( ایجاد می‎شود.
کاتاراکت می‎تواند از یک چشم به چشم دیگر منتقل شود.

کاتاراکت یکی از علل برگشت‎ناپذیر کوری است.

علائم کاتاراکت

تار شدن دید بدون وجود درد 
حساسیت به نور

دید نامناسب در شب
دوبینی در یک چشم

احتياج به نور بیشتر برای مطالعه
محو و زرد شدن رنگ‌ها

البتـه ایـن علائم ممکن اسـت در سـایر بیماری‎ها نیز دیده شـود. 
به‌همیـن دلیـل بـروز قطعـی کاتاراکـت بـا معاینه توسـط چشـم 

پزشـک مشـخص می‎شود.

علل کاتاراکت

شـایع‎ترین نوع کاتاراکـت در نتیجه افزایش سـن اتفـاق می‎افتد. 
سـایر علل آن عبارتند از:
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سابقه خانوادگی کاتاراکت
بیماری‎های سیستمیک مانند دیابت

سابقه اصابت ضربه به چشم
قـرار گرفتـن طولانی و بـدون محافـظ در معرض نور خورشـید 

یا اشعه
جراحی‎های قبلی چشمی

مصرف سیگار
استفاده دراز مدت از برخی از داروها مانند کورتون

علل ناشناخته

سرعت پیشرفت کاتاراکت
سـرعت پیشـرفت کاتاراکـت از فـردی بـه فـرد دیگـر و در یـک 
فـرد، از چشـمی بـه چشـم دیگـر متفـاوت اسـت. لازم به‌ذکـر 
اسـت شـایع‌ترین نـوع کاتاراکـت کـه در نتیجـه افزایـش سـن 
اتفـاق می‌افتـد تدریجـی بـوده و طی سـال‌ها پیشـرفت می‌کند. 
به‎طـور کلـی بایـد گفـت پیش‌بینـی سـیر کاتاراکـت امکان‎پذیر 

نمی‎باشـد.

کاتاراکت چگونه تشخیص داده می‌شود؟
توسـط  چشـم  کامـل  و  دقیـق  معاینـه  بـا  فقـط  کاتاراکـت 
چشم‎پزشـک تشـخیص داده می‎شـود. ایـن معاینـه کـه شـامل 
بررسـی قـدرت بینایی و سـاختمان چشـم اسـت می‎تواند سـایر 

علـل تـاری دیـد را نیـز مشـخص کنـد.

زمان مناسب برای جراحی
جراحـی زمانی بایـد انجام شـود کـه کاتاراکت باعـث کاهش دید 
و اختالل در انجـام فعالیت‎هـای روزانـه شـده باشـد. ایـن بـاور 
عمومـی کـه کاتاراکـت باید برسـد تا عمل شـود و یا بـاور دیگری 
کـه می‎گویـد کاتاراکت بـه محـض تشـخیص باید جراحی شـود، 
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هیچ‎کـدام صحيـح نیسـتند. در یـک کلام، زمـان انجـام جراحی 
فقـط بر اسـاس شـرایط بیمـار تعیین می‌شـود.

در واقـع بیمـار باید تشـخیص دهد که آیـا از عهده انجـام وظایف 
روزانـه خـود بـه خوبـی بـر می‌آید یـا نـه؟ آیـا هنـوز می‌تواند با 
احسـاس امنیـت رانندگـی کنـد و یا بـه راحتـی مطالعه کـرده و 
تلویزیـون تماشـا کند؟ آیـا دیـد او اجـازه می‎دهـد فعالیت‌هایی 
ماننـد آشـپزی، خریـد، باغبانـی و یـا مصـرف داروهـای خـود را 
بـدون مشـکل انجـام دهد؟ با بررسـی پاسـخ مـوارد بالا توسـط 
بیمـار، چشـم پزشـک زمان مناسـب جراحـي را تعیین می‎شـود.

درمان کاتاراکت

بـه ایـن نکته مهـم دقـت کنید کـه هیچ قطـره چشـمی، ورزش، 
دارو یـا عينـک خاصـی وجـود نـدارد کـه باعـث درمان یـا مانع 
تشـکیل کاتاراکـت شـود. البتـه اسـتفاده از عینک‎هـای آفتابـی 
کـه مانـع رسـیدن اشـعه مـاوراء بنفـش بـه چشـم می‎شـوند و 
یـا عینک‎هـای طبـی دارای پوشـش ضـد اشـعه، همیشـه توصیه 

. د می‎شو

قبل و حین جراحی کاتاراکت
قبـل از عمـل جراحـی، تعييـن قـدرت عدسـی داخـل چشـمی 
ضـروری اسـت؛ ایـن اقـدام بـا معاینـه دقیـق چشـم‎ها انجـام 

می‎گیـرد.
بیمـار بایـد در مـورد امـکان اسـتفاده از داروهایـی کـه مصـرف 
می‎کنـد نیـز قبـل از عمل حتمـا با چشم‏پزشـک مشـورت نماید. 
حضـور فـردی از بسـتگان یا دوسـتان بیمـار در روز عمل ضروری 
اسـت؛ زیـرا بیمار بعـد از جراحی قـادر بـه رانندگی نخواهـد بود. 
جراحـی کاتاراکـت معمـولاً به‌صـورت سـرپایی انجام می‌شـود اما 
لازم اسـت بیمار ناشـتا باشـد. در بـدو ورود به اتاق عمل، توسـط 
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قطره‎هـای مخصـوص، چشـم بیمار بی‎حـس می‎شـود؛ البته ممکن 
اسـت از داروهـای آرام‌بخش نیز اسـتفاده شـود. سـپس پوسـت 
اطراف چشـم به‎دقت تمیز شـده و یک پوشـش اسـتریل روی سر 
و صـورت قـرار می‎گیـرد. در حیـن عمل بیمـار ممکن اسـت نور و 
حرکت دسـت جـراح را ببینـد اما قادر بـه دیدن جراحی نیسـت. 
بـرای انجـام ایـن عمـل، در سـطح چشـم بـرش کوچکـی ایجاد 
می‌شـود و در اغلـب اعمال جراحی مربـوط به کاتاراکـت، جراح از 
یـک وسـیله ظریف بـه نام ماشـین فیکو برای برداشـتن عدسـی 
کـدر شـده اسـتفاده می‎کنـد. معمـولاً غشـای خلفی عدسـی )به 
نـام کپسـول خلفـی( در محل باقی می‌ماند و سـپس یک عدسـی 
داخـل چشـمی از جنـس سـیلیکون، آکریلیـک و یـا پلاسـتیک 

به‎جـای عدسـی کدر شـده قـرار می‎گیرد. 
بعـد از اتمام جراحی، چشـم پزشـک یک پوشـش محافـظ بر روی 
چشـم بیمار قـرار می‏دهـد و بعـد از یک اسـتراحت کوتـاه مدت 
در بخـش، بیمـار می‎تواند بـه منزل بـرود. در کاتاراکـت دو طرفه، 
بیـن عمـل جراحـی دو چشـم بایـد حداقـل ۱ تـا ۳ هفتـه فاصله 

. شد با

بعد از جراحی نیز باید نکات زیر مورد توجه قرار گیرد:
از قطره‎های چشمی دقیقا طبق دستور پزشک استفاده شود.
از وارد کردن فشار به چشم‌ها یا مالیدن آنها خودداری شود.

تا زمانی که پزشـک به بیمـار اجازه نداده از انجـام فعالیت‎هایی 
که فشار چشم را افزایش می‎دهد، خودداری شود.

برای تعیین زمان رانندگی از پزشک سوال شود.
از عینک یا پوشـش‎های چشـمی بنا بر دسـتور پزشک استفاده 

شود.
تازمانـی که پزشـک تعیین می‏کنـد، هنگام اسـتراحت، به‎طرف 

چشمی که عمل شده نباید خوابید.
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فمتوکاتاراکت
آیا از لیزر در عمل جراحی کاتاراکت استفاده می شود؟

اگرچـه از لیزر برای عمل جراحی کاتاراکت اسـتفاده شـده اسـت، 
امـا لیزرهـای موجود قـادر به درمـان تمامـی انـواع کاتاراکت، به 
خصـوص انواع سـفت آن که اغلب مـوارد آن را تشـکیل می دهد، 
نمـی باشـند. عمـل ارجـح، اسـتفاده از ماشـین فیکو اسـت که با 
اسـتفاده از امـواج اولتراسـوند، عدسـی را بـه تکه هـای کوچک 
تقسـیم کرده و سـپس جـراح از طریق یـک برش بسـیار کوچک 
قطعـات را خـارج مـی کند. گاهـی اوقات بعـد از چند مـاه یا چند 
سـال بعـد از عمـل جراحی کاتاراکت، کپسـول عدسـی )قسـمت 
محیطی عدسـی کـه آن را در محل خـود ثابت نگه مـی دارد( کدر 
مـی شـود. در ایـن حالت بـا تار شـدن دید، چشـم پزشـکی می 
توانـد از عمـل جراحـی دوم با کمـک لیزر اسـتفاده کنـد، در این 
عمـل که برداشـتن کپسـول خلفـی نـام دارد، از لیزر بـرای ایجاد 
روزنـه ای در داخـل کپسـول عدسـی اسـتفاده مـی شـود که می 

تواند دیـد طبیعـی را بازگرداند.

عوارض بعد از جراحی کاتاراکت 
اگرچـه این مـوارد نادر هسـتند، اما عمـل کاتاراكت ممکن اسـت 

عـوارض زیر را ایجـاد کند:
عفونت

خونریزی
ورم ماکولا )بخش مرکزی شبکیه(

جداشدگی پرده شبکیه
در صـورت بـروز هـر یـک از علائـم زیـر بعـد از عمـل جراحـی، 
لازم اسـت بلافاصلـه بـا چشم‎پزشـک تمـاس بگیرید یـا مراجعه 

باشـید: داشـته  حضوری 
دردی که با مسکن‎های معمولی بهبود نیابد

از دست دادن دید
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تهوع، استفراغ و سرفه پیشرونده 
ضربه به چشم

کاتاراکـت،  جراحـی  بـودن  موفقیت‌آمیـز  صـورت  در  حتـی 
مطلـوب  بینایـی  میـزان  بـه  اسـت  ممکـن  بیمـاران  از  بعضـی 
خـود نرسـند. خـوب اسـت بدانید سـایر مسـایل چشـمی مانند 
دژنرسـانس ماکـولای ناشـی از افزایش سـن، آب سـیاه )گلوكوم( 
و يـا رتینوپاتـی دیابتی، ممکن اسـت بعـد از عمـل جراحی باعث 

محدودیـت دیـد شـوند.

آیا من مبتلا به بیماری کاتاراکت هستم؟
وضعیـت خـود را با نکاتی که در زیـر آمده تطابق دهیـد و مواردی 
را کـه در مورد شـما صـدق می‎کند علامـت بزنیـد. در صورتی که 
بـه اکثـر سـوال‎ها پاسـخ مثبت دهیـد، به احتمـال زیـاد مبتلا به 

هستید: کاتاراکت 
رانندگـی یکی از کارهای روزمره من اسـت، ولـی تابش نورهای 

خیره کننده، آفتاب و نور خودروی مقابل موجب آزار من می‎شود.
به‌دلیـل عدم دید کافـی قادر به انجام کارهای مـورد علاقه‎ام )از 

قبیل مطالعه، تماشای تلوزیون، خیاطی و پیاده‎روی( نیستم.
همیشـه از ایـن که بـر اثر دسـت‎انداز یـا وجود چالـه‌ای زمین 

بخورم، نگرانم.
 مدتی اسـت به‌دلیل دید ناکافی، نمی‎توانم به‎طور کامل مستقل 

باشم و به دیگران وابسته شده‎ام.
عینک فعلى من قادر به اصلاح بینایی‏ام نیست.

ضعف بینایی‎ام اغلب باعث سر درد می‎شود.

نیـز  بیماری‎هـای چشـمی  ایـن علائـم در سـایر  ممکـن اسـت 
وجـود داشـته باشـد، بنابرایـن در صورت بـروز آن‎ها حتمـا برای 

تشـخیص قطعـی بـه چشم‎پزشـک‎تان مراجعـه کنیـد.



تمــاس بــا مــا
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور

تهران، خیابان ولیعصر)عج(، بالاتر از ظفر
ابتدای بلوار اسفندیار، شماره96

021 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com 

 
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور البرز

کرج، جهانشهر، میدان هلال احمر
026 - 1810 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور مطهری
خیابان مطهری، بعد از چهار راه سهروردی 

خیابان شهید یوسفیان، شماره 121
021 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور ری
شهرری، خیابان فدائیان اسلام جنوب 

بین سه راه پل سیمان و بلوار شهید کریمی، پلاک 425
021 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

پلی کلینیک نور ایرانیان
عمان، مسقط، مدینه سلطان قابوس، خیابان 1947، ساختمان 2538

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om
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What Is a Cataract?
A cataract is a clouding of the normally clear 
lens of the eye. Seeing through cloudy lenses is 
like looking through a window that is frosted or 
yellowed. The amount and pattern of cloudiness 
within the lens can vary. If the cloudiness is not 
near the center of the lens, you may not be aware 
that a cataract is present.

There are many myths about cataracts, some of 
them are as follows: 

Cataracts are caused by overusing the eyes.
Cataracts can be spread from one eye to the 

other.
Cataract is a cause of irreversible blindness.

Cataract Symptoms 

A painless blurring of vision
Light sensitivity 
Poor night vision
Double vision in one eye
Needing brighter light to read
Fading or yellowing of colors

Since these symptoms may also be associated 
with many other eye conditions, so it is important 
to see an ophthalmologist to properly diagnose the 
cause of your symptoms.

Cataract Causes 

The most common type of cataracts is related to 
the aging of the eye. Other causes of cataracts 
include:

Family history
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Medical problems, such as diabetes
Injury to the eye
Long-term, unprotected exposure to sunlight
Previous eye surgery
Smoking
Medications, such as steroids
Unknown causes

How Fast Does a Cataract Develop?
How quickly the cataract develops varies among 
individuals and may vary even between the two 
eyes. Most cataracts associated with aging 
progress gradually develop over a period of 
years. It is not possible to predict exactly how fast 
cataracts will develop in any person.

How Is a Cataract Detected?
A thorough eye examination by an ophthalmologist 
will determine whether a cataract is present. The 
eye examination, which involves examining the 
visual acuity and eye structure, will also determine 
if there are other causes of blurred vision.

The Right Time for Cataract Surgery
When cataracts interfere with your daily activities 
then it is likely time to consider cataract surgery as 
the only effective treatment. Contrary to popular 
belief, a cataract does not have to be “ripe” to be 
removed or a cataract surgery should not be done 
as soon as a cataract is diagnosed. The need 
for surgery is determined based on your vision 
condition. The time to consider surgery is when a 
cataract causes enough vision loss to affect your 
quality of life or interferes with your daily activities 
such as driving, reading, watching TV, cooking, 
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shopping, gardening, taking your medications, etc. 
If your blurry vision caused by cataracts is making 
it difficult for you to do your daily activities, then it 
may be a good time to consider surgery and your 
ophthalmologist will diagnose cataract surgery for 
you.

Cataract Treatment

No eye drops, exercises, medications, or 
eyeglasses have been shown to prevent or treat 
cataracts. Protection from excessive sunlight may 
help slow the progression of cataracts. Sunglasses 
that screen out ultraviolet (UV) light rays or regular 
eyeglasses with a clear, anti-UV coating offer this 
protection.

Before, and During Cataract Surgery 
Before surgery, your ophthalmologist will perform 
a thorough eye examination to measure the proper 
power of the intraocular lens that will be placed in 
your eye.
Ask your ophthalmologist if you should continue 
taking your routine medications before surgery. 
You should have a friend or family member drive 
you home on the day of surgery because you are 
not able to drive after surgery. You need to fast for 
12 hours before surgery.
The surgical procedure is usually done in an 
outpatient setting. Your eye is anesthetized with 
special eye drops; sedative medications may 
also be used. The skin around your eye will be 
thoroughly cleansed, and sterile coverings will be 
placed around your head. You may see light and 
movement during the procedure, but you will not 
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be able to see the surgery while it is happening.
During surgery, a small incision is made on the 
surface of the eye. In most cataract surgery, a 
delicate device called a “phaco” machine is used 
to remove the cloudy natural lens. The posterior 
membrane of the lens (known as the posterior 
capsule) usually remains intact, and the natural 
cloudy lens is replaced by a silicone, acrylic, or 
plastic intraocular lens. After surgery, your surgeon 
usually places a pad and protective shield over 
your eyes. You can go home the same day, after 
a short stay in the outpatient recovery area. If you 
have cataracts in both eyes, surgery typically is 
performed on one eye, and then 1-3 weeks later it 
is performed on the second eye.

Consider these postoperative instructions:
Use the eye drops as prescribed by your 

ophthalmologist. 
Be careful not to rub or press your eyes.
Avoid strenuous activities that increase 

pressure on the eye, until your ophthalmologist 
tells you to resume them.

Avoid driving until your ophthalmologist has 
determined.

Wear eyeglasses or an eye shield, as advised 
by your ophthalmologist.

Avoid sleeping on the side that has been 
operated on, as long as your ophthalmologist has 
determined.

Femtosecond Laser-Assisted Cataract Surgery
Is Any Laser Used to Performed Cataract Surgery? 
Although lasers have been used in cataract surgery 
to remove cataracts, not all cataract surgery can be 
performed with the help of lasers. The lasers that 
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have been used in cataract surgery, cannot able to 
break down cataracts that are fully hardened. The 
most popular version of cataract surgery is done 
with a phaco machine, in which ultrasound waves 
are used to break up the cataract into small pieces. 
The pieces are then removed through a very small 
incision. In some cases, the posterior portion of 
the lens capsule (the peripheral part of the lens 
that holds it in place) becomes hazy over time, 
causing vision to become blurred. This posterior 
capsule opacification can occur within months 
or years after cataract surgery. In this case, the 
ophthalmologist can use a laser for a second 
surgery. In the second surgery, called posterior 
capsule removal, a laser is used to create an 
opening in the posterior capsule that can restore 
the person’s normal vision.

Cataract Surgery Complications 
Although complications of cataract surgery are 
rare, they can include:

Infection
Bleeding
Macular edema (in the central area of the 

retina)
Retinal detachment

Contact your surgeon immediately if you 
experience any of the following postoperative 
complications:  

A severe eye pain that has not been improved 
with normal analgesics.

Loss of vision 
Nausea, vomiting, and progressive cough 
A blow to the eye
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Cataract surgery does not always result in 
an improvement in visual acuity or patient 
satisfaction, even if it is performed successfully. 
Other eye conditions such as age-related macular 
degeneration, glaucoma, or diabetic retinopathy 
may decrease your visual acuity after cataract 
surgery. 

Do I have cataracts?
Read the following items and mark the cases 
that are true about you. If your answer to most 
questions below is positive, you are likely to have 
cataracts.

Driving is one of my daily routines, but the 
increased glare of the sun on bright days or 
blinding glare from headlights and traffic lights at 
night impair my ability to drive.

My blurry vision caused by cataracts is making 
it difficult for me to do my daily activities such as 
reading, watching TV, sewing, or walking.

I am always worried about falling or bumping 
into things while walking. 

Cataracts affect my ability to do my daily 
activities independently.

My current eyeglasses are not able to improve 
my vision. 

My blurry vision often causes headaches.

Since these symptoms may also be associated 
with many other eye conditions, so it is important 
to see an ophthalmologist to properly diagnose the 
cause of your symptoms.
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Contact Us
Noor Eye Hospital 

No. 96, Esfandiar Blvd., Valiasr Ave.,  
Tehran, Iran. 
 +982182400 

Ins tagram:  noor.eyehospital 
www.noorvision.com

hospital.noorvision.com

Alborz Noor Eye Hospital
Red Crescent (Helal e-Ahmar) Square, 

Jahanshahr, Karaj, Iran 
+982635800-1810 

Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

Motahhari Noor Eye Hospital
No.121, Shahid Yousefian St., after 

Sohrevardi Crossroads, Motahhari St.,   
Tehran, Iran 
+982142313 

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
motahari.noorvision.com

Rey Noor Eye Hospital
No. 425, between Siman Bridge and Sha 

hid Karimi Blvd., South Fada’iyan e-
Islam St., Shahr e-Rey, Tehran, Iran

+982134219 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 

rey.noorvision.com

Noor Iranian Polyclinic
Oman, Muscat, Madinat Al Sultan Qaboos P.O.Box: 63

+968 22648800, +968 94692929 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 

www.noorvision.om

Ins tagram:  
http://noor.eyehospital
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic  
http://motahari.noorvision.com 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic  
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic  
http://www.noorvision.om 
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
https://www.noorvision.com/en
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العــودة

ما هو الكاتاراكت أو الساد ؟
يطلـق علـى اعتـام العدسـة الطبيعية للعيـن وضبابيـة الرؤيـة الناتجة عنها 
اسـم داء السـاد أو الكاتاراكت )Cataract(. وفي هذه الحالة تشـبه عدسـة 
العيـن الطبيعيـة نافـذة ضبابيـة أو صفـراء اللـون. بالطبـع تختلـف مقـدار 
الضبابيـة وشـكل توزعهـا فـي العدسـة علـى اختالف المرضـى، وقـد لا 
ينتبـه الشـخص إلـى إصابتـه بالسـاد أو الكاتاراكت على الإطالق في حال 

تمحـور الضبابيـة علـى أطراف العدسـة.

 بعـض مـن الاعتقـادات الخاطئـة والشـائعة المتناقلـة حـول الكاتاراكت أو 
السـاد بيـن عامـة الناس:

الساد عبارة عن ستار أو حاجب أمام العين
ينتج الكاتاراكت أو الساد بسبب الاستخدام المفرط للعين

يمكن للساد الانتقال من عين إلى أخرى
الكاتاراكت إحدى مسببات العمى غير القابل للعلاج

علائم الكاتاراكت

ضبابية في الرؤية دون الشعور بأي ألم
الحساسية المفرطة تجاه الضوء

اختلال في الرؤية خاصةً أثناء الليل أو الإنارة الضعيفة
ازدواجية الرؤية في عين واحدة

الحاجة إلى مقدار عالي من الإنارة للمطالعة والقراءة
تلاشـي  إلـى  بالإضافـة  الألـوان  وتشـخيص  رؤيـة  فـي  اختالل 

الألوان تدريجياً واصفرارها

بالطبـع تعـد هـذه العلائم غير اختصاصية ويمكن الاحسـاس بهـا والمعاناة 
منهـا فـي العديـد مـن الأمـراض العينيـة الأخـرى. لذلـك يمكـن تشـخيص 
الكاتاراكـت أو السـاد فقـط مـن خالل المعاينـة الطبيـة العينيـة الدقيقـة من 

قبـل الطبيـب العينيـة المتخصص.
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علل وأسباب الكاتاراكت

يعـد الكاتاراكـت أو السـاد الناتـج عـن التقـدم فـي السـن والشـيخوخة مـن 
أكثـر أنـواع السـاد شـيوعاً. أسـباب السـاد الأخـرى كالتالـي:

إصابة أحد أفراد العائلة أو أقارب الدرجة الأولى بالساد
الإصابة بإحدى الأمراض الجهازية كداء السكري مثلاً

التعرض لضربة أو إصابة مباشرة على العين
المناسـبة  الحمايـة  وسـائل  مـن  الاسـتفادة  دون  الطويـل  التعـرض 

لأشعة الشمس
العمليات الجراحية العينية السابقة

التدخين
الاستخدام الطويل لبعض من الأدوية كالكورتون )الستيروئيد(

ً وعدة أسباب أخرى مجهولة حاليا

سرعة تفاقم الكاتاراكت
تختلـف سـرعة تفاقـم حالـة الكاتاراكـت أو السـاد مـن شـخص لآخـر ومن 
عيـن مصابـة لأخـرى عنـد نفـس الشـخص. ويعـد السـاد الناتج عـن التقدم 
لـدى  وشـيوعاً  السـاد رواجـاً  علـل  أكثـر  مـن  الشـيخوخة  أو  السـن  فـي 
المرضـى حيـث تتفاقـم حالتـه بشـكل تدريجـي وببـطء علـى مدار سـنوات 
طويلـة. أي وبصـورة عامـة لا يمكـن تخميـن أو توقـع سـرعة تفاقـم حالـة 

السـاد لـدى المرضـى لاعتمادهـا علـى العديـد مـن العوامـل المختلفـة.

كيف يتم الكشف عن الكاتاراكت وتشخيصه ؟
يتـم الكشـف عـن السـاد أو الكاتاراكـت وتشـخيصه مـن خالل المعاينـة 
الطبيـة الدقيقـة والكاملـة للعيـن تحـت إشـراف طبيب العينيـة المتخصص. 
وتتضمـن المعاينـة الدقيقـة فحـص حدة الرؤيـة وأجزاء العيـن والتي يمكن 

أن تحـدد وتشـخص كافـة أسـباب وعوامـل ضبابيـة الرؤيـة أيضـاً.

أفضل موقع لجراحة الكاتاراكت العلاجية
يلجـأ الأطبـاء المتخصصـون إلـى الجراحـة لعالج السـاد أو الكاتاراكـت 
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فـي حـال انخفـاض ميـزان وحـدة الرؤية لـدى المريـض إلى درجـة إيجاد 
اختالل فـي ممارسـة نشـاطاته وفعالياتـه اليوميـة الاعتياديـة والروتينيـة. 
الكاتاراكـت  النـاس حـول  يتناقلهـا عامـة  اعتقـادات خاطئـة  توجـد عـدة 
وأفضـل موقـع للتخلـص منـه عبـر الجراحـة أو بقيـة الطـرق العلاجيـة، 
فعلـى سـبيل المثـال قـد تسـمع مـن بعـض الأشـخاص مقولـة »يجـب أن 
ينضـج السـاد قبـل العالج الجراحـي« أو »يتوجـب التخلـص مـن السـاد 
علـى الفـور بعـد التشـخيص« وهـي عبـارة عـن مقـولات غيـر صحيحـة 
ولا تصلهـا بالعلـم الحديـث أو القديـم أي صلـة. ويرتبـط تعييـن الوقـت 
والزمـان المناسـب لعمليـة السـاد الجراحية بشـكل أساسـي بشـروط وحالة 

المريـض الصحيـة.
وفـي الحقيقـة علـى المريـض المصـاب بالكاتاراكـت أو السـاد تشـخيص 
إمكانيـة قيامـه بالأنشـطة والفعاليـات اليوميـة الاعتياديـة دون المعانـاة من 
أي مشـكلة بالإضافـة إلـى الأجابة عن عدة أسـئلة أخرى مثل هل يسـتطيع 
المريـض القيـادة بأمان أو مشـاهدة التلفاز والقراءة دون أي مشـاكل تتعلق 
بحـدة الرؤيـة ؟ هـل يمكـن للمريـض ممارسـة نشـاطاته اليوميـة كالطبـخ، 
التبضـع، المشـي أو تنـاول الأدويـة الخاصـة به والبسـتنة دون أي مشـاكل 
فـي الرؤيـة ؟ مـن خالل التحقـق والبحـث في المسـائل سـابقة الذكـر وبعد 
جلسـة خاصـة بيـن المريـض والطبيب المتخصص يتـم تحديد أفضل وقت 

للقيـام بعملية السـاد الجراحية.

علاج الكاتاراكت

لا يحتـاج المريـض المصـاب بالسـاد إلـى عمليـة الكاتاراكـت الجراحيـة 
فـي حـال وجـود ضبابيـة خفيفـة فـي الرؤية فقـط ويمكن التخلـص من هذه 
المشـكلة مؤقتـاً مـن خالل تغيير درجـة النظـارة الطبية المسـتخدمة. ومن 
المهـم هنـا الإشـارة إلـى عـدم وجـود أي قطـرة عينيـة، رياضـة معينـة، 
دواء أو نظـارة طبيـة خاصـة تعمـل علـى عالج السـاد نهائيـاً أو تمنـع 
تفاقـم وتضاعـف حالتـه. بالطبـع ينصـح الأطبـاء دائمـاً كافـة الأشـخاص 
فـوق  الأشـعة  تمنـع وصـول  التـي  الشمسـية  النظـارات  مـن  بالاسـتفادة 
البنفسـجية الضـارة إلـى العيـن أو النظـارات الطبيـة المجهزة بطالء مانع 

. للأشعة
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نصائح قبل، أثناء وبعد جراحة الكاتاراكت

قبل عملية الساد الجراحية
مـن الضـروري جـداً تعيين درجة عدسـة العين الطبيعية قبل عملية السـاد 
الجراحيـة مـن خالل المعاينـة الدقيقـة للعيـن وأجزائهـا. ويتوجـب علـى 
المريـض استشـارة الطبيـب المعالـج حول إمكانيـة وطريقة الاسـتفادة من 
الأدويـة قبـل العمليـة الجراحيـة وإعالم الطبيـب المعالـج في حـال اتباعه 
لأي حميـة دوائيـة أو حساسـية مـن أي دواء معيـن. وينصـح الامتنـاع 
الكامـل عـن الطعـام والشـراب لمـدة تتـراوح مـن سـتة إلى ثمانية سـاعات 
قبـل العمليـة الجراحيـة. ومـن الضـروري حضـور صديـق أو مرافـق من 

أفـراد عائلـة المريـض إلـى المستشـفى يـوم العمليـة الجراحية.

يوم العملية الجراحية
لا تحتـاج عمليـة السـاد الجراحيـة فـي العـادة إلـى الإقامـة فـي المستشـفى 
قبـل أو بعـد العمليـة. عنـد دخـول المريـض إلى قسـم الجراحة، يتـم تخدير 
العيـن المصابـة بالاسـتفادة مـن عـدة قطـرات عينيـة خاصـة، كمـا يمكـن 
اسـتخدام الأدويـة المهدئـة فـي حـال شـعور المريـض بالارتيـاب أو القلـق 
الشـديد. يتـم تنظيـف البشـرة والجلد المحيـط بالعين المصابـة بدقة وتغطية 
العمليـة  أثنـاء  للمريـض  يمكـن  بغطـاء نظيـف ومعقـم.  والوجـه  الـرأس 
الجراحيـة الشـعور بالحركـة ورؤيـة أضـواء مختلفـة إلا أنـه غيـر قـادر 
الطبيـب  يعمـل  ثـم  ومـن  كامـل.  بشـكل  الجراحيـة  العمليـة  رؤيـة  علـى 
الجـراح بالاسـتفادة مـن المجهـر الجراحـي علـى اسـتحداث جـرح صغير 
فـي العيـن. فـي أكثريـة عمليـات السـاد الجراحيـة يلجـأ الجراحـون إلـى 
الاسـتفادة مـن أداة دقيقـة الحجـم باسـم »أداة الفيكـو« لاسـتئصال عدسـة 
العيـن الطبيعيـة العاتمـة. فـي العـادة يبقـي الجراح الغشـاء الخلفي للعدسـة 
العدسـة  زراعـة  علـى  ويعمـل  الخلفـي(  الكبسـول  )والمسـمى  الطبيعيـة 
الاصطناعيـة داخـل العيـن والمصنوعة مـن ألياف السـيليكون، الإكريليك 
أو البلاسـتيك بـدلاً مـن العدسـة الطبيعيـة. بعـد نهايـة العمليـة الجراحيـة 
يعمـل الطبيـب الجـراح فـي العـادة علـى تغطيـة العيـن بغطـاء يوفـر لهـا 
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الحمايـة مـن كافـة الجوانـب. وبعد اسـتراحة قصيـرة في المستشـفى يمكن 
للمريـض الذهـاب إلـى المنـزل. فـي حـال إصابـة كلتـي العينيـن بالسـاد 
يتوجـب فصـل العمليـات الجراحيـة بمـدة زمنيـة لا تقل عن الثلاثة أسـابيع 

لعالج العيـن المصابـة الأخـرى جراحيـاً. 

بعد عملية الساد الجراحة 
يتوجب مراعاة النصائح الطبية التالية بعد عملية الساد الجراحية بدقة:

الطبيـب  توصيـات  بحسـب  العينيـة  القطـرات  مـن  الاسـتفادة 
المعالج بدقة 

الامتناع عن ملامسة العين، حكها أو تدليكها
الضغـط  ازديـاد  تسـبب  التـي  والفعاليـات  الأنشـطة  ممارسـة  عـدم 

داخل العين حتى سماح الطبيب المعالج بها
الطبيـب  يمكنكـم سـؤال  القيـادة،  المناسـب لاسـتئناف  الوقـت  لتحديـد 

المعالج أثناء المعاينة الطبية في اليوم التالي للعملية
بحسـب  العينـي  الغطـاء  أو  الطبيـة  النظـارات  مـن  الاسـتفادة 

توصيات الطبيب المعالج

هـل يتـم الاسـتفادة من الليـزر ضمن عمليـة الكاتاراكت 
؟ الجراحية 

أو  السـاد  عمليـات  فـي  »الفيكـو«  جهـاز  علـى  الاعتمـاد  يتـم  حاليـاً 
الكاتاراكـت الجراحيـة، إلا أن التطـورات الأخيـرة الحاصلـة فـي مجـال 
إمكانيـة  أظهـرت  العيـون  مجـال طـب  فـي  الطبيـة خاصـةً  التجهيـزات 
تعـد  لا  للأسـف  الجراحيـة.  السـاد  عمليـات  فـي  الليـزر  مـن  الاسـتفادة 
جراحـة السـاد الليزريـة مناسـبة لجميـع المرضـى، إلا أن الاعتمـاد علـى 
الليـزر فـي الحـالات المرضيـة المناسـبة تعمـل علـى زيـادة دقـة وأمـان 
العمليـة الجراحيـة أي وبعبـارة أخرى يسـمح اسـتخدام الليـزر في عمليات 
السـاد الجراحيـة علـى تحسـين نتيجـة العمليـة بشـكل عـام. ويعد مستشـفى 
نـور التخصصـي فـي طـب العيـون والواقـع فـي مدينـة طهـران العاصمة 
الإيرانيـة ومـن خالل امتلاكـه أحـدث الأجهـزة الليزريـة الموجـودة فـي 
الشـرق  فـي  الليـزري  السـاد  تقديـم خدمـات عالج  فـي  السـباق  العالـم، 
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الأوسـط لكافـة مرجعيـه ومـن مختلـف أنحـاء العالـم.
أحـد الاسـتخدامات الأخـرى للأشـعة الليزريـة في عالج السـاد، التخلص 
مـن الضبابيـة الحاصلـة خلف العدسـة المزروعـة داخل العيـن. في بعض 
الحـالات المرضيـة وبعـد مـرور عـدة أشـهر عن عمليـة السـاد الجراحية، 
قـد يعانـي المريـض مـن ضبابيـة فـي الرؤيـة ناتجـة عـن تجمـع بعـض 
المـواد خلـف العدسـة المزروعـة داخـل العيـن. وفـي هـذه الحالـة يمكـن 
الاسـتفادة مـن الليـزر مـن خلال عملية بسـيطة جداً للتخلص مـن الضبابية 

الناتجـة والحصـول علـى معـدل وميـزان رؤيـة طبيعيـة مـن جديد.

هـل تعمـل جراحـة الكاتاراكـت العلاجيـة على تحسـين 
معـدل الرؤيـة ؟

تتميـز عمليـة السـاد الجراحيـة بمعـدل نجـاح عالـي وتعمـل علـى تحسـين 
معـدل وميـزان الرؤيـة لـدى المرضى المصابين بالسـاد إلـى درجة كبيرة 

فـي حـال عـدم وجـود أي مـرض عينـي آخر.

الكاتاراكـت  لعمليـة  اللاحقـة  الأعـراض  أهـم  مـا هـي 
؟ الجراحيـة 

مـع نـدرة هـذه الأعـراض إلا أن عمليـة السـاد الجراحيـة قد تسـبب ظهور 
الأعـراض التالية:

الانتانات والالتهابات العينية
النزيف

وذمة الماكولا أو اللطخة الصفراء )القسم المركزي من الشبكية(
انفصال الشبكية

فـي حـال الشـعور بـأي عارضـة مـن الأعـراض التاليـة بعـد عملية السـاد 
أو  المعالـج  الطبيـب  مراجعـة  أو  الاتصـال  عليكـم  يتوجـب  الجراحيـة، 

متخصـص العيـون علـى الفـور:
ألم شديد في العين دون الاستجابة إلى الأدوية المضادة للألم

العمى الكامل
الغثيان، الإقياء والسعال المتكرر

تعرض العين للإصابة بضربة مباشرة
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قـد لا يصـل ميـزان وحـدة الرؤيـة الناتج بعـد عمليـة السـاد الجراحية لدى 
بعـض المرضـى إلـى الحـد المطلـوب مـع النجـاح الكامـل لعمليـة السـاد 
الجراحيـة. ومـن الضـروري الإطالع علـى أن الإصابـة بمختلـف أنـواع 
الأمـراض العينيـة كاعتلال الشـبكية السـكري، اعتلال الشـبكية الناتج عن 
الشـيخوخة، الجلوكومـا أو الـزرق، تؤثـر سـلباً على نتيجة معـدل وميزان 

الرؤيـة النهائيـة بعـد عمليـة السـاد الجراحية.

هل أعاني من داء الساد أو الكاتاراكت ؟
قـم بقـراءة المـوارد التاليـة فـي هـذا النـص، وفـي حـال صـدق أحدهـا عن 
حالتـك ضـع علامـة بجانبها. إذا أجبـت بنعم عن أكثر المـوارد المطروحة 
عليـك  ويتوجـب  كبيـر  باحتمـال  الكاتاراكـت  أو  بالسـاد  مصـاب  فإنـك 
مراجعـة الطبيـب المتخصـص للخضـوع إلـى الفحـص الطبـي وبأسـرع 
وقـت ممكـن. لا تنسـى أبـداً أن التأخيـر فـي عالج السـاد قـد يـؤدي إلـى 

عواقـب وخيمـة كالعمـى الدائـم فـي أحـد أو كلتـي العينيـن.
ولكـن  لـي،  بالنسـبة  الاعتياديـة  اليوميـة  الأنشـطة  أحـد  القيـادة 
تعـرض عينـاي لضوء الشـمس المباشـر أو للأضـواء الأمامية للسـيارات 

يسـبب لـي المضايقة.
اليوميـة  الاعتياديـة  والفعاليـات  الأنشـطة  بكافـة  القيـام  أسـتطيع  لا 
بسـبب ضعـف البصـر )كالمطالعـة والقـراءة، مشـاهدة التلفـاز، الخياطـة 

والاسـتمتاع بالنزهـات القصيـرة مـع العائلـة(
بأحـد  الاصطـدام  أو  الحفـر  أحـد  فـي  الوقـوع  مـن  دائمـاً  أقلـق 
الأشـياء فـي طريقـي، ولا أسـتطيع الحصـول علـى حيـاة مسـتقلة لضعـف 

البصـر الـذي أعانـي منـه وأحـس بأنـي حمـل زائـد علـى الآخرين.
لا تقدم النظارة الطبية الحالية أي نوع من تحسين في حدة الرؤية.

المشـكلات  مـن  العديـد  منـه  أعانـي  الـذي  البصـر  ضعـف  يسـبب 
الدائمة وآلام الرأس.

فـي  الذكـر  إلـى ظهـور الأعـراض سـابقة  الواجـب هنـا الإشـارة  ومـن 
نـوع  أي  ولذلـك وفـي حـال وجـود  العينيـة،  الأمـراض  أنـواع  مختلـف 
العيـون  طبيـب  إلـى  التوجـه  يرجـى  أعاله،  المذكـورة  الأعـراض  مـن 
المتخصـص للخضـوع إلـى الفحـص الطبـي الدقيـق وتشـخیص المرض.
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طــرق الاتصــال
مستشفى نور التخصصي لطب العيون

مدينة طهران، شارع وليعصر )عج(، أعلى من ظفر
أول جادة اسفنديار، البناء رقم 96 

0098 - 21 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

 
مستشفی نور البرز التخصصي لطب العيون

مدينة کرج، جهانشهر، ساحة هلال احمر 
0098 - 21 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

   
عيادة نور مطهري التخصصية لطب العيون

شارع مطهري، بعد تقاطع سهروردي 
شارع شهيد يوسيفيان، البناء رقم 121

0098 - 21 - 42313
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic

motahari.noorvision.com

عيادة نور ري التخصصية لطب العيون
شهر ري، شارع فدائيان اسلام الجنوبي، بين تقاطع 

بل سيمان وجادة شهيد كريمي، البناء رقم 425
0098 - 21 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

مجمع نور الايراني الطبي
مسقط، مدینه سلطان قابوس، سکه رقم 1947 ص.ب 36

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

http://noor.eyehospital 
http://noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
http://noor.alborz.eyehospital 
http://noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com  
http://alborz.noorvision.com  
http://noor.motahari.eyeclinic 
http://noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
http://motahari.noorvision.com 
http://noor.rey.eyeclinic 
http://noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
http://rey.noorvision.com 
http://noor.iranian.polyclinic 
http://noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com/ar
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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کاتاراکت )ئاوی سپی(

نیشانەکانی کاتاراکت

هۆکارەکانی کاتاراکت

چارەسەرکردنی کاتاراکت

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی 
پزیشکیی چـاوی نـوور
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کاتاراکت )ئاوی سپی( چییه؟
ناڕوونبـوون و تەڵخبوونـی عەدەسـەی چـاو.  »کاتاراکـت« واتـە 
ڵێڵاوی  پەنجەرەیەکـی  وەک  چـاو  عەدەسـەی  حاڵەتـەدا  لـەم 
و  ناڕوونبـوون  و  ڵێڵـی  ڕادەی  هەڵبـەت  دەکات.  ئیـش  زەرد  و 
شـێوازەکانیان، لـە عەدەسـەگەلی جیـاوازدا یەکجۆر نییـە و ئەگەر 
لەوانەیـە  بـێ،  لـە سـەنتەری عەدەسـەکەوە دوور  ناڕوونییەکـە 

کەسـی تووشـبوو هەرگیـز ئـاگاداری کاتاراکتـەی خـۆی نەبـێ.

چەندیـن بـاوەڕی هەڵـە دەربـارەی کاتاراکـت هەیە کـە ئاماژە بە 
چەنـد دانەیەکیـان دەکەین:

کاتاراکت بە هۆی ئیشکردنی زۆر بە چاو، ڕوودەدات.
و  تـر  چاوێکـی  بڕواتـە  چاوێکـەوە  لـە  دەتوانـێ  کاتاراکـت 

ئەویش تووش بکات.
چـاک  قـەد  کـە  کوێرییـە  هۆکارەکانـی  لـە  یەکـێ  کاتاراکـت 

نابێتـەوە.

نیشانەکانی کاتاراکت

تەڵخبوونی بینایی بە بێ هیچ ئێش و ئازارێ
هەستیاربوونەوە بە ڕۆشنایی

شەوانە ناتوانی بە باشی شتومەک ببینی.
دوان دوان دیتنی شتەکان لە یەک چاودا.

بـە  پێویسـتیت  خوێندنـەوە  بـۆ  کـە  دەکـەی  بـەوە  هەسـت 
ڕۆشنایی زۆرتر هەیە.

ڕەنگەکان لە پێش چاوتدا زەرد و نادیار دەبن.
تریـش  نەخۆشـییەکانی  لـە  لەوانەیـە  نیشـانانە  ئـەم  هەڵبـەت 
بەدیبکرێـن، هەربۆیـە تەنهـا بـە پشـکنینی پزیشـکی دەتوانیـن 
دڵنیـا بیـن لـەوەی کـە ئایـا کەسـێک کاتاراکتـی هەیـە یـان نـا.

هۆکارەکانی کاتاراکت

بەربڵاوتریـن جـۆری کاتاراکـت ئەوەیە کە بە هۆی بەسـەرچوونی 
تەمەنـەوە ڕوودەدات. هۆکارەکانـی تـر بریتین لە:
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میـرات و جینـات و ئـەوەی کـە لـە خانـەوادەدا کەسـانی تـر 
کاتاراکتیان بووبێ

نەخۆشییە سیستەمییەکانی وەک شەکرە
ئەوەی کە پێشتر شتێک لە چاوی دابێت.

پارێـزەری  بـێ  بـە  و  دوورودرێـژ  مـاوەی  بـۆ  کـە  ئـەوەی 
چاو، مرۆڤ تیشکی خۆری بەرکەوتبێت.

ئەو نەشتەرگەریانەی پێشتر بۆ چاو ئەنجام دراون.
بەکارهێنانی جگەرە

ماوەیەکـی  بـۆ  کورتـۆن(  )وەک  دەرمـان  بـڕێ  بەکارهێنانـی 
درێژخایەن.

بڕێ هۆکاری نەناسراو

خێرایی پێشڤەچوونی کاتاراکت
خێرایـی پێشـڤەچوون و پەرەسـەندنی کاتاراکـت لـە کەسـێکەوە 
بـۆ کەسـێکی تـر و هەروەهـا لـە یـک کەسـدا،  لـە چاوێکـەوە بۆ 
چاوێکـی تـر جیـاوازە. جێـگای ئاماژەیە کـە هـۆکاری بەربڵاوترین 
جـۆری کاتاراکـت بەسـەرچوونی تەمەنـە، وردەوردە و لە درێژەی 
چەنـد سـاڵەوە پەرە بە ئاوی سـپی لـە چاودا دەدات.  بە شـێوەی 
گشـتی دەبـێ بڵێین کـە ڕەوتی پێشـڤەچوونی کاتاراکـت بۆ کەس 

ناکرێت. پێشـبینی 

کاتاراکت چۆن پشکنینی بۆ دەکرێت و پێیدەزانرێت؟
لایـان  لـە  چـاو  تـەواوی  و  ورد  پشـکنینی  بـە  تەنهـا  کاتاراکـت 
ئـەم  دەدۆزرێتـەوە.  مرۆڤێکـدا  چـاوی  لـە  چـاوەوە،  پزیشـکی 
پشـکنینە کـە لێکدانـەوەی هێـزی بینایـی و پێکهاتـە و شـێوازی 
و  تەڵخـی  تـری  هۆکارەکانـی  دەتوانـێ  لەگەڵدایـە،  چاویشـی 

بدۆزێتـەوە.  بیناییـش  ناڕوونبوونـی 

کاتی گونجاو بۆ نەشتەرگەری
کاتاراکـت  کـە  بدرێـت  ئەنجـام  کاتـە  ئـەو  دەبـێ  نەشـتەرگەری 
و  کردبـێ  لاواز  بینایـی  هێـزی  کـە  ئاسـتەی  ئـەو  گەیشـتبێتە 
کـە  ئـەوەی  نەخۆشـەکەوە.  ئاسـایی  ژیانـی  خسـتبێتە  کێشـەی 
دەوتـرێ کاتاراکـت دەبـێ پێبگات تا نەشـتەرگەریی بـۆ بکرێ یان 
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دەسـتبەجێ دوای دۆزینـەوەی کاتاراکـت دەبێ نەشـتەرگەریی بۆ 
بکـرێ، وتەیەکـی هەڵەیـە و کات و سـاتی نەشـتەرگەری تەنهـا بە 

پـی بارودۆخـی نەخۆشـەکەوە دیـاری دەکرێـت.
ئاسـایی  ژیانـی  دەتوانـێ  ئایـا  کـە  بزانـێ  دەبـێ  نەخـۆش  واتـە 
ڕۆژانـەی خـۆی بەڕێوەببـات یـان نـا؟ ئایـا دەتوانـێ بە بێ کێشـە 
لێخوڕیـن و سـایقی بـکات و بـە ئاسـانی کتێـب و نـووسراوەکان 
بخوێنێ؟ ئایا دەتوانێ بە بێ کێشـە ئیشـگەلێک وەک چێشـتلێنان، 
شـت کڕیـن، باخەوانـی و خواردنـی دەرمانەکانـی بەڕێوەببـات؟ 
پـاش وەڵامدانی ئەم پرسـیارانە لە لایان نەخۆشـەکەوە، پزیشـکی 
چـاو بـە پـی ئـەم وەڵامانـه کاتـی گونجـاو بـۆ نەشـتەرگەرییەکە 

دیـاری دەکات.

چارەسەرکردنی کاتاراکت

لـە ڕاسـتیدا هیـچ قەتـرە، وەرزش، دەرمـان یـان چاویلکەیەکـی 
تایبەتمـان نییـە کـە بتوانـێ کاتاراکت چارەسـەر بکات یـان ئەوەی 
لـە دروسـتبوونی ئـەم حاڵەتـەدا. هەڵبـەت  کـە بەرگـری بـکات 
هەمیشـە باشرت ئەوەیـە چاویلکـەی تاریـک کـە ناهێڵـێ تیشـکی 
چاویلکـەی  یـان  بـدات،  چـاو  لـە  خـۆر  سەروووەنەوشـەیی 

بەکاربهێنـن. دژەتیشـک  پزیشـکیی 

پێش نەشتەرگەری و لە کاتی نەشتەرگەریی کاتاراکتدا
عەدەسـەی  هێـزی  دیاریکردنـی  کاتاراکـت،  نەشـتەرگەریی  پـش 
نـاو چـاو زۆر زەروورە کـە ئـەم ئیشـە بـە ئەنجامدانـی پشـکنینی 

وردبینانـە بـۆ چـاو ئەنجـام دەدرێـت.
نەخـۆش دەبـێ پێـش نەشـتەرگەری سـەبارەت بـەو دەرمانانـەی 
بـکات.  ڕاوێـژ  خۆیـدا  دکتـۆری  لەگـەڵ  بەکاریاندەهێنـێ  کـە 
لـە  نەخـۆش  برادەرانـی  یـان  خزمـان  لـە  کەسـێک  هەبوونـی 
پـاش  لـە  لەبـەرەوەی  پێویسـتە،  زۆر  نەشـتەرگەرییەکەدا  ڕۆژی 
نەشـتەرگەرییەکەدا نەخۆشـەکە توانای لێخوڕینی سـەیارەی نییە.
نەشـتەرگەریی کاتاراکـت بـە گشـتی بـە شـێوەی خێـرا و بـە بـێ 
پێویسـتیی بـە مانـەوە لـە قاوشـدا ئەنجـام دەدرێت. بـەڵام دەبێ 
نەخۆشـەکە پێـش نەشـتەرگەری هیچـی نەخواردبـێ و زگـی خاڵی 
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ژووری  دەچێتـە  نەخۆشـەکە  ئـەوەی  دوای  دەسـتبەجێ  بێـت. 
نەشـتەرگەری، بـە قەتـرەی تایبەت چاوی نەخۆشـەکە سـڕ )بەنج( 
بەکاردەهێنـن.  هێوەرکەریـش  دەرمانـی  جاروبـار  و  دەکـەن 
دەکرێـت  خاوێـن  وردی  بـە  چـاو  دەوروبـەری  پێسـتی  پاشـان 
و  سـەر  سـەر  دەخرێتـە  ئێسرتێل  و  خاوێـن  ڕووپۆشـێکی  و 
نەخۆشـەکە  لەوانەیـە  نەشـتەرگەریدا  کاتـی  لـە  دەموچـاودا. 
تیشـکەکان و جووڵانی دەسـتی پزیشـکە نەشـتەرگەرەکە ببینێت، 
ئـەم  ئەنجامدانـی  بـۆ  ببینـێ.  نەشـتەرگەرییەکە  ناتوانـێ  بـەڵام 
نەشـتەرگەرییە لـە ڕووی چـاودا بڕینەوەیەکـی بچـووک دروسـت 
دەکـەن و پاشـان )لـە زۆربـەی نەشـتەرگەرییەکانی تایبـەت بـە 
کاتاراکتـدا(، پزیشـکی نەشـتەرگەر بە سـوودوەرگرتن لـە ئامێرێک 
بـە نـاوی فیکۆ عەدەسـە ناڕوونەکـە دەردەهێنێـت. زۆربەی کات 
لایـەی پشـتینی عەدەسـە )کـە کەپسـولی پشـتینی پێدەوتـرێ(، 
تایبـەت  عەدەسـەیەکی  پاشـان  و  دەمێنێتـەوە  شـوێنەکەدا  لـە 
بـە نـاوەوەی چـاو کـە جنسـەکەی سـیلیکۆن، ئاکریلیـک و یـان 
پلاسـتیکە دەخەنە جی ئەو عەدەسـە ناڕوونەی کـە دەریانهێناوە.
چـاو  پزیشـکی  نەشـتەرگەرییەکەدا،  تەواوبوونـی  پـاش  لـە 
پـاش  و  نەخۆشـەکە  چـاوی  سـەر  دەخاتـە  ڕووپۆشـێک 
ئیسرتاحەتێکی کـورت نەخۆشـەکە دەتوانـێ بڕواتەوە بـۆ ماڵ. لە 
کاتاراکتـی دوولایانـەدا، دەبـێ یەکێـک لە چـاوەکان لایانی کەم ١ 

بکرێـت. بـۆ  نەشـتەرگەریی  تـر  چاوەکـەی  پـاش  هەفتـە   ٣ تـا 

خـوارەوە  خاڵانـەی  ئـەم  ئەبـێ  نەشـتەرگەریش  پـاش 
بکرێـن: ڕەچـاو 

قەترەکانـی چـاو ڕێـک بـەو شـێوەی کـە دکتـۆر نووسـیویەتی 
دەبێ بەکاربهێنرێن.

نابێ زەخت بخەنە سەر چاو یان بیماڵن و گوشاری بدەن.
تـا ئـەو کاتەی کـە دکتۆر ئیزنـی نـەداوە نابێ ئەو ئیشـانەی کە 

زەختی چاو بەرز دەکەنەوە ئەنجام بدرێن.
لـە  کـە  بـەوەی  بکـەن سـەبارەت  پزیشـکەکەتان  لـە  پرسـیار 

کەیەوە دەتوانن لێخوڕینی سەیارە دەستپێبکەنەوە.
دکتـۆر  فەرمانـی  پـی  بـە  چاویلکـەکان  و  چـاو  ڕووپۆشـی 

بەکاربهێنن.
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تا ئەو کاتەی کە پزیشک دیاری دەکات، کردووە، دەبێ لە کاتی 
خەوتندا بەرەولای چاوە نەشتەرگەری نەکراوەکەدا بخەون.

فمتۆکاتاراکت
ئایا لە نەشتەرگەریی کاتاراکتدا لەیزەر بەکاردەهێنرێت؟

نەشـتەرگەریکردنی  بـۆ  بەکارهاتـووە  لەیـزەر  پێشرت  هەرچەنـد 
کاتاراکـت، بـەڵام ئـەو لەیزەرانـەی ئێسـتا لەبەردەسـتدان ناتوانن 
و  سـەخت  جـۆرە  تایبـەت  بـە  کاتاراکـت،  جۆرەکانـی  تـەواوی 
بتـەوە(  و  )کـە زۆربـەی حاڵەتـەکان هـەر سـەخت  بتەوەکانـی 
چارەسـەر بکـەن. باشرت ئەوەیـە نەشـتەرگەری هـەر بـە ئامێـری 
فیکـۆوە بکرێـت. لـە نەشـتەرگەریی فیکـۆدا بە سـوودوەرگرتن لە 
شـەپۆلەکانی ئۆڵتراسـۆند، عەدەسـەکە وردورد دەکـەن و پاشـان 
لـە ڕێـگای بڕینەوەیەکـی زۆر بچووکـدا لـە چـاوی دەردەهێنـن. 
نەشـتەرگەریی  پـاش  سـاڵ  چەنـد  یـان  مانـگ  چەنـد  جاروبـار 
لـە دەوروبـەری  بەشـەی  )ئـەو  کاتاراکـت، کەپسـولی عەدەسـە 
عەدەسـەدا عەدەسـەی لـە جـی خۆیـدا ڕاگیـر کـردووە( تەڵـخ و 
بینایـی،  ناڕوونبوونـی  پـاش  حاڵەتـەدا  لـەم  دەبێتـەوە.  نـاڕوون 
لەیـزەر  نەشـتەرگەریی دووهەمـدا  لـە  پزیشـکی چـاو دەتوانـێ 
کەپسـوولی  لابردنـی  کـە  نەشـتەرگەرییەدا  لـەم  بەکاربهێنێـت. 
پشـتینیی پێدەوترێـت، بـە لەیـزەر کونێـک دەکەنە ناو کەپسـولی 
عەدەسـەوە کـە دەتوانێ بینایی سروشـتی بگەڕێنێتـەوە بۆ چاوی 

نەخۆشـەکە.

پاشهاتە نەخوازراوەکانی پاش نەشتەرگەریی کاتاراکت
بـەڵام  ڕوودەدەن،  دەگمـەن  بـە  حاڵەتانـە  ئـەم  هەرچەنـد 
نەشـتەرگەریی کاتاراکـت دەتوانـێ ئـەم پاشـهاتانەی خـوارەوەی 

بـێ: لەگەڵـدا 
هەوکردن

خوێنبەربوون
ئاوسانی ماکولا )بەشی ناوەندیی چاو(

لێکبوونەوەی تۆڕینەی چاو
لـە  خـوارەوە  حاڵەتانـەی  لـەم  هـەرکام  ڕوودانـی  ئەگـەری  لـە 
پـاش نەشـتەرگەریدا، دەبـێ دەسـتبەجێ پەیوەنـدی بـە پزیشـکە 
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بکـەن: سـەردانی  یـان  بکـەن  نەشـتەرگەرەکەوە 
ئازارێک کە بە حەبە ئازارکوژە ئاساییەکانەوە چارەسەر نابێ.

لەدەستدانی بینایی
هێڵنج، ڕشانەوە و کۆکەی پەرەئەستێنەر

ئەگەر شتێک لە چاو بدات.

تەنانـەت ئەگـەر نەشـتەرگەرییەکەش سـەرکەوتوو بـێ، لەوانەیـە 
بـڕێ لـە نەخۆشـەکان نەتوانـن بیناییەکـی گونجاو بەدەسـتبهێنن. 
دەبـێ ئـاگادار بـن کـە کێشـەکانی تـری چـاوی وەک دژنرسانسـی 
یـان  )گلۆکـۆم(  ڕەش  ئـاوی  تەمـەن،  بەسـەرچوونی  ماکـولای 
بینایـی  نەشـتەرگەری،  پـاش  دەتوانـێ  شـەکرەیی  ڕتینۆپاتیـی 

بـکات. و لاواز  سـنووردار 

ئایا من تووشی کاتاراکت )ئاوی سپی( هاتووم؟
بارودۆخـی خۆتـان لەگـەڵ ئـەم خاڵانەی خـوارەوە بـەراورد بکەن 
و ئەگـەر زۆربـەی ئەم نیشـانانەی خوارەوەتان هەیـە، بە ئەگەری 

زۆرەوە تووشـی کاتاراکت هاتوون:
ڕۆشـنایی،  بەتینـی  تیشـکی  بـەڵام  دەکـەی،  سـایقی  ڕۆژانـە 

خۆر و لایتی سەیارەکانی بەرامبەرت چاوت ئازار دەدەن.
کـە  ئیشـانەی  ئـەو  ناتوانـی  بینایـی  لاوازبوونـی  هـۆی  بـە 
پێتخۆشـن )وەک خوێندنـەوە، تەماشـای تەلڤزیـۆن، جلدوورین و 

پیاسـە( ئەنجـام بدەی.
هەمیشـە لـەوە دەترسـی کـە بـە هـۆی چاڵوچۆڵی نـاو ڕێگاوە 

بکەویتە عەرز و لە عەرز بدەی.
بـە  ناتوانـی  بنایـی  هێـزی  لاوازبوونـی  هـۆی  بـە  ماوەیەکـە 
شـێوەی سـەربەخۆ ئیـش و کارەکانـی ژیانـت بەڕێوەببـەی و بـە 

ناچـار دەبـێ هـەر لـە خەڵکـی تـر یارمەتـی وەرگـری.
ئـەو چاویلکەی ئێسـتا لـە چاوتدایـە ناتوانـێ بیناییەکی چاکت 

پێببەخشێت. 
لاوازبوونی بینایی زۆربەی کات تووشی سەرئێشەت دەکات.

لەوانەیـە ئـەم نیشـانانە لـە نەخۆشـییەکانی تریـش بەدیبکرێـت، 
هەربۆیـە دەبـێ بـۆ ئـەوەی لـە تووشـبوون بـە ئـاوی سـپی دڵنیـا 

بـن سـەردانی پزیشـک بکـەن.
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نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نوور
تاران – شەقامی وەلیعەسر )عج(، سەرتر لە شەقامی زەفەر، دەستپێکی 

بلواری ئەسفەندیار، ژمارە ٩٦
+ 98 - 21 - 82400

Ins tagram: noor.eyehospital
www.noorvision.com

 hospital.noorvision.com 

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری ئەلبورز
ئێران، پارێزگای ئەلبورز، جەهانشار، گۆڕەپانی هلال ئەحمەر 

نەخۆشخانەی پزیشکیی چاوی نوور
+ 98 - 26 - 1810 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری موتەهەری
تاران، شەقامی موتەهەری، پاش چوارڕێیانی سوهرێوەردی، شەقامی 

شەهید یووسفیان، ژمارە ١٢١
+ 98 - 21 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری شاری ڕەی
ناونیشان: تاران – شاری ڕەی – شەقامی فەدائیانی ئیسلای جنوب – 
نێوان سێڕێیانی پۆلی سیمان و بلواری شەهید کەریمی – ژمارە ٤٢٥

تەلەفون: 34219 - 21 - 98 +
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

پلی کلینیکی نووری ئێرانیان
عوممان، مەسقەت، شاری سوڵتان قابووس، شەقامی ٢٥٣٨

+ 968 94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

Ins tagram: noor.eyehospital 
Ins tagram: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
Ins tagram: noor.alborz.eyehospital 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com/ku
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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Что такое катаракта?
Помутнение хрусталика глаза называют 
«катарактой». В этом случае линза действует 
как запотевшее или желтое окно. Конечно, 
степень помутнения и его форма у разных 
хрусталиков разные, и если помутнение далеко 
от центра хрусталика, человек может так и не 
заметить наличие катаракты.

Существует несколько неправильных 
представлений о катаракте, некоторые из них 
следующие:

Катаракта возникает из-за чрезмерного 
использования глаз (работа с глазами).

Катаракта может переноситься с одного 
глаза на другой.

Катаракта – одна из необратимых причин 
слепоты.

Симптомы катаракты
Затуманенное зрение без боли
Чувствительность к свету
Плохая видимость ночью
Двоение в одном глазу
Потребность глаза в большем количестве 

света для чтения
Выцветание и пожелтение цветов

Конечно, эти симптомы могут наблюдаться и при 
других заболеваниях. По этой причине точная 
заболеваемость катарактой определяется при 
осмотре офтальмологом.

Причины катаракты
Наиболее распространенный тип катаракты 
возникает в результате старения. Другие 
причины включают в себя:

Семейная история катаракты
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Системные заболевания, такие как диабет
История травмы глаза
Длительное и незащищенное воздействие 

солнечного света или радиации
Предыдущие операции на глазах
Курение
Длительное употребление некоторых 

лекарств, таких как кортикостероиды
Неизвестные причины

Скорость прогрессирования катаракты
Скорость прогрессирования катаракты 
варьируется от человека к человеку и от глаза 
к глазу у одного и того же человека. Следует 
отметить, что наиболее распространенный 
тип катаракты, возникающий в результате 
старения, является постепенным и 
прогрессирует с годами. В целом следует 
сказать, что прогнозировать течение катаракты 
невозможно.

Как диагностируется катаракта?
Катаракту можно диагностировать только при 
тщательном осмотре глаз офтальмологом. 
Это обследование, которое включает в себя 
исследование зрения и структуры глаза, может 
определить другие причины нечеткости зрения.

Подходящее время для операции
Операцию следует проводить, когда катаракта 
снижает зрение и мешает повседневной 
деятельности. Ни общее мнение о том, что 
катаракту необходимо лечить, ни другое мнение 
о том, что катаракту необходимо оперировать, 
как только она диагностирована, неверны. 
Словом, время операции определяется только 
исходя из состояния больного.
Фактически, пациент должен определить, 
способен ли он хорошо выполнять свои 
повседневные задачи или нет. Может ли он 
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по-прежнему безопасно водить машину или 
с комфортом читать и смотреть телевизор? 
Позволяет ли его зрение без проблем 
заниматься готовкой, покупками, садоводством 
или приемом лекарств? Изучив ответы 
пациента на вышеперечисленные вопросы, 
врач-офтальмолог определяет подходящее 
время для операции.

Лечение катаракты
Обратите внимание на этот важный момент, что 
нет глазных капель, упражнений, лекарств или 
специальных очков, которые могут вылечить 
или предотвратить образование катаракты. 
Конечно, всегда рекомендуется использование 
солнцезащитных очков, препятствующих 
попаданию в глаза ультрафиолетовых лучей, 
или медицинских очков с антирадиационным 
покрытием.

До и во время операции по удалению 
катаракты
Перед операцией необходимо определить 
силу интраокулярной линзы; Эта процедура 
проводится путем тщательного осмотра глаз.
Пациент должен перед операцией 
проконсультироваться с офтальмологом о 
возможности применения принимаемых им 
препаратов. В день операции необходимо 
присутствие родственника или друга больного; 
Потому что после операции пациент не сможет 
водить машину. Хирургия катаракты обычно 
проводится амбулаторно, но пациент должен 
соблюдать пост. При входе в операционную 
глаз больного обезболивают специальными 
каплями; Конечно, можно использовать и 
успокоительные. Затем кожу вокруг глаз 
тщательно очищают и на голову и лицо надевают 
стерильную повязку. Во время операции 
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пациент может видеть свет и движение руки 
хирурга, но саму операцию он видеть не в 
состоянии. Для выполнения этой операции 
на поверхности глаза делается небольшой 
надрез, и в большинстве операций по 
удалению катаракты хирург использует тонкое 
устройство, называемое аппаратом Фико, для 
удаления помутневшего хрусталика. Обычно 
заднюю мембрану хрусталика (называемую 
задней капсулой) оставляют на месте, а затем 
на место помутневшего хрусталика помещают 
силиконовую, акриловую или пластиковую 
интраокулярную линзу.
После операции офтальмолог надевает на 
глаз пациента защитную пленку и после 
небольшого отдыха в палате пациент может 
отправиться домой. В случае двусторонней 
катаракты между операциями на обоих глазах 
должно пройти не менее 1–3 недель.

После операции необходимо 
учитывать следующие моменты:

Используйте глазные капли точно по 
назначению врача.

Не давите на глаза и не трите их.
Избегайте действий, повышающих 

внутриглазное давление, пока врач не даст 
разрешение пациенту.

Попросите врача определить время 
вождения.

Используйте очки или повязку на глаза в 
соответствии с назначением врача.

Нельзя спать на стороне прооперированного 
глаза в состоянии покоя, пока это определяет 
врач.

Фемтокатаракта
Используется ли лазер в хирургии катаракты?
Хотя лазеры использовались для хирургии 
катаракты, существующие лазеры не в 
состоянии лечить все типы катаракты, 
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особенно твердые типы, которые составляют 
большинство ее случаев. Предпочтительной 
процедурой является использование аппарата 
Фико, который использует ультразвуковые 
волны для разделения хрусталика на мелкие 
части, после чего хирург удаляет эти части 
через очень маленький разрез. Иногда 
спустя месяцы или годы после операции 
по удалению катаракты капсула хрусталика 
(периферическая часть хрусталика, 
удерживающая его на месте) становится 
мутной. В этом случае при нарушении зрения 
офтальмолог может провести повторную 
операцию с помощью лазера. В этой 
процедуре, называемой удалением задней 
капсулы, лазер используется для создания 
отверстия внутри капсулы хрусталика, которое 
может восстановить нормальное зрение.

Осложнения после операции по 
удалению катаракты
Хотя эти случаи редки, операция по удалению 
катаракты может вызвать следующие 
осложнения:

Инфекция
Кровотечение
Макулярный отек (центральная часть 

сетчатки)
Отслойка сетчатки

Если после операции возникает какой-либо 
из следующих симптомов, вам следует 
немедленно обратиться к офтальмологу или 
посетить его лично:

Боль, которая не проходит при приеме 
обычных обезболивающих

Потеря зрения
Тошнота, рвота и прогрессирующий кашель
Получение удара в глаз

Даже если операция по удалению катаракты 
прошла успешно, некоторые пациенты могут 
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не достичь желаемого зрения. Полезно знать, 
что другие проблемы со зрением, такие как 
возрастная дегенерация желтого пятна, 
глаукома или диабетическая ретинопатия, 
могут вызвать ограничение зрения после 
операции.

У меня катаракта?
Сопоставьте свою ситуацию с приведенными 
ниже пунктами и отметьте те, которые относятся 
к вам. Если вы ответите утвердительно на 
большинство вопросов, у вас, скорее всего, 
катаракта:

Вождение автомобиля является 
одним из моих повседневных занятий, но 
блики ослепительных огней, солнца и света 
встречной машины меня раздражают.

Я не могу заниматься своими 
любимыми делами (например, читать, смотреть 
телевизор, шить и ходить) из-за недостаточного 
зрения.

Я всегда беспокоюсь, что упаду из-за 
ухабов или выбоин.

С некоторых пор из-за недостаточного 
зрения я не могу быть полностью 
самостоятельным и попал в зависимость от 
дру гих .

Мои нынешние очки не могут 
исправить мое зрение.

Мое плохое зрение часто вызывает 
головные боли.
 
Эти симптомы могут также присутствовать 
при других заболеваниях глаз, поэтому, если 
они возникают, обязательно обратитесь к 
офтальмологу для постановки окончательного 
диагноза.
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Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур»

ИРИ, г.Тегеран, улица Валиаср, над ул. 
Зафаром, бульвар Эсфандиар, № 96.

0098-21-82400
Инстаграм: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур Альборз»

ИРИ, г. Джаханшахр, площадь Хелаль 
Ахмар, глазная больница Нур,.

0098-26-35800-1810
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital

alborz.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская клиника «Нур Мотахари»

ИРИ, г. Тегеран, ул. Мотахари, после 
перекрёстка Сохраварди, ул. Шахид 

Юсефиан, № 121.
0098-21-42313

Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

Способы связи

Инстаграм: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com 
Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
https://www.noorvision.com/en
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
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Способы связи
Узкоспециализированная офтальмологиче-

ская клиника «Нур Рэй»
ИРИ, г. Шахрерэй, ул. Федаиян Ислам 
джонуб, между тремя путями Пол Си
ман и бульваром Шахид Карими, № 425, 

+98-21-34219
Инстаграм: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

Поликлиника «Нур Ираниян»
Оман, Маскат, город Султан Кабус, улица 1947, 

дом 2538.
+968 22648800
+968 94692929

Инстаграм: noor.iranian.polyclinic
www.noorvision.om

Инстаграм: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Инстаграм: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/

