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بـازگشـت

بوتاکس )جوان سازی چشم‎ها( 
یکـی از اولیـن علائـم افزایـش سـن ایجـاد چین‎هـای پوسـتی در 
اطـراف چشـم‎ها، پیشـانی، گونه‎هـا و لب‎هـا اسـت. چین‎هایـی که 
به‎دلیـل حـرکات عضلات صـورت هنـگام خندیدن، اخم کـردن و یا 
تنـگ کـردن چشـم به‎وجـود می‎آیـد، چین‏هـای دینامیـک نامیده 
می‌شـوند. ایـن چین‏هـا در جوانـی ظریـف و کم‏عمـق هسـتند و 
بـا گذشـت زمـان مشـخص‏تر و عمیق‏تـر شـده، باعـث می‌شـوند 
شـخص مسـن‏تر به‏نظـر برسـد. در ایـن میـان چین‎های پیشـانی، 
صـورت  چین‏هـای  شـایع‏ترین  چشـم‎ها  گوشـه  و  ابـرو  دو  بیـن 
هسـتند کـه می‌تـوان بـا تزریق مـواد مخصوص بـرای از بیـن بردن 
یـا کمتر شـدن آن‎ها وضعیـت ظاهری چهـره را بهبود بخشـید؛ این 

شـیوه را جوان‏سـازی می‎نامنـد.

چگونگی جوان‎سازی چشم‏ها
توکسـین  تجـاری  نام‎هـای  مصپـورت  و  دیسـپورت  بوتاکـس، 
 Clostridium بوتولونیـم هسـتند کـه از نوعـی باکتـری بـه نـام
Botulinum  بـه دسـت می‏آینـد. از سـال‎ها قبـل ایـن مـاده در 
درمـان انقباض‏هـای غیر طبیعـی عضلات صـورت و برخـی از انواع 
انحراف چشـم اسـتفاده می‏شـده اسـت و امـروزه به‎عنـوان درمان 
اسـتفاده  صـورت  چروک‎هـای  کاهـش  بـرای  موثـری  و  مطمئـن 
می‌شـود. ایـن مـواد مسـتقیماً روی عضلات ایجـاد کننـده چین‎ها 
اثـر می‎کننـد. معمولا اثـر تزریـق از روز دوم یا سـوم به‎صـورت کم 
شـدن چین‌هـای پوسـتی ظاهر شـده و تاثیـر آن پس از یـک تا دو 
هفتـه بـه حداکثـر می‌رسـد. ایـن اثـر به‎طـور معمـول ۳ تـا ۶ ماه 
دوام داشـته و بعـد از ایـن مـدت چین‎هـا دوبـاره ظاهر می‎شـوند. 
تزریـق مجـدد ایـن مواد بـا از بیـن رفتن اثـرات تزریق قبلـی قابل 

اسـت. انجام 



بـازگشـت

روش تزریق بوتاکس
پزشـک بـا اسـتفاده از یـک سـوزن بسـیار ظریـف، بوتاکـس را 
مسـتقیماً در عضالت خاصـی از صـورت تزریـق می‌کنـد، ایـن 
تزریـق به صورت سـرپایی و در مـدت چند دقیقه انجام می‎شـود، 
درد قابـل توجهی نداشـته و بیمـار بعـد از تزریق نیاز به بسـتری 

ندارد. شـدن 

افرادی که کاندید مناسبی برای تزریق نیستند
خانم‌های باردار و مادرانی که به نوزاد خود شیر می‏دهند

کسانی که افتادگی پلک دارند 
عدم تقارن دو طرف صورت به طور واضح 

بیمـاری پوسـتی یـا ضعـف عضلانـی در محلـی که قرار اسـت 
تزریق انجام شود 

سابقه بیماری‌های عصبی عضلانی
بنابرایـن لازم اسـت پزشـک را از سـابقه بیماری‌هـای احتمالـی 

خـود و داروهایـی کـه مصـرف می‌کنیـد مطلـع سـازید.

عوارض تزریق داروهای جوان‏سازی 
چشم‏ها

 
بیشـترین اثـر جانبـی تزریـق بوتاکس قرمـزی و کبودی پوسـت 
محـل تزریق اسـت؛ این اثـر در افرادی که آسـپیرین یـا داروهای 

رقیـق کننـده خـون اسـتفاده می‏کنند بیشـتر دیده می‎شـود.
در برخـی افـراد هـم بعـد از تزریـق بوتاکـس، تحریـک و اشـک 

ریـزش چشـم دیـده می‌شـود کـه گـذرا اسـت.
در مـوارد نـادری تزریـق بوتاکـس می‏توانـد باعـث افتادگی پلک 
شـود. ایـن عارضـه معمولاً ۷ تـا ۱۴ روز بعـد از تزریق ظاهر شـده 
و ۴ تـا ۶ هفتـه بعـد از بین مـی‏رود. برای کـم کردن عـوارض بعد 



بـازگشـت

از تزریـق بهتـر اسـت تا ۴ سـاعت بعد از انجـام آن از فشـار روی 
ناحیـه تزریق و ماسـاژ دادن آن قسـمت خودداری شـود.

متبحـر  پزشـک  توسـط  جوان‎سـازی  داروهـای  تزریـق  انجـام 
می‏توانـد در مـورد سالمت چشـم و سیسـتم بینایـی، اطمینـان 
خاطـر لازم را بـه شـما بدهـد. همچنیـن بـا توجـه بـه شـناخت 
بهتر چشـم پزشـکان از آناتومـی و نحوه عملکرد عضالت پلک و 
اطـراف چشـم و تجربه طولانـی ایشـان در تزریق این مـواد برای 
درمـان اسپاسـم‎های پلکـی و برخـی بیماری‌هـای چشـمی بهتـر 
اسـت تزریـق داروهای جوان‏سـازی چشـم بـرای برطـرف کردن 
چیـن و چروک‏هـای اطـراف چشـم و بیـن دو ابرو توسـط چشـم 

پزشـک انجام شـود.



بـازگشـت

تمــاس بــا مــا
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور

تهران، خیابان ولیعصر)عج(، بالاتر از ظفر
ابتدای بلوار اسفندیار، شماره96

021 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com 

 
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور البرز

کرج، جهانشهر، میدان هلال احمر
026 - 1810 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور مطهری
خیابان مطهری، بعد از چهار راه سهروردی 

خیابان شهید یوسفیان، شماره 121
021 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور ری
شهرری، خیابان فدائیان اسلام جنوب 

بین سه راه پل سیمان و بلوار شهید کریمی، پلاک 425
021 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

پلی کلینیک نور ایرانیان
عمان، مسقط، مدینه سلطان قابوس، خیابان 1947، ساختمان 2538

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om
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BOTOX
The first signs of aging often appear as wrinkles 
around the eyes, forehead, cheeks, and lips. 
Facial wrinkles caused by repeated muscle 
contractions of facial muscles, when you smile, 
laugh, frown, laugh, or squint, are called dynamic 
wrinkles. When you are young, your facial wrinkles 
are delicate and mild, but they become deeper 
and more noticeable as you grow older. The 
most common areas where you develop dynamic 
wrinkles are around the corners of the eyelids, 
between the eyebrows, and on the forehead. 
These wrinkles often make you look older than you 
are. Facial rejuvenation through BOTOX injections 
can be used to reduce or remove these dynamic 
wrinkles and make you look younger. 

Eye Rejuvenation
Botox, Dysport, and Masport are brand names 
for botulinum toxins, derived from Clostridium 
botulinum bacteria. Botulinum toxin has been 
used to treat abnormal facial muscle spasms and 
some types of strabismus since many years ago. 
Today, it is considered a safe, effective treatment 
for fine lines and wrinkles around the eyes. Small 
quantities of botulinum toxin are injected directly 
into specific overactive facial muscles, which 
cause facial wrinkles. In general, you can see 
its effects as early as 2 to 3 days after injection. 
Botulinum toxin effects take about one-two week 
to fully develop and last three to six months. After 
this period, the wrinkles appear again. Reinjection 
of Botulinum toxin only should be done after 
eliminating the effects of the previous injection.



Back

Botulinum Toxin Procedure Steps
Your doctor uses a thin needle to inject tiny 
amounts of botulinum toxin directly into specific 
muscles. It is an outpatient procedure and takes a 
few minutes. The injection has no significant pain 
and you will not need hospitalization.

Who Are Not Good Candidates for Botox?
pregnant and breastfeeding women
people with drooping eyelids
People with noticeable facial asymmetry
people with skin disorders or muscle 

weakness around the planned injection sites
People with muscle or nerve conditions

Before you take Botox, inform your doctor about 
your health history and the medications you are 
taking.

Common Complications of Botox
The most common complications of Botox are 
redness and bruising at the injection site. These 
complications appear to be more common in 
patients taking aspirin or blood-thinning medicines. 
Occasionally, some people might experience 
temporary eye irritation or tearing after Botox 
treatments.
In rare cases, Botox injections may cause 
drooping of the eyelid (ptosis). This complication 
usually appears 7 to 14 days after the injection and 
disappears four to six weeks later. To reduce the 
complications after Botox injection, avoid pressing 
on or massaging the treated area for four hours.

Having an ophthalmologist perform your Botox 
treatment can help to ensure the safety of your 
eyes and your vision since botulinum toxin 
injection has been used for many years ago in 
ophthalmology to treat involuntary spasms of the 
eyes and other facial spasm disorders, and also 
an ophthalmologist is most familiar with all aspects 
of the eyes, including the muscles and structures 
surrounding them.
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Contact Us
Noor Eye Hospital 

No. 96, Esfandiar Blvd., Valiasr Ave.,  
Tehran, Iran. 
 +982182400 

Ins tagram:  noor.eyehospital 
www.noorvision.com

hospital.noorvision.com

Alborz Noor Eye Hospital
Red Crescent (Helal e-Ahmar) Square, 

Jahanshahr, Karaj, Iran 
+982635800-1810 

Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

Motahhari Noor Eye Hospital
No.121, Shahid Yousefian St., after 

Sohrevardi Crossroads, Motahhari St.,   
Tehran, Iran 
+982142313 

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
motahari.noorvision.com

Rey Noor Eye Hospital
No. 425, between Siman Bridge and Sha 

hid Karimi Blvd., South Fada’iyan e-
Islam St., Shahr e-Rey, Tehran, Iran

+982134219 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 

rey.noorvision.com

Noor Iranian Polyclinic
Oman, Muscat, Madinat Al Sultan Qaboos P.O.Box: 63

+968 22648800, +968 94692929 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 

www.noorvision.om

Ins tagram:  
http://noor.eyehospital
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic  
http://motahari.noorvision.com 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic  
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic  
http://www.noorvision.om 
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
https://www.noorvision.com/en
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البوتكس )تجديد شباب العيون(

طريقة الاستخدام

أعراض حقن أدوية تجديد شباب الوجه

طـــرق الاتصـــال

العــودة

مستشفى نور التخصصي لطب العيون



العــودة

البوتكس )تجديد شباب العيون(
ظهــور التجاعيــد علــى أطــراف العيــون، الجبهــة، الوجنــات وعلــى 
حــواف الشــفاه مــن أولــى علائــم التقــدم فــي الســن ودخــول مرحلــة جديــدة 
مــن العمــر عنــد الكثيريــن. يطلــق علــى التجاعيــد الناتجــة عــن اســتخدام 
ــب المســافة  ــم أو تقري ــاء الابتســام والضحــك، التجه عضــات الوجــه أثن
بيــن الحواجــب اســم أو اصطــاح التجاعيــد الديناميكيــة. تتميــز هــذه 
ــدأ  ــة الشــباب بالصغــر وانخفــاض العمــق إلا أنهــا تب ــد فــي مرحل التجاعي
ــاً  ــزداد عمق ــي الوجــه، وت ــاً ف ــي الســن تدريجي ــدم ف ــي الظهــور مــع التق ف
لتمنــح الشــخص عمــراً أكبــر ممــا يبــدو عليــه. وتعــد تجاعيــد الجبهــة بيــن 
ــة  ــد الوجهي الحاجبيــن وعلــى أطــراف وحــواف العيــن مــن أكثــر التجاعي
ــواد  ــن م ــق حق ــا عــن طري ــص منه ــن التخل ــي يمك ــاً والت ــيوعاً ورواج ش
خاصــة بحيــث تعمــل علــى إزالتهــا نهائيــاً أو تقلــل مــن درجــة عمقهــا لتمنح 
ــارة أخــرى  ــد أو بعب ــن التجاعي ــاً م ــباباً وخالي ــر ش ــراً أكث الشــخص مظه

ــد شــباب الوجــه. تجدي

ماهي تقنيات تجديد شباب العيون؟
البوتكــس والديســبورت أو المصبــورت عبــارة عــن أســماء تجاريــة 
لتوكســين البوتولينيــوم والمســتخرج مــن إحــدى أنــواع الجراثيــم الخاصــة 
عمــل   .)Clostridium Botulinum( بوتولينــوم  كلوســترديوم  باســم 
الأطبــاء منــذ القــدم علــى الاســتفادة مــن هــذه المــادة فــي عــاج انقباضــات 
عضــات الوجــه غيــر الطبيعيــة وبعــض مــن أنــواع الانحرافــات العينيــة. 
ويعــرف حاليــاً علــى أنــه إحــدى العلاجــات الناجحــة والآمنــة فــي تخفيــض 
شــدة التجاعيــد الوجهيــة. تؤثــر هــذه المــواد بصــورة مباشــرة علــى 
العضــات المولــدة للتجاعيــد. فــي العــادة تبــدأ آثــار الحقــن بالظهــور فــي 
ــبوع  ــال الأس ــى خ ــا الأعل ــى حده ــل إل ــث وتص ــى الثال ــي إل ــوم الثان الي
ــي العــادة مــن  ــن البوتكــس ف ــر حق ــن. يســتمر أث ــي بعــد الحق الأول والثان
ــرة  ــاً م ــور تدريجي ــد بالظه ــدأ التجاعي ــث تب ــهر حي ــتة أش ــى س ــة إل ثلاث
أخــرى. يمكــن الخضــوع لعمليــة حقــن مجــددة للبوتكــس بعــد زوال كامــل 

ــن الســابقة. ــار الحق آث



العــودة

طريقة الاستخدام
يعمــل الطبيــب بالاســتفادة مــن حقنــة دقيقــة جــداً علــى حقــن البوتكــس أو 
الديســبورت فــي عضــات الوجــه مباشــرةً، تتــم عمليــة الحقــن فــي العيادة 
خــال مــدة لا تتجــاوز العــدة دقائــق لا يشــعر خلالهــا المريــض بــأي ألــم 

ولا يحتــاج بعــد الحقــن للإقامــة فــي المستشــفى علــى الإطــاق.

الأشخاص غير المناسبين لحقن البوتكس 
النساء الحوامل أو النساء المرضعات لأطفالهن

من يعانون من ترهل أو ارتخاء الأجفان 
عدم تقارن طرفي الوجه بشكل قابل للتشخيص

الاصابة باختلال أو مرض جلدي أو ضعف عضلي في 
المكان الواجب الحقن فيه

الاصابة بإحدى الأمراض العصبية العضلية
الاختــالات  كافــة  علــى  الطبيــب  اطــاع  الضــروري  مــن  لذلــك 
والأمــراض التــي يعانــي منهــا المراجــع ونــوع الأدويــة والحميــات 
ــس. ــن البوتك ــوع لحق ــل الخض ــض قب ــل المري ــن قب ــة م ــة المتبع الغذائي

أعراض حقن أدوية تجديد شباب الوجه
احمــرار وتعــرض البشــرة للكدمــات مــن أكثــر أعــراض حقــن البوتكــس 
الجانبيــة شــيوعاً خاصــةً عنــد مســتخدمي دواء الآســبيرين أو غيرهــا مــن 
الأدويــة مميعــة الدمــاء حيــث يمكــن ملاحظــة هــذه الأعــراض بوضــوح 

لديهــم. 
يعانــي بعــض الأشــخاص بعــد حقــن البوتكــس أو الديســبورت مــن تهيــج 
ــى  ــل إل ــي تتماث ــرة الت ــراض العاب ــن الأع ــد م ــي تع ــن والت ــع العي وتدمي

ــاً. الشــفاء تدريجي
قــد يســبب حقــن البوتكــس أو الديســبورت فــي بعــض الحــالات النــادرة، 
الاصابــة بتدلــي أو ارتخــاء الجفــن. تظهــر هــذه العارضــة فــي العــادة بعــد 
ــزوال  ــى ال ــل إل ــن وتتماث ــة الحق ــوم عــن عملي ــى 14 ي ــن 7 إل ــرور م م
خــال أربعــة إلــى ســتة أســابيع. للحــد مــن الآثــار الجانبيــة للحقــن، يفضــل 

الامتنــاع عــن ضغــط وتدليــك منطقــة الحقــن لمــدة أربــع ســاعات.
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يمنحكــم حقــن مــواد وأدويــة تجديــد شــباب الوجــه تحــت إشــراف طبيــب 
ــة.  ــة مــن ســامة العيــون والقــدرة البصري ــة الأخصائــي، الطمأنين العيني
ــق  ــعة فيمايتعل ــون الواس ــاء العي ــة أطب ــار معرف ــن الاعتب ــذ بعي ــع الأخ م
ــرة  ــن والخب ــان وأطــراف العي ــل عضــات الأجف ــة عم بتشــريح وطريق
الطويلــة المكتســبة فــي مجــال حقــن هــذه المــواد بهــدف عــاج تشــنجات 
ــن الأفضــل  ــة، م ــالات العيني ــراض والاخت ــن الأم ــض م ــان وبع الأجف
حقــن مــواد إعــادة تجديــد شــباب الوجــه بهــدف التخلــص مــن التجاعيــد 

ــن الحاجبيــن تحــت إشــراف أخصائــي العيــون. حــول العيــن وبي
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طــرق الاتصــال
مستشفى نور التخصصي لطب العيون

مدينة طهران، شارع وليعصر )عج(، أعلى من ظفر
أول جادة اسفنديار، البناء رقم 96 

0098 - 21 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

 
مستشفی نور البرز التخصصي لطب العيون

مدينة کرج، جهانشهر، ساحة هلال احمر 
0098 - 21 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

   
عيادة نور مطهري التخصصية لطب العيون

شارع مطهري، بعد تقاطع سهروردي 
شارع شهيد يوسيفيان، البناء رقم 121

0098 - 21 - 42313
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic

motahari.noorvision.com

عيادة نور ري التخصصية لطب العيون
شهر ري، شارع فدائيان اسلام الجنوبي، بين تقاطع 

بل سيمان وجادة شهيد كريمي، البناء رقم 425
0098 - 21 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

مجمع نور الايراني الطبي
مسقط، مدینه سلطان قابوس، سکه رقم 1947 ص.ب 36

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

http://noor.eyehospital 
http://noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
http://noor.alborz.eyehospital 
http://noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com  
http://alborz.noorvision.com  
http://noor.motahari.eyeclinic 
http://noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
http://motahari.noorvision.com 
http://noor.rey.eyeclinic 
http://noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
http://rey.noorvision.com 
http://noor.iranian.polyclinic 
http://noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com/ar
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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بۆتـۆکـس

بۆتۆکس )جوانکردنەوەی چاوەکان(

شێوازی کووتانی بۆتۆکس

 پاشهاتە نەخوازراوەکانی کووتانی
دەرمانگەلی جوانکەرەوەی چاو

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی 
پزیشکیی چـاوی نـوور



گـەڕانەوە

بۆتۆکس )جوانکردنەوەی چاوەکان(

یەکــێ لــە نیشــانەکانی بەســەرچوونی تەمــەن، دروســتبوونی 
ــا و  ــەوان، گۆن ــاو، نێوچ ــەری چ ــە دەوروب ــە ل ــی و لۆچیی چرچ
ــی ماســوولکەکانی  ــە هــۆی جووڵان ــەی کــە ب ــەو چرچان ــودا. ئ لێ
تەنگکردنــی  یــان  و  تووڕەبــوون  پێکەنیــن،  کاتــی  لــە  چــاو 
چاوەکانــدا وەبەرچاودەکــەون، چرچــی دینامیکیــان پێدەوترێــت. 
ــن و  ــووڵ نی ــکن و ق ــدا ناس ــی لاویەتی ــە تەمەن ــە ل ــەم چرچان ئ
لەگــەڵ بەســەرچوونی تەمەنــدا دیارتــر و قووڵــر دەبــن و دەبنــە 
هــۆی ئــەوەی مــرۆڤ پیرتــر بنوێنــێ. لــەم نێوەنــدەدا لۆچەکانــی 
ــن  ــرۆ و گۆشــەی چــاوەکان، بەربڵاوتری ــوان دوو ب نێوچــەوان، نێ
چرچــی دەموچــاون کــە دەکــرێ بــە کووتانــی مــەوادی تایبــەت 
ــار  ــر دی ــن کەم ــان وایانلێبکەی ــن ی ــی لایانبەری ــە تەواوەت ــا ب ی
ــەرکردنە  ــۆرە چارەس ــەم ج ــێ. ب ــر بنوێن ــاو جوان ــن و دەموچ ب

ــت. ــەوە دەوترێ جوانکردن

چۆنیەتی جوانکردنەوەی چاوەکان
ــی  ــی و بازاڕی ــاوی بازرگان ــپۆرت ن ــپۆرت و مەس ــس، دیس بۆتۆک
نــاوی  بــە  باکــری  جــۆرێ  لــە  کــە  بۆتۆلۆنیۆمــن  تۆکســین 
بەرهەمدەهێنرێــن.  Clostridium Botulinumـــەوە 
بــۆ  ئێســتا  تــا  پێشــووتر  ســاڵانی  لــە  هــەر  دەرمانــە  ئــەم 
ــوولکەکانی   ــتییەکانی ماس ــە ناسروش ــەرکردنی جەمامبوون چارەس
ــی چــاو  ــی لاری ــە جۆرەکان ــک ل ــەوەی بڕێ دەموچــاو و ڕێککردن
و  پڕدڵنیایــی  ڕێگاچارەیەکــی  وەک  ئێســتاش  و  بەکارهاتــووە 
کاریگــەر بــۆ کەمکردنــەوەی چرچــەکان ســوودیلێوەردەگیردرێت. 
ئــەم مــەوادە بــە شــێوەی ڕاســتەوخۆ کاریگــەری دەخەنــە ســەر 
ماســوولکەکانی دروســتکەری ئــەم چرچانــەدا. زۆربــەی کات 
کاریگەریــی کووتانەکــە لــە ڕۆژی دووهــەم یــان ســێهەم بــە 
کەمبوونــەوەی چرچــەکان خــۆی دەردەخــات و پــاش هەفتەیــەک 
تــا دوو هەفتــە کاریگەرییەکــەی دەگاتــە زۆرتریــن ئاســتی خۆیدا. 
ــە و  ــگ بەردەوام ــا ٦ مان ــۆ ٣ ت ــتی ب ــە گش ــە ب ــەم کاریگەریی ئ
ــێ  ــە دیســان چرچــەکان وەدەردەکــەون و دەب ــەم ماوەی ــاش ئ پ

ســەرلەنوێ کووتانەکــە دووبــارە بکرێتــەوە.
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شێوازی کووتانی بۆتۆکس

ــک،  ــی زۆر زۆر ناس ــە دەرزییەک ــوودوەرگرتن ل ــە س ــک ب  پزیش
چەنــد  دەکووتێتــە  ڕاســتەوخۆ  شــێوەی  بــە  بۆتۆکســەکە 
ماســوولکەی تایبــەت لــە دەموچــاودا. ئــەم کووتانــە بــە شــێوەی 
ســەرپێییە و لــە مــاوەی چەنــد دەقــەدا ئەنجــام دەدرێــت. ئێــش 
و ئازارێکــی ئەوتــۆی نییــە و پــاش کووتانیــش پێویســت بــە 

ــاکات. ــخانەش ن ــاوش و نەخۆش ــە ق ــەوە ل مان

ئەو کەسانەی کە بۆ ئەم جۆرە کووتانەوەیە شیاو نین:
ژنی دووگیان و ئەو ژنەی شیر بە منداڵ دەدات.

ئەو کەسانەی قەپاخی چاویان حاڵەتی داکەوتوویی هەیە.
ئەوانــەی کــە هــەر دوو لای دەموچاویــان بــە تەواوەتــی 

هاوشێوە نییە.
ــوێنی  ــە ش ــە ل ــتیان هەی ــیی پێس ــە نەخۆش ــانەی ک ــەو کەس ئ

کووتانەکەدا یان ماسوولکەی ئەو شوێنەیان لاوازە.
کارەبایــی  دەمــاری  نەخۆشــیی  پێشــر  کــە  ئەوانــەی 

ماسوولکەییان بووە.
کەواتــە پێویســتە حەتمــەن پزیشــکەکەتان لــە ئــەو نەخۆشــیانەی 

کــە پێشــر هەبووتانــە، ئــاگادار بکەنــەوە.

پاشهاتە نەخوازراوەکانی کووتانی دەرمانگەلی 

جوانکەرەوەی چاو

و  ســووربوون  بۆتۆکــس،  کووتانــی  پاشــهاتی  بەربڵاوتریــن 
شــینبوونی ئــەو شــوێنەی پێســتە کــە کووتانەکــە تێیــدا ئەنجــام 
ــان  ــپرین ی ــەوا ئاس ــانەی ک ــەو کەس ــە ئ ــە ل ــەم حاڵەت دراوە. ئ
دەرمانگەلــی تەڕکــەری خوێــن بەکاردەهێنــن زۆرتــر دەبینرێــت.
لــە بڕێــک کەســیش پــاش کووتانــی بۆتۆکــس، تەحریــک و 

فرمێســکی چــاو دەبینرێــت کــە کاتییــە و تــەواو دەبێــت.
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دەتوانــێ  بۆتۆکــس  کووتانــی  دەگمــەن(  بــە  )زۆر  جاروبــار 
ــی  ــی قەپاخ ــی داکەوتووبوون ــتبوونی حاڵەت ــۆی دروس ــە ه ببێت
چــاو. ئــەم حاڵەتــە زۆربــەی جــاران ٧ تــا ١٤ ڕۆژ پــاش کووتــان 
ــۆ  ــەوە. ب ــە چــاک ئەبێت ــا ٦ هەفت خــۆی دەردەخــات و دوای ٤ ت
ــا  ــە ت ــر ئەوەی ــە باش ــەم کووتان ــهاتەکانی ئ ــەوەی پاش کەمکردن
ــەو شــوێنە و  ــە ســەر ئ ــان، گوشــار نەخەن ــر دوای کووت ٤ کاتژمێ

ــن. نەیماڵ
ئەگــەر کووتانــی دەرمانگەلــی جوانکــەرەوە لــە لایــان پزیشــکی 
ــە تەندروســتمانەوەی چــاو  ــن ل ــت، دەتوان ــاوە ئەنجــام بدرێ زان
ــەوەی  ــی ئ ــە پ ــا ب ــن. هەروەه ــا ب ــان دڵنی ــتەمی بیناییت و سیس
ــکردنی  ــی ئیش ــی و چۆنیەت ــر ئاناتۆم ــاو باش ــکانی چ ــە پزیش ک
ــن و  ــاو دەناس ــەری چ ــاو و دەوروب ــی چ ــوولکەکانی قەپاخ ماس
ئەزموونێکــی زۆریــان لــە کووتــان بــۆ چارەســەرکردنی ئێسپاســمی 
ــە،  ــاودا هەی ــییەکانی چ ــە نەخۆش ــر ل ــڕێ ت ــاو و ب ــی چ قەپاخ
ــۆ  ــی جوانکــەرەوەی چــاو ب ــی دەرمانەکان ــە کووتان باشــر ئەوەی
ــە  ــرۆ ل ــوان دوو ب ــاو و نێ ــەری چ ــی دەوروب ــی چرچەکان لابردن

ــت. ــام بدرێ ــاوەوە ئەنج ــکی چ ــان پزیش لای



گـەڕانەوە

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نوور
تاران – شەقامی وەلیعەسر )عج(، سەرتر لە شەقامی زەفەر، دەستپێکی 

بلواری ئەسفەندیار، ژمارە ٩٦
+ 98 - 21 - 82400

Ins tagram: noor.eyehospital
www.noorvision.com

 hospital.noorvision.com 

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری ئەلبورز
ئێران، پارێزگای ئەلبورز، جەهانشار، گۆڕەپانی هلال ئەحمەر 

نەخۆشخانەی پزیشکیی چاوی نوور
+ 98 - 26 - 1810 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری موتەهەری
تاران، شەقامی موتەهەری، پاش چوارڕێیانی سوهرێوەردی، شەقامی 

شەهید یووسفیان، ژمارە ١٢١
+ 98 - 21 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری شاری ڕەی
ناونیشان: تاران – شاری ڕەی – شەقامی فەدائیانی ئیسلای جنوب – 
نێوان سێڕێیانی پۆلی سیمان و بلواری شەهید کەریمی – ژمارە ٤٢٥

تەلەفون: 34219 - 21 - 98 +
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

پلی کلینیکی نووری ئێرانیان
عوممان، مەسقەت، شاری سوڵتان قابووس، شەقامی ٢٥٣٨

+ 968 94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

Ins tagram: noor.eyehospital 
Ins tagram: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
Ins tagram: noor.alborz.eyehospital 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com/ku
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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Ботокс (омоложение глаз)

Одним из первых признаков старения 
является образование складок кожи 
вокруг глаз, лба, щек и губ. Морщины, 
которые появляются из-за движений 
мимических мышц при смехе, хмуром 
взгляде или сужении глаз, называются 
динамическими морщинами. Эти морщины 
тонкие и неглубокие в молодости и со 
временем становятся более выраженными 
и глубокими, делая человека старше. Среди 
них морщины на лбу, между двумя бровями 
и в уголках глаз являются наиболее 
распространенными мимическими 
морщинами, которые можно улучшить, 
вводя специальные вещества для их 
устранения или уменьшения; Этот метод 
называется омоложением.

Процедура омоложения глаз
Ботокс, Диспорт и Меспорт являются 
торговыми марками ботулинического 
токсина, который получают из типа 
бактерий, называемых Clostridium 
Botulinum. В течение многих лет это 
вещество использовалось для лечения 
аномальных сокращений лицевых мышц 
и некоторых видов отклонения глаз, а 
сегодня оно используется как безопасное 
и эффективное средство для уменьшения 
мимических морщин. Эти вещества 
непосредственно воздействуют на мышцы, 
которые создают морщины. Обычно эффект 
от инъекции проявляется на вторые-третьи 
сутки в виде уменьшения кожных складок, 
а максимума его действие достигает через 
одну-две недели. Этот эффект обычно 
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длится от 3 до 6 месяцев, и по истечении 
этого времени морщины появляются 
снова. Повторная инъекция этих веществ 
может быть сделана после исчезновения 
эффектов предыдущей инъекции.

Метод инъекций ботокса

С помощью очень тонкой иглы врач вводит 
ботокс прямо в определенные мышцы 
лица, эта инъекция делается амбулаторно 
и в течение нескольких минут не вызывает 
сильной боли, и пациенту не требуется 
госпитализация после инъекции.

Люди, которые не являются 
подходящими кандидатами для 
и н ъ е к ц и й

Беременные женщины и матери, 
кормящие своих детей грудью.

Те, у кого опущены веки
Очевидна асимметрия двух сторон лица
Заболевание кожи или мышечная 

слабость в месте инъекции
История нервно-мышечных заболеваний

Поэтому необходимо сообщить врачу об 
анамнезе ваших возможных заболеваний и 
лекарствах, которые вы принимаете.
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Осложнения инъекций 
препаратов для омоложения 

глаз
Самым большим побочным эффектом 
инъекции ботокса является покраснение 
и кровоподтеки на коже в месте инъекции; 
Этот эффект чаще встречается у людей, 
которые принимают аспирин или препараты 
для разжижения крови. 
У некоторых людей после инъекции 
ботокса может наблюдаться раздражение 
глаз и слезотечение, что носит временный 
характер.
В редких случаях инъекции ботокса могут 
вызвать опущение век. Это осложнение 
обычно появляется через 7–14 дней после 
инъекции и исчезает через 4–6 недель. 
Чтобы уменьшить побочные эффекты 
после инъекции, лучше не давить на 
область инъекции и не массировать ее в 
течение 4 часов после инъекции.
Инъекция омолаживающих препаратов 
опытным врачом может дать вам 
необходимую уверенность в здоровье 
ваших глаз и системы зрения. Кроме того, 
благодаря лучшему знанию офтальмологами 
анатомии и функционирования мышц век 
и вокруг глаз и их многолетнему опыту 
введения этих веществ для лечения 
спазмов век и некоторых заболеваний глаз, 
инъекции препаратов для омоложения глаз 
для устранения морщин вокруг глаз и между 
бровями лучше проводить у офтальмолога.
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Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур»

ИРИ, г.Тегеран, улица Валиаср, над ул. 
Зафаром, бульвар Эсфандиар, № 96.

0098-21-82400
Инстаграм: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур Альборз»

ИРИ, г. Джаханшахр, площадь Хелаль 
Ахмар, глазная больница Нур,.

0098-26-35800-1810
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital

alborz.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская клиника «Нур Мотахари»

ИРИ, г. Тегеран, ул. Мотахари, после 
перекрёстка Сохраварди, ул. Шахид 

Юсефиан, № 121.
0098-21-42313

Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

Способы связи

Инстаграм: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com 
Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
https://www.noorvision.com/en
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
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Способы связи
Узкоспециализированная офтальмологиче-

ская клиника «Нур Рэй»
ИРИ, г. Шахрерэй, ул. Федаиян Ислам 
джонуб, между тремя путями Пол Си
ман и бульваром Шахид Карими, № 425, 

+98-21-34219
Инстаграм: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

Поликлиника «Нур Ираниян»
Оман, Маскат, город Султан Кабус, улица 1947, 

дом 2538.
+968 22648800
+968 94692929

Инстаграм: noor.iranian.polyclinic
www.noorvision.om

Инстаграм: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Инстаграм: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/

