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عمل جراحی زیبایی پلک )بلفاروپلاستی(
بخــش  مهم‎تریــن  چشــم‏ها  شناســی،  زیبایــی  منظــر  از 
ــدودی  ــن ح ــده‎ی س ــان دهن ــن نش ــتند؛ همچنی ــورت هس ص
ــز  ــی وی نی ــی و خلق ــالات هیجان ــده‏ی ح ــس کنن ــرد و منعک ف
می‎باشــند و متاســفانه همیــن چشــم‎ها و البتــه پلک‏هــا 
زودتــر از ســایر اجــزای بــدن علائــم پیــری را نشــان می‎دهنــد. 
ــده  ــتی نامی ــه بلفاروپلاس ــا ک ــتیک پلک‎ه ــل جراحــی پلاس عم
ــی  ــت اضاف ــا و پوس ــف پلک‎ه ــتن پ ــرای برداش ــود ب می‎ش
انجــام می‎شــود و هــدف اصلــی آن جوان‎ســازی  آن‎هــا 

ــت. ــراد اس ــره‎ی اف چه

چه کسانی کاندید عمل جراحی زیبایی پلک هستند؟
ــی پلــک کســانی هســتند  ــن کاندیدهــای جراحــی زیبای بهتری
ــت  ــدن پوس ــزان ش ــد و آوی ــن دارن ــال س ــل 35 س ــه حداق ک
ــایند در  ــرات ناخوش ــث تغیی ــم باع ــر چش ــف زی ــا پ ــک ی پل
چهــره‏ی آن‎هــا شــده اســت )البتــه در مــوارد اســتثنایی افــراد 
جوان‎تــر کــه به‎دلایــل خــاص مشــکلات  فــوق را پیــدا 
ــد(.  ــرار گيرن ــی ق ــل جراح ــت عم ــد تح ــد می‎توانن کرده‎ان
ــی  ــور کل ــخص به‎ط ــت ش ــی لازم اس ــن جراح ــام ای ــرای انج ب
ســالم بــوده و بیمــاری خاصــی نداشــته باشــد. همچنیــن بایــد 
ــته  ــج آن داش ــی و نتای ــل جراح ــه از عم ــارات واقع‎بینان انتظ
باشــد؛ در ایــن خصــوص دیــدن تصاویــر قبــل و پــس از 
جراحــی ســایر افــراد و مشــورت بــا کســانی کــه قبــا جراحــی 

ــد. ــده باش ــک کنن ــد کم ــده‎اند، می‏توان ش
ــر را  ــوارد زی ــتی م ــی بلفاروپلاس ــت جراح ــه داش ــد توج بای

نمی‎بخشــد:  بهبــود 
حلقه‏های سیاه اطراف چشم

چروک‏های اطراف پلك، بین دو ابرو و پیشانی )برای 
اصلاح این موارد تزریق بوتاکس روش مناسبی است(

افتادگی ابرو که خود جراحی تکمیلی یا جداگانه‎ای نیاز دارد
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اقدامات قبل از جراحی
قبــل از عمــل جراحــی، معاینــه‏ی دقیق چشــم پزشــکی ضروری 
اســت. تعییــن قــدرت بینایــی، بررســی وضعیــت لایه‎ی اشــکی، 
بررســی حــرکات چشــم و اعصــاب حرکتــی و حســی چشــم و 
صــورت، بررســی وضعیــت ابروهــا و قرینــه بــودن آن‎هــا از جمله 
معایناتــی اســت کــه بایــد انجــام شــود. یادتــان باشــد در صورت 
ــا مصــرف داروی  ــی ی وجــود بیمــاری خــاص، حساســیت داروی
ــن  ــد. همچنی ــع کنی ــج را مطل ــک معال ــد چشم‎پزش ــاص بای خ
ــه  ــده‎ی خــون از جمل ــق کنن ــرف داروهــای رقی لازم اســت مص
ــج از ۱۰  ــک معال ــر چشم‎پزش ــق نظ ــابه آن طب ــپیرین و مش آس
روز تــا ۲ هفتــه قبــل از عمــل قطــع شــود. در صــورت تشــخیص 
ــام و در  ــی‎های لازم انج ــد بررس ــاص بای ــاری خ ــوع بیم ــر ن ه

صــورت نیــاز بــا متخصــص مربوطــه مشــاوره صــورت پذیــرد.

روش جراحی
ــا  ــرپایی و تقریب ــورت س ــی به‎ص ــن جراح ــول ای ــور معم به‎ط
ــه  ــازی ب ــود و نی ــام می‎ش ــی انج ــی موضع ــا بی‎حس ــه ب همیش
بســتری شــدن نیســت. در مــوارد بســیار اســتثنایی بســته بــه 
ــن  ــک، ممک ــد چشم‎پزش ــورت صلاح‌دی ــار و در ص ــت بیم وضعی

ــود.  ــوش ش ــل بیه ــور کام ــار به‎ط ــت بیم اس

جراحی پلک فوقانی
و  عضلــه  اضافــی،  پوســت  فوقانــی،  پلــک  جراحــی  در 
ــا در  ــی خصوص ــف کردگ ــورت پ ــه به‎ص ــی )ک ــه‎های چرب کیس
ــراح  ــاب ج ــاس انتخ ــد(، براس ــر می‎کن ــی تظاه ــمت داخل قس
ــته  ــی برداش ــواج رادیوی ــا ام ــزر ی ــی، لی ــوی جراح ــط چاق توس
می‏شــوند. در صورتــی کــه افتادگــی پلــک نیــز وجــود داشــته 
ــن  ــرد. ای ــاح ک ــل اص ــن عم ــوان آن را در حی ــد می‎ت باش
جراحــی شــکل و موقعيــت پلــک فوقانــی را بهبــود می‎بخشــد 
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ــت  ــث محدودی ــک باع ــی پل ــا افتادگ ــی ب ــت اضاف ــر پوس و اگ
ــد و در  ــرف می‎کن ــز برط ــد، آن را نی ــده باش ــد ش ــدان دی می

ــد.  ــرد می‎بخش ــه ف ــر ب ــری جوان‎ت ــوع ظاه مجم

جراحی پلک تحتانی
در اغلــب مــوارد جراحــی پلــک تحتانــی به‎منظــور اصــاح پــف 
ــا  ــدام ب ــن اق ــوارد ای ــی م ــود. در برخ ــام می‎ش ــک انج ــر پل زی
ــا  ــی ی ــا جابجای ــط ب ــی فق ــی، گاه ــای اضاف ــتن چربی‎ه برداش
پخــش آن‎هــا و زمانــی هــم بــا تلفیقــی از هــر دو روش صــورت 
ــی در  ــاد برش ــا ایج ــل ب ــوارد، عم ــتر م ــرد. در بیش می‎پذی
ــه و  ــورت گرفت ــه( ص ــمت ملتحم ــی )در س ــک تحتان ــت پل پش
ــه بخیــه کــردن نیســت. در صــورت  در انتهــای عمــل نیــازی ب
ــط  ــر خ ــت، در زی ــودن پوس ــل ب ــی و ش ــت اضاف ــود پوس وج
ــا  ــق پوســت و احیان ــن طری مژه‎هــا برشــی ایجــاد شــده و از ای
ــا  ــز ب ــرش نی ــل ب ــود. مح ــته می‎ش ــی برداش ــه‎ی اضاف عضل

ــد. ــد ش ــه خواه ــف دوخت ــای ظری بخیه‎ه

مراقبت‎های پس از عمل
ــرب  ــاد چ ــا پم ــا ب ــرش و بخیه‎ه ــل ب ــی، مح ــان جراح در پای
ــود  ــم وج ــدن چش ــته ش ــمان و بس ــه پانس ــاز ب ــود و نی می‎ش
ــن  ــده از بی ــس کنن ــر داروی بی‎ح ــه اث ــس از آن ک ــدارد. پ ن
ــش  ــت کش ــا تح ــد پلک‎ه ــاس کنی ــت احس ــن اس ــت، ممک رف
ــت و  ــف اس ــولا خفی ــت معم ــن حال ــتند. ای ــاک هس و دردن
ــا در  ــود ام ــرف می‎ش ــی برط ــکن‎های معمول ــرف مس ــا مص ب
ــا  ــا کاهــش دیــد حتمــا ب ــه درد شــدید ی ــروز هرگون صــورت ب
ــه می‎شــود  ــد. معمــولا توصی چشم‎پزشــک خــود تمــاس بگیری
ــتفاده  ــرد اس ــرس س ــاعت از کمپ ــا ۴۸ س ــل ۲۴ ت ــس از عم پ
کنیــد و ســرتان را بــالا نگــه داریــد )بــرای خوابیــدن هــم چنــد 
بالــش زیــر ســرتان بگذاریــد(. ایــن اقدامــات بــه کنتــرل ورم و 

ــد. ــادی می‏کن ــک زی ــل کم ــل عم ــودی مح کب
میــزان ورم و خــون مردگــی در محــل عمــل بــرای افــراد مختلف 
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ــس از  ــودی پ ــول ورم و کب ــور معم ــا به‎ط ــت ام ــاوت اس متف
ــا ۴ هفتــه برطــرف  ــه حداکثــر می‌رســد و طــی ۲ ت چنــد روز ب
ــا  ــم پلک‌ه ــل ه ــس از عم ــه پ ــی دو هفت ــا یک ــود. ت می‎ش
ــرف  ــد. مص ــبندگی دارن ــت چس ــا حال ــف ی ــحات خفی ترش
ــن  ــع ای ــک به‎رف ــط چشم‎پزش ــده توس ــز ش ــای تجوی قطره‎ه
شــرایط کمــک می‎کنــد. در روزهــای اول پــس از عمــل جراحــی 
ــرات  ــور و تغیی ــه ن ــیت ب ــک‎ریزش، حساس ــت اش ــن اس ممک
گــذرای بینایــی )مثــل تــاری دیــد خفیــف یــا دوبینــی( ایجــاد 
هــم  بخیه‎هــا  می‎گــردد.  برطــرف  به‎تدریــج  کــه  شــود 
ــس  ــوند؛ پ ــته می‎ش ــل برداش ــد از عم ــا ۸ روز بع ــولا ۵ ت معم
ــر  ــرد ظاه ــرده و ف ــش ک ــم فروک ــا کم‎ک ــورم پلک‎ه از آن، ت

ــد. ــدا می‎کن ــری پی بهت

زمان از سرگیری فعالیت‌های عادی و 
روزمره

ــه  ــرده و ب ــه ک ــد مطالع ــس از دو روز می‎توانن ــراد پ ــر اف اکث
ــه  ــا ۸ روز ک ــس از ۵ ت ــد. پ ــود بپردازن ــول خ ــای معم فعالیت‎ه
ــوش  ــا ج ــم تقریب ــل زخ ــدند و مح ــته ش ــا برداش ــام بخیه‎ه تم
ــوان فعالیت‎هــای ورزشــی ســبک را شــروع کــرد.  خــورد، می‎ت
ــواد  ــوان از م ــک می‎ت ــد چشم‎پزش ــا صلاحدی ــس و ب از آن پ
آرایشــی بــرای پنهــان کــردن کبــودی و محــل بــرش اســتفاده 
ــم‎ها  ــی، چش ــس از جراح ــه پ ــی ۴ هفت ــا ۲ ال ــولا ت ــرد. معم ک
ــتند. در  ــاس هس ــار حس ــرد و غب ــدید و گ ــاد ش ــاب، ب ــه آفت ب
ایــن مــدت بهتــر اســت از یــک عينــک آفتابــی بــزرگ و کــرم 
ــد از ۳  ــود. بع ــتفاده ش ــم اس ــوص دور چش ــاب مخص ــد آفت ض
هفتــه می‎تــوان فعالیت‏هــای ســنگین ماننــد ورزش هــای 

ــنگین را انجــام داد. ــا برداشــتن اشــیاء س ــی ی قدرت
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عوارض عمل جراحی
ــد عوارضــی در پــی داشــته باشــد.  هــر عمــل جراحــی می‎توان
بــا توجــه بــه این‎کــه پلک‎هــا بــا چشــم و بینایــی فــرد مرتبــط 
هســتند توصیــه می‎شــود عمــل جراحــی پلــک توســط 
ــا  ــل ب ــنایی کام ــه آش ــود ک ــام ش ــک انج ــکاران چشم‎پزش هم
آناتومــی دقیــق ایــن ناحیــه‎ی حیاتــی دارنــد؛ بــه ایــن ترتیــب 
ــلما در  ــود. مس ــاد نمي‌ش ــی ايج ــا بینای ــاط ب ــه‎ای در ارتب عارض
صــورت انجــام عمــل توســط جــراح بــا تجربــه، عــوارض دیگــر 

جراحــی نیــز بــه مراتــب کمتــر خواهــد بــود.
ــا تــاری  عــوارض خفيــف پــس از عمــل عبارتنــد از: دوبینــی ی
ــه  ــا )ک ــراف آن‎ه ــا و اط ــودی پلک‏ه ــورم و کب ــد، ت ــف دي خفي
ــارن  ــدم تق ــت(، ع ــاوت اس ــرف متف ــدت آن در دو ط ــب ش اغل
ــک در  ــفید کوچ ــای س ــرف و جوش‎ه ــرش در دو ط ــل ب مح

ــا.  ــل بخیه‎ه مح
ــم  ــه کم‎ک ــد هفت ــس از چن ــتند و پ ــذرا هس ــوارض گ ــن ع ای
افــراد  برخــی  در  جراحــی  از  پــس  می‎شــوند.  برطــرف 
بســته  کامــا  پلک‎هــا  خــواب(  موقــع  )به‎خصــوص 
نمی‎شــوند. ایــن حالــت معمــولا خفیــف اســت و پــس از 
ــره‎ی  ــتفاده از قط ــود. اس ــر می‎ش ــج بهت ــه به‎تدری ــد هفت چن
اشــک مصنوعــی و پمادهــای مرطــوب کننــده در موقــع خــواب 
بــه کنتــرل ایــن شــرایط کمــک می‌کنــد امــا اگــر ایــن حالــت 
شــدید باشــد و منجــر بــه بــاز مانــدن پلــک به‎مــدت طولانــی 
ــه  ــد باعــث ایجــاد خشــکی چشــم و زخــم قرنی شــود، می‏توان
گــردد کــه عــوارض جــدی بینایــی را به‌دنبــال خواهــد داشــت 
و بایــد توســط جراحــی مجــدد اصــاح شــود. در مــوارد بســیار 
نــادر هــم ممکــن اســت پــس از عمــل، خونریــزی شــدید اتفــاق 
ــش  ــث کاه ــی باع ــب بینای ــر عص ــار آوردن ب ــا فش ــد و ب بیفت
دیــد شــدید و دائمــی شــود. بــرای پیشــگیری از ایــن عارضــه، 
بایــد در ســاعت‎های اولیــه‏ی پــس از عمــل، از خــم کــردن ســر 
و فعالیت‎هــای ســنگین پرهیــز شــود و در صــورت بــروز هرگونــه 
ــه  ــی ب ــورت اورژانس ــد به‎ص ــد بای ــش دی ــا کاه ــدید ی درد ش
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ــای  ــدن ج ــی مان ــورد باق ــرد. در م ــه ک ــک مراجع چشم‎پزش
ــه  ــت ک ــه داش ــد توج ــز بای ــل( نی ــه‏ی عم ــكار ناحی ــه )اس بخی
آشــنایی جــراح بــا آناتومــی عــروق و اعصــاب و نســوج حیاتــی 
ایــن نواحــی بســیار مهــم اســت. چنان‎چــه بــرش ظریــف و در 
چیــن طبیعــی بــالای پلــک داده شــود، آثــار قابــل ملاحظــه‎ای 
در پــی نخواهــد داشــت و محــل بــرش معمــولا 3 تــا6 مــاه رنگ 
صورتــی دارد و پــس از ایــن مــدت به‎صــورت یــک خــط ظریــف 

ــود. ــو می‎ش ــج مح ــده و به‎تدری ــفید درآم س
در پلــک تحتانــی هــم چنانچــه پوســت اضافــه وجــود نداشــته 
ــی باشــد،  ــرون زدگــی چرب ــه‏ی بی و پف‎آلودگــی فقــط در نتیج
ــام  ــک )trans conjunctival(  انج ــل پل ــیر داخ ــل از مس عم
ــت. در  ــد داش ــم نخواه ــه‎ای ه ــه بخی ــد و هیچ‎گون ــد ش خواه
ــا  ــط مژه‎ه ــر خ ــرش در زی ــي، ب ــت اضاف ــود پوس ــورت وج ص
ــا  ــه‎ای برج ــل ملاحظ ــر قاب ــه اث ــود ک ــام می‎ش ــی انج و در محل
ــی،  ــس از جراح ــد پ ــعی می‎کن ــک س ــراح پل ــذارد. ج نمی‎گ
ــات  ــی اوق ــا گاه ــند ام ــابه باش ــا مش ــرف کام ــای دو ط پلک‏ه
ــت،  ــان نیس ــرف یکس ــم در دو ط ــد ترمی ــون رون ــدرت چ و به‏ن
ممکــن اســت قرینگــی کامــل ایجــاد نشــود. در مــورد برگشــت 
ــا افزایــش ســن نیــز بایــد توجــه داشــت ایــن  ایــن مشــکل ب
مســأله در افــراد مختلــف، به‎صورت‎هــای متفــاوت بــروز 
ســن  افزایــش  از  نمی‎تــوان  کــه  همان‎طــور  و  می‎کنــد 
ــرات  ــوی تغیی ــل جل ــور کام ــه ط ــوان ب ــرد، نمی‎ت ــری ک جلوگی
ــا  ــت ام ــان را گرف ــذر زم ــت در گ ــدن پوس ــل ش ــی و ش بافت
ــا  ــای لازم ت ــتی و مراقبت‎ه ــکات بهداش ــت ن ــا رعای ــوان ب می‏ت

ــرد. ــرل ک ــدی آن را کنت ح

نکاتی که کاندید عمل باید بداند
از حــدود دو هفتــه پیــش از عمــل داروهایــی ماننــد 
ــک  ــیکام و مفنامی ــین، پیروکس ــن، ایندومتاس ــپیرین، بروف آس
اســید را مصــرف نکنیــد و چنانچــه بــه هــر دلیلــی بــه مســکن 
نیــاز داشــتید فقــط از اســتامینوفن ســاده یــا کدئیــن اســتفاده 

کنیــد.
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قبل از جراحی حتما آرایش چهره خود را کاملا پاک کنید.
۲۴ تــا ۴۸ ســاعت پــس از عمــل از کمپــرس ســرد اســتفاده 
ــه  ــخ را در کیس ــه ی ــد تک ــد چن ــور می‎توانی ــن منظ ــد. بدی کنی
فریــزر ریختــه، در کیســه را بســته و پــس از قــرار دادن یــک گاز 
ــا احتیــاط روی پلک‌هــا  اســتریل روی زخــم، کیســه‎ی یــخ را ب

ــرار دهيــد. و اطــراف چشــم‎های خــود ق
ــیدن، لازم  ــگام دراز کش ــل هن ــد از عم ــی دو روز اول بع ط
اســت بالــش زیــر ســرتان بلندتــر باشــد تــا شــيب بدن بیشــتر 
ــل  ــه حداق ــورم ب ــودی و ت ــد کب ــک می‎کن ــن کار کم ــود، ای ش

برســد.
ــک  ــتور چشم‎پزش ــق دس ــده را طب ــز ش ــای تجوی  داروه

معالج مصرف کنید.
پنـج تا هشـت روز بعـد از عمل )بر اسـاس نظر چشم‎پزشـک( 

برای کشیدن بخیه‏ها مراجعه کنید.
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تمــاس بــا مــا
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور

تهران، خیابان ولیعصر)عج(، بالاتر از ظفر
ابتدای بلوار اسفندیار، شماره96

021 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com 

 
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور البرز

کرج، جهانشهر، میدان هلال احمر
026 - 1810 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور مطهری
خیابان مطهری، بعد از چهار راه سهروردی 

خیابان شهید یوسفیان، شماره 121
021 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور ری
شهرری، خیابان فدائیان اسلام جنوب 

بین سه راه پل سیمان و بلوار شهید کریمی، پلاک 425
021 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

پلی کلینیک نور ایرانیان
عمان، مسقط، مدینه سلطان قابوس، خیابان 1947، ساختمان 2538

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om
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Blepharoplasty 
Aesthetically your eyes are one of your most 
prominent facial features, which play a crucial 
role in expressing your mood, character, and 
feelings. They can also indicate your approximate 
age. Unfortunately, the first signs of facial aging 
appear almost always in the eye area, which can 
make you look older. Eyelid surgery, also known 
as blepharoplasty, is a surgical facial rejuvenating 
procedure that involves removing excess skin and 
fat from the eyelids to improve their appearance.

Who Are Good Candidates for Blepharoplasty?
Most candidates for eyelid surgery are at least 35 
years old and are seeking to reduce their droopy 
eyelids or bags under their eyes. Although younger 
patients who want to improve the appearance of 
their eyelids can choose this procedure too. Ideal 
candidates for blepharoplasty are in good overall 
health, with no medical or serious eye conditions, 
and maintain realistic expectations regarding 
the outcome of the procedure. The best way to 
determine your candidacy for blepharoplasty is 
to schedule a consultation with an experienced 
eye surgeon. Comparing before and after photos 
of the patients who have had blepharoplasty or 
consulting them can also be helpful.
Blepharoplasty is not typically used to improve the 
appearance of the following items:

Dark circles under the eyes
Forehead wrinkles or the wrinkles around the 

eyes (crow›s feet) or between eyebrows (the most 
effective treatment for these facial wrinkles is 
Botox injections)

Sagging eyebrows (brow lift surgery can 
be performed as a separate procedure or in 
conjunction with blepharoplasty.)
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Pre-Operative Preparation
Before blepharoplasty, you should have a 
comprehensive and detailed ocular examination 
including a visual acuity test, an assessment of 
the tear film, an extraocular muscle function test 
to check your eye movements, an assessment of 
ocular and facial motor and sensory nerves, and 
an eyebrow asymmetry evaluation. Make sure 
to inform your ophthalmologists before surgery 
about any health conditions, allergies, and routine 
medications you are taking. According to your 
ophthalmologist’s direction, stop taking blood 
thinners such as aspirin and the like at least 10-
14 days before blepharoplasty. If there is any non-
ocular serious condition, your ophthalmologist 
may need to consult the relevant specialist before 
performing blepharoplasty.

Blepharoplasty Procedure Steps
Blepharoplasty is usually performed on an 
outpatient basis and there is no need for 
hospitalization. Although blepharoplasty almost 
always is performed under local anesthesia 
in very exceptional cases it can be performed 
under general anesthesia, depending on the 
patient’s health condition and the diagnosis of the 
ophthalmologist.

Upper Blepharoplasty
Upper blepharoplasty involves removing excess 
skin, muscle, and possible fat bags (which can 
appear as eye puffiness) from the upper eyelids 
with a surgical knife, laser, or radio waves. If you 
have also ptosis (drooping eyelid), blepharoplasty 
can be performed combined with ptosis surgery. 
An upper blepharoplasty by improving the 
appearance of the upper eyelid and vision 
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obscured by drooping eyelids makes you look 
younger.

Lower Blepharoplasty
Lower blepharoplasty is usually performed to 
improve the appearance of puffiness and bags 
beneath the eyes. It can be done by either 
removing excess fat from the lower eyelids or 
repositioning fat deposits under the eyes. It may 
also be done through the combination of these two 
methods. Lower blepharoplasty is often performed 
by creating a transconjunctival incision on the 
inside of the lower eyelid, which does not need any 
stitches. But if there is any excess skin and loose 
muscle, an incision is carefully placed directly 
below the lash line, through which the excess skin 
and loose muscle are removed. In this method, the 
surgical incision is closed by tiny stitches.

Post-Operative Care
After surgery, your surgical incision is covered with 
a lubricating ointment and there is no need for eye 
dressing. The eyelids may feel tight and sore or 
in pain as the numbing medicine wears off. The 
discomfort is usually mild and easily controlled 
with pain relief medications. If you experience 
any severe pain or vision loss, be sure to call your 
ophthalmologist immediately. For 24-48 hours 
after surgery, keep your head raised as much as 
possible (use 2-3 pillows during sleeping) and 
place cold packs over the area to reduce swelling 
and bruising.
Swelling and bruising of the eyelids are very 
normal after surgery, although the severity of 
them will differ significantly from person to person. 
These complications will be maximized after a few 
days and resolved between two to four weeks. A 
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mild amount of eye discharge is common for 1-2 
weeks after surgery, which can be resolved using 
your prescribed eye drops. In the first days after 
surgery, you may experience complications such 
as tearing, light sensitivity, and temporary vision 
disorders like mild blurred or double vision that will 
typically resolve on their own. Your stitches are 
usually removed 6-8 days after surgery. After your 
stitches are removed, the swelling of your eyelids 
will be reduced and your eyes will look better.

When Can You Return to Your 
Daily Activities?

Most people can read and do their daily activities 
two days after surgery. After 6-8 days, when your 
stitches are removed and your wound heals, 
you can do light physical activities. After suture 
removal, you can also wear facial makeup to 
cover up your bruising if your ophthalmologist 
determines. Usually, between 3-4 weeks after 
surgery, the eyes are sensitive to sunshine, 
intense wind, and dust. During this period, it’s best 
to wear large appropriate sunglasses. After two 
weeks, you can do heavy activities, such as lifting 
heavy objects or doing power exercises.

Post-Operative Complications
Any surgery can have complications. Because the 
eyelids are in direct contact with your eyes and 
vision, blepharoplasty should be performed by 
an ophthalmologist. Since an ophthalmologist is 
fully familiar with the eye’s anatomy, the surgery 
will certainly not affect your vision and fewer post-
operative complications will occur.
Common complications after blepharoplasty may 
include mildly blurred or double vision, swelling 
and bruising of the eyelids and their surroundings 
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(which their severity is different on both sides), 
asymmetry of the surgical incision on both sides, 
and tiny white cysts along the stitch line. 
These complications are temporary and resolve 
after a few weeks. After surgery, the eyelids may 
not completely close in some people, especially 
while sleeping. This complication is usually 
mild and gradually improves after a few weeks. 
Using artificial tear drops and moisturizing 
ointments during sleeping helps you decrease this 
complication, but if this condition is severe and 
makes the eyelid remain open for a long time, it 
can cause dry eye and corneal ulcers, which may 
lead to serious vision problems. This complication 
is usually treated with a second corrective surgery. 
In very rare cases, lower blepharoplasty may 
cause an acute hemorrhage, which by pressure on 
the optic nerve may lead to severe and permanent 
vision loss. To prevent this complication, the person 
should avoid bending or doing strenuous activities 
in the early hours after surgery and should be 
examined by an ophthalmologist promptly if any 
severe pain or vision loss occurs.
The familiarity of the surgeon with the anatomy 
of the eye and eyelid’s blood vessels, nerves and 
tissue plays a crucial role in the remaining visible 
scars of surgical incisions and stitches on the 
eyelids after wound healing. If the surgeon makes 
tiny incisions along the eyelid crease in the natural 
skin fold of the eyelid, there will be no visible post-
surgical marks on the eyelids. The scars may 
remain slightly pink for 3-6 months or more. They 
will fade to a thin, nearly invisible white line and 
gradually they will dissolve.
In lower blepharoplasty, if there is no excess 
skin and only puffiness is due to fatty outflow, 
the procedure is performed by creating a 
transconjunctival incision on the inside of the 
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lower eyelid, which does not need any stitches. 
But if there is any excess skin or loose muscle, an 
incision is carefully placed directly below the lash 
line, which will not leave a visible surgical mark. 
Although it is often the intent of the surgeon to 
perform symmetric bilateral surgery, because 
the healing process may not be the same in both 
eyelids, patients sometimes perceive asymmetry 
in their eyelids after surgery. Since it is not possible 
to prevent aging and tissue changes and loosening 
of the skin over time, the eyelids’ skin may droop 
again over time after blepharoplasty, but the 
recurrence of this problem can be prevented to 
some extent by observing the necessary care.

Tips That Blepharoplasty Candidates Should 
Know

For about two weeks before surgery, avoid 
taking aspirin, ibuprofen, indomethacin, piroxicam, 
and mefenamic acid. Also, take no pain relievers 
other than acetaminophen.

Avoid wearing facial makeup on the day of 
surgery.

Use a cold compress for 24- 48 hours after 
surgery. To make your cold compress, place a few 
ice cubes in a plastic bag and put them on your 
eyelids and around your eyes. Be sure before 
placing the ice bag on your eyes to cover the 
surgical wounds with two pieces of sterile gauze 
pads.

To minimize the bruising and swelling of your 
eyelids, you should rest with your head elevated 
on at least 2 pillows for the first 48 hours after 
surgery.

Take your medications according to your 
ophthalmologist’s instructions.

Your stitches will usually be removed in 6-8 
days after surgery.
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Contact Us
Noor Eye Hospital 

No. 96, Esfandiar Blvd., Valiasr Ave.,  
Tehran, Iran. 
 +982182400 

Ins tagram:  noor.eyehospital 
www.noorvision.com

hospital.noorvision.com

Alborz Noor Eye Hospital
Red Crescent (Helal e-Ahmar) Square, 

Jahanshahr, Karaj, Iran 
+982635800-1810 

Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

Motahhari Noor Eye Hospital
No.121, Shahid Yousefian St., after 

Sohrevardi Crossroads, Motahhari St.,   
Tehran, Iran 
+982142313 

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
motahari.noorvision.com

Rey Noor Eye Hospital
No. 425, between Siman Bridge and Sha 

hid Karimi Blvd., South Fada’iyan e-
Islam St., Shahr e-Rey, Tehran, Iran

+982134219 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 

rey.noorvision.com

Noor Iranian Polyclinic
Oman, Muscat, Madinat Al Sultan Qaboos P.O.Box: 63

+968 22648800, +968 94692929 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 

www.noorvision.om

Ins tagram:  
http://noor.eyehospital
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic  
http://motahari.noorvision.com 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic  
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic  
http://www.noorvision.om 
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
https://www.noorvision.com
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جراحة رأب الجفن التجميلية أو 
البلفاروبلاستي

لا شــك أن العينــان مــن الناحيــة الجماليــة القســم الأكثــر أهميــة فــي 
ــية  ــه النفس ــى حالت ــة إل ــخص بالإضاف ــن الش ــس س ــن تعك ــه، فالعي الوج
ــن  ــى العيني ــن عل ــي الس ــدم ف ــراض التق ــر أع ــف تظه ــة. وللأس والخلقي
والأجفــان قبــل بقيــة تفاصيــل الوجــه وأعضــاء الجســم. تعمــل عمليــة رأب 
الجفــن التجميليــة أو مايســمى اصطلاحــاً بالـــ )بلفاروبلاســتي( علــى إزالة 
ــا  ــم الوجــه وجعله ــل علائ ــان، بهــدف تجمي ــد المترهــل وورم الأجف الجل

ــة الشــباب. أشــبه بمرحل

من هم المرشحون لجراحة الجفن التجميلية؟
ــادون  ــخاص م ــة الأش ــن التجملي ــة رأب الجف ــحين لجراح ــل المرش أفض
ــد وبشــرة  ــن يعانــون مــن ارتخــاء وترهــل جل عمــر الـــ 35 ســنة، والذي
الأجفــان أو تــورم البشــرة أطــراف العيــن المســبب لتغييــرات غيــر 
ــي بعــض الحــالات  ــع وف ــة )بالطب ــة الجمالي ــن الناحي ــة للوجــه م مرضي
ــون مــن  ــن يعان ــراد الأصغــر ســناً أيضــاً والذي الاســتثنائية يســتطيع الأف
ــذه  ــوع له ــدام والخض ــة الإق ــباب خاص ــر لأس ــابقة الذك ــراض الس الأع
ــن  ــة رأب الجف ــام بعملي ــل القي ــروري قب ــن الض ــة(. م ــة الجراحي العملي
ــات  ــن الفحوصــات والمعاين ــى عــدد م ــض إل ــة، خضــوع المري التجميلي
ــه بــأي مــرض جســمي مزمــن  ــة للتأكــد مــن ســامته وعــدم ابتلائ الطبي
ــدار  ــة لمق ــة ومنطقي ــج معقول ــع نتائ ــض أيضــاً توق ــى المري ــاد. عل أو ح
التغييــرات الحاصلــة بعــد إجــراء العمليــة التجميليــة الجراحيــة، وفــي هــذه 
المســئلة قــد تســاعده رؤيــة صــور لمرضــى آخريــن قبــل وبعــد العمليــة 
الجراحيــة أو التحــدث مباشــرةً مــع مرضــى خضعــوا للعمليــة فيمــا ســبق.
ــوم  ــة لاتق ــن التجميلي ــار أن جراحــة رأب الجف ــن الاعتب يجــب الأخــذ بعي

ــة:  ــة المشــكلات التالي بإزال
الحلقــات الســوداء أطــراف العيــن، التجاعيــد الظاهــرة علــى أطــراف 
الجفــن والعيــن أو بيــن الحاجبيــن والجبهــة )يعــد حقــن البوتاكــس الطريقــة 

الأمثــل لإصــاح هذه المشــكلات( 
تدلي الحاجب والتي تحتاج إلى عملية جراحية أخرى خاصة أثناء جراحة 
رأب الجفن التجميلية أو في موعد آخر بحسب احتياجات وحالة المريض الصحية
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إجراءات ما قبل العملية الجراحية
مــن الضــروري خضــوع المريــض لإجــراء معاينــة طبيــة عينيــة دقيقــة 
قبــل القيــام بالعمــل الجراحــي، تحديــد درجــة حــدة البصــر، التحقــق مــن 
حالــة الطبقــة الدمعيــة، التحقــق مــن ســامة حــركات العيــن والأعصــاب 
ــان  ــة الأجف ــن حال ــق م ــه، التحق ــن والوج ــرة العي ــة لك ــية والحركي الحس
وتطابقهمــا وغيرهــا مــن الفحوصــات والمعاينــات الطبيــة اللازمــة قبــل 
العمليــة الجراحيــة. يجــب إبــاغ الطبيــب المعالــج علــى الفــور فــي حالــة 
ــة  ــي حال ــن، أو ف ــن دواء معي ــتفادة م ــاص أو الاس ــرض خ ــة بم الإصاب
وجــود حساســية لــدواءٍ مــا. الامتنــاع عــن تنــاول الأدويــة المانعــة لتخثــر 
الــدم كالأســبيرين وغيــره مــن الأدويــة المشــابهة بعــد استشــارة الطبيــب 
المعالــج لمــدة تتــراوح بيــن الـــ 10 أيــام إلــى الأســبوعين من تاريــخ العمل 
ــد مــن  ــة شــاملة للتأك ــدة فحوصــات دموي ــام بع الجراحــي. ضــرورة القي
الســامة البدنيــة الكاملــة، واستشــارة الطبيــب المتخصــص ووصــف 

الــدواء المناســب عنــد تشــخيص مــرض أو اختــال مــا.

طريقة العمل الجراحي
ــفى  ــي المستش ــت ف ــى المبي ــن إل ــة رأب الجف ــاج عملي ــادة لا تحت ــي الع ف
ــي  ــي ف ــر الموضع ــت التخدي ــم تح ــة، وتت ــة الجراحي ــد العملي ــل أو بع قب
أكثريــة الأحيــان. يمكــن القيــام بالعمليــة تحــت التخديــر الكامــل فــي بعــض 
ــد  ــد تأيي ــة وبع ــض الصحي ــتثنائية وبحســب شــروط المري الحــالات الاس

ــج. ــب المعال الطبي

جراحة الجفن العلوي
ــي،  ــد الإضاف ــة الجل ــوي بإزال ــن العل ــوم الجــراح خــال جراحــة الجف يق
ــى الأخــص  ــورم عل ــة )الموجــودة بشــكل ت ــاس الدهني العضــات والأكي
فــي الأقســام الداخليــة للعيــن( باســتخدام مشــرط جراحــي، أشــعة الليــزر 
أو أمــواج الراديــو بحســب رأي الطبيــب الجــراح والإمكانــات المتوافــرة. 
مــع الأخــذ بعيــن الاعتبــار إمكانيــة القيــام بعمليــة إصــاح تدلــي الجفــون 
أثنــاء عمليــة رأب الجفــن التجميليــة. تعمــل جراحــة الجفــن العلــوي 
علــى تحســين شــكل وموقــع الجفــن العلــوي بالإضافــة إلــى إزالــة الجلــد 
ــي  ــة، وف ــة الرؤي ــبب محدودي ــد يس ــذي ق ــن ال ــي الجف ــي أو تدل الإضاف
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ــه. يمكــن أيضــاً  ــق الشــباب وجمال ــد للوجــه بعضــاً مــن رون ــة يعي النهاي
ــن. ــي الجف ــة ســحب أو تدل ــام بعملي ــاء العمــل الجراحــي القي وأثن

جراحة الجفن السفلي
تعمــل عمليــة جراحــة الجفــن الســفلي فــي أكثريــة الحــالات علــى إصــاح 
ــون  ــة الده ــراح بإزال ــوم الج ــث يق ــن. حي ــت الجف ــل تح ــورم الحاص الت
الزائــدة وفــي حــالات أخــرى ببعثرتهــا وإعــادة توزيعهــا وأحيانــاً يعمــل 
علــى الدمــج بيــن الطريقتيــن. يبــدأ العمــل الجراحــي بعــد إســتحداث شــق 
جراحــي أو جــرح دقيــق خلــف الجفــن الســفلي )مــن ناحيــة الملتحمــة( لا 
يحتــاج إلــى غــرزات بعــد نهايــة العمليــة. فــي حــال وجــود جلــد إضافــي 
ــن  ــم م ــوش يت ــاد شــق تحــت خــط الرم ــوم الجــراح بإيج ــاء، يق أو ارتخ
خلالــه تخليــة الجلــد الزائــد وفــي بعــض الأحيــان العضــات أيضــاً وتعــاد 

خياطتــه بعــد انتهــاء العمليــة بغــرزات تجميليــة دقيقــة.

توصيات بعد العملية الجراحية
لا تحتــاج العيــن لتضميــد أو تغطيــة بعــد انتهــاء العمــل الجراحــي، حيــث 
يقــوم الجــراح بتغطيــة محــل الشــق الجراحــي والغــرزات بمرهــم خــاص. 
مــن الممكــن أن تحــس بألــم وضغــط فــي الجفــن بعــد زوال أثــر المســكنات 
المســتخدمة أثنــاء العمليــة. هــذه الآلام خفيفــة فــي العــادة وتعالج باســتخدام 
ــم الرائجــة. وفــي حــال تعــرض المريــض لآلام شــديدة أو  مســكنات الأل
تناقــص فــي حــدة الرؤيــة يجــب عليــك إبــاغ الطبيــب الخــاص بــك علــى 
الفــور. ينصــح الأطبــاء بالاســتفادة مــن الكمــادات البــاردة لمــدة بيــن 24 
والـــ 48 ســاعة بعــد العمليــة بالإضافــة إلــى الحفــاظ علــى الــرأس عموديــاً 
)أي أعلــى مــن الكتفيــن( )ضــع عــدداً مــن الوســادات تحــت رأســك 
ــور  ــال ظه ــي ح ــاعة وف ــرور 48 س ــد م ــوم( وبع ــتلقاء أو الن ــد الإس عن
ــرة  ــدة الكبي ــت الفائ ــم باســتخدام الكمــادات الحــارة، حيــث ثبت الكدمــات ق
لهــذه الإجــراءات البســيطة للســيطرة علــى التــورم والكدمــات الحاصلــة 

بعــد العمليــة الجراحيــة.
يختلــف ميــزان التــورم والكدمــات الحاصلــة بعــد العمليــة الجراحيــة مــن 
ــل  ــن العم ــام م ــدة أي ــد ع ــا بع ــى ذروته ــث تصــل إل شــخص لآخــر، حي
ــي  ــد يعان ــابيع. ق ــى 4 أس ــرور 2 إل ــد م ــاً بع ــزول تدريجي ــي لت الجراح
ــان خــال الأســابيع  ــى الأجف ــة لزجــة عل ــن ترشــحات خفيف ــض م المري
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الأولــى بعــد العمــل الجراحــي، يوصــف لعــاج هــذه المشــكلة أنــواع مــن 
القطــرات الخاصــة. مــن الممكــن أن يعانــي المريــض فــي الأيــام الأولــى 
بعــد العمــل الجراحــي مــن تدميــع العينيــن، الحساســية مــن الضــوء 
وتغييــرات مؤقتــة فــي حــدة الرؤيــة )مثــل ضبابيــة الرؤيــة أو إزدواجيــة 
ــي  ــة الغــرزات ف ــم إزال ــت. يت ــاً مــع مــرور الوق ــزول تدريجي ــة( ت الرؤي
ــا  ــي وبعده ــل الجراح ــن العم ــام م ــى 8 أي ــن 5 إل ــرور م ــد م ــادة بع الع
وبصــورة تدريجيــة تتناقــص حــدة تــورم الجفــن ليأخــذ شــكله الطبيعــي.

امكانية ممارسة الأعمال الروتينية اليومية
الروتينيــة  والنشــاطات  بالمطالعــة  البــدأ  المرضــى  أغلــب  يســتطيع 
الإعتياديــة بعــد مــرور يوميــن مــن تاريــخ العمــل الجراحــي. وتســتطيع 
ــد  ــام وبع ــى 8 أي ــرور 5 إل ــد م ــة بع ــة الخفيف ــات الرياضي ــدأ بالفعالي الب
إزالــة الغــرزات والتئــام الجــرح بالكامــل. كمــا يســتطيع المرضــى وبعــد 
استشــارة الطبيــب المعالــج، تغطيــة محــل الكدمــات والجــرح بالاســتفادة 
مــن المــواد التجميليــة. فــي العــادة تعانــي العيــن بعــد الجراحــة مــن 
حساســية لضــوء الشــمس، حساســية تجــاه الريــاح القويــة وذرات الغبــار 
ــتخدام  ــح باس ــابيع، وينص ــة أس ــبوعين والأربع ــن الأس ــراوح بي ــدة تت لم
ــات  ــى الكريم ــة إل ــرة الحجــم بالإضاف نظــارة شمســية ذات عدســات كبي
المضــادة للأشــعة الشمســية والمناســبة لــدرء الأخطــار الناتجــة عــن هــذه 
العارضــة. يمكــن للمرضــى بعــد مــرور 3 أســابيع عــن العمليــة الجراحيــة 
البــدأ بالفعاليــات والأنشــطية الرياضيــة الاحترافيــة كحمــل الأجســام 

ــة.  ــات المختلف ــة والرياض الثقيل

مضاعفات العمل الجراحي
لا شــك أن لــكل عمــل جراحــي مضاعفــات. وحيــث أنّ الأجفــان مرتبطــة 
بالعيــن وقــدرة البصــر، يوصــي الأطبــاء القيــام بعمليــة رأب الجفــن 
تحــت إشــراف متخصصــي الجراحــة الترميميــة والتجميليــة العينيــة ذوي 
ــدر  ــة للحــد ق ــم التشــريح الخــاص بالمنطق الإطــاع الكامــل بأصــول عل
ــي  ــن الطبيع ــر. وم ــة بالبص ــات المرتبط ــاد المضاعف ــن إيج ــكان م الإم
ــب  ــال كان الطبي ــي ح ــات ف ــذه المضاعف ــاء به ــبة الإبت ــض نس أن تنخف

ــي هــذا المجــال. ــة ف ــة طويل متخصصــاً ذي تجرب
ــة:  ــل الجراحــي المشــكلات التالي ــد العم ــة بع ــات الخفيف تشــمل المضاعف
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ــى أطــراف  ــات عل ــور كدم ــة، ظه ــة الخفيف ــة الرؤي ــة أو ضبابي إزدواجي
العيــن وتــورم الأجفــان )تختلــف شــدتها علــى طرفــي العيــن(، عــدم 
تقــارن الشــق الجراحــي لكلتــي العينيــن وظهــور بثــورات بيضــاء اللــون 

ــرزات.  ــل الغ مح
تعــد المضاعفــات الســابقة مؤقتــة تختفــي تدريجيــاً بمــرور الوقــت. يعانــي 
بعــض الأشــخاص بعــد العمــل الجراحــي مــن فقــدان القــدرة علــى إغــاق 
ــاء النــوم، وفــي العــادة هــي مشــكلة بســيطة  ــة أثن أجفانهــم بصــورة كامل
ــاً بعــد مــرور عــدة أســابيع. حيــث تســاعد الاســتفادة مــن  تــزول تدريجي
القطــرات الاصطناعيــة والمراهــم المرطبــة أثنــاء النــوم علــى رفــع هــذه 
ــدة  ــاً لم ــن مفتوح ــاء الجف ــا وبق ــال دوامه ــي ح ــبب ف ــد تس العارضــة. وق
طويلــة، إصابــة القرنيــة بالجفــاف والقرحــة التــي تحمــل مضاعفــات 
البصــر وقــد تســتلزم عمليــة جراحيــة أخــرى  خطيــرة علــى حــدة 
لإصلاحهــا. فــي حــالات نــادرة قــد تســبب عمليــة الجفــن الســفلي حــدوث 
نزيــف شــديد يولــد ضغطــاً علــى العصــب البصــري يــؤدي إلــى ضعــف 
البصــر بصــورة دائمــة. ولتجنــب هــذه العارضــة ينصــح بالامتنــاع عــن 
حنــي الــرأس والقيــام بالنشــاطات المرهقــة بالإضافــة إلــى مراجعــة 
الطبيــب المعالــج علــى الفــور للقيــام بالفحــص الطبــي فــي حــال الشــعور 
بــأي ألــم شــديد أو تناقــص فــي حــدة الرؤيــة. وأمــا بالنســبة لمحــل العمــل 
الجراحــي )الندبــة الناتجــة عــن الجراحــة(، فيجــب الأخــذ بعيــن الاعتبــار 
أهميــة خبــرة الطبيــب الجــراح وإطلاعــه الكامــل علــى تشــريح الأوعيــة 
الدمويــة والأعصــاب بالإضافــة إلــى الأنســجة الموجــودة فــي هــذه 
الناحيــة. ففــي حــال إحــداث الشــق الجراحــي بمحــازاة التجاعيــد الطبيعيــة 
ــد  ــون زهــري ق ــر بل ــة بجــرح صغي ــار العملي ــى الجفــن، تتلخــص آث أعل
يــدوم مــن ثــاث إلــى ســتة أشــهر يتحــول إلــى خــط أبيــض رفيــع يــزول 

ــاً مــع مــرور الوقــت. تدريجي
فــي حــال اقتصــار العمليــة التجميليــة علــى إزالــة التــورم الموجــود 
 )Trans conjuctival( ــة ــتخدام تقني ــل اس ــفلي، يفض ــن الس ــت الجف تح
التــي لاتحتــاج إلــى شــق جراحــي أو أي نــوع مــن الغــرزات. وفــي حــال 
تواجــد جلــد زائــد مترهــل يعمــل الجــراح علــى اســتحداث الشــق الدقيــق 
تحــت خــط الرمــوش بطريقــة لايمكــن فيهــا ملاحظتــه مــن قبــل الأصدقــاء 
والأقــارب وحتــى المريــض نفســه. يبــذل الجــراح خــال العمليــة كامــل 
ــالات  ــض الح ــي بع ــن وف ــن، ولك ــارن الحاجبي ــى تق ــاظ عل ــده للحف جه
النــادرة قــد تســبب اختــاف طريقــة الترميــم اختلافــاً لشــكل الحاجبيــن فــي 
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الطرفيــن. وأمــا مــا يتعلــق بعــودة ظهــور هــذه المشــاكل أو الانتــكاس مــع 
التقــدم فــي الســن، فكمــا لايمكــن اجتنــاب التقــدم بالعمــر، كذلــك مــن غيــر 
ــى مســتوى  ــة مــن إيجــاد التغييــرات عل المســتطاع الحــد وبصــورة كامل
الأنســجة وارتخــاء الجلــد أو عــودة التــورم، ولكــن يمكنــك التأثيــر علــى 
ســرعة تطورهــا مــن خــال رعايــة نظافــة البشــرة بالإضافــة إلــى 

الحفــاظ علــى نضارتهــا.

النقــاط التــي يجــب علــى المريــض معرفتهــا قبــل 
ــى العمــل الجراحــي: ــدام عل الإق

البروفــن،  كالاســبيرين،  الأدويــة  بعــض  تنــاول  اجتنــاب 
الحاجــة  حــال  وفــي  أســيد  ومفناميــك  بيروكســيكام  ايندومتاســين، 
الضروريــة للاســتفادة مــن مضــادات الألــم أو المســكنات ينصــح بتنــاول 

)الباراســيتامول(. الاســتامينوفن 
ــل الدخــول  ــة قب ــواد التجميلي ــه مــن الم مســح الوجــه بالكامــل وتنظيف

إلى غرفة العمليات.
ــن الـــ24 والـــ48  ــراوح بي ــدة تت ــاردة لم ــادات الب ــن الكم الاســتفادة م
ســاعة بعــد العمليــة. حيــث تســتطيع الاســتفادة مــن عدد مــن القطــع الثلجية 
داخــل محفظــة بلاســتيكية محكمــة الإغــاق ووضعهــا فــي الثلاجــة ومــن 
ــن  ــراف العي ــي )أط ــل الجراح ــل العم ــى مح ــف عل ــتخدامها بلط ــم اس ث
والأجفــان( بعــد تغطيتــه بشاشــة معقمــة. اســتخدم الكمــادات الحــارة بعــد 
مــرور 48 ســاعة لرفــع الكدمــات المحتملــة الظهــور علــى أطــراف 

العيــن والأجفــان.
ــاء الاســتلقاء أو النــوم  حــاول وضــع عــدة وســادات تحــت رأســك اثن
خــال اليوميــن الأولييــن بعــد العمليــة الجراحيــة الأمــر الــذي يقلــل مــن 
ــورم  ــل مــن حــدة ت ــن ويقل ــى أطــراف العي احتمــال ظهــور الكدمــات عل

ــان. الأجف
اتبــع توصيــات الطبيــب المتعلقــة بمقــدار وموعــد الاســتفادة مــن 

الأدوية والقطرات العينية.
راجــع الطبيــب المعالــج بعــد مــرور 5 إلــى 8 أيــام )بحســب رأي 

الطبيب المعالج( لنزع الغرزات الجراحية.
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طــرق الاتصــال
مستشفى نور التخصصي لطب العيون

مدينة طهران، شارع وليعصر )عج(، أعلى من ظفر
أول جادة اسفنديار، البناء رقم 96 

0098 - 21 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

 
مستشفی نور البرز التخصصي لطب العيون

مدينة کرج، جهانشهر، ساحة هلال احمر 
0098 - 21 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

   
عيادة نور مطهري التخصصية لطب العيون

شارع مطهري، بعد تقاطع سهروردي 
شارع شهيد يوسيفيان، البناء رقم 121

0098 - 21 - 42313
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic

motahari.noorvision.com

عيادة نور ري التخصصية لطب العيون
شهر ري، شارع فدائيان اسلام الجنوبي، بين تقاطع 

بل سيمان وجادة شهيد كريمي، البناء رقم 425
0098 - 21 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

مجمع نور الايراني الطبي
مسقط، مدینه سلطان قابوس، سکه رقم 1947 ص.ب 36

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

http://noor.eyehospital 
http://noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
http://noor.alborz.eyehospital 
http://noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com  
http://alborz.noorvision.com  
http://noor.motahari.eyeclinic 
http://noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
http://motahari.noorvision.com 
http://noor.rey.eyeclinic 
http://noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
http://rey.noorvision.com 
http://noor.iranian.polyclinic 
http://noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com/ar
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/


گـەڕانەوە

نەشتەرگەریی جوانکاریی قەپاخی چاو

 نەشتەرگەریی جوانکاریی قەپاخی چاو

شێوازی نەشتەرگەرییەکە

 کاتی دەستپێکردنەوەی ژیان و ئیش و
کاری ئاسایی ڕۆژانە پاش نەشتەرگەری

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی 
پزیشکیی چـاوی نـوور



گـەڕانەوە

نەشتەرگەریی جوانکاریی قەپاخی چاو 
)بلفارۆپلاستی(

لــە ڕوانگــەی جوانیناســییەوە )aesthetics(، چــاو گرنگتریــن 
ــی و  ــە دەروون ــرۆڤ و حاڵەت ــی م ــاوە و تەمەن ــی دەموچ بەش
ئەخلاقییەکانیشــی تــا ڕادەیــەک پیشــان دەدات. بەداخــەوە چــاو 
و قەپاخــی چــاو، زووتــر لــە بەشــەکانی تری جەســتە نیشــانەکانی 
ــت. نەشــتەرگەریی  ــان لێدیاردەبێ ــری و بەســەرچوونی تەمەنی پی
ــت،  ــتیی پێدەوترێ ــە بلفارۆپلاس ــاو ک ــی چ ــتیکی قەپاخەکان پلاس
ــەی  ــتە زیادەک ــاو و پێس ــی چ ــای قەپاخ ــف و ب ــی پ ــۆ لابردن ب
ــەم نەشــتەرگەرییەش  ــت و ئامانجــی ســەرەکی ل ئەنجــام دەدرێ

ــە. ــی مرۆڤ ــی ڕوومەت جوانکردن

جوانکاریــی  نەشــتەرگەریی  بەربــژاری  کەســانێک  چ 
قەپاخــی چــاون؟

ــی قەپاخــی چــاو  ــۆ نەشــتەرگەریی جوانکاری شــیاوترین کــەس ب
ــزان  ــاڵە و ئاوێ ــان ٣٥ س ــەم تەمەنی ــە لایانیک ــانەن ک ــەو کەس ئ
ــر  ــانی ژێ ــف و ئاوس ــان پ ــاو ی ــی چ ــی  قەپاخ و داکەوتووبوون
ــڕێ  ــەت ب ــردوون )هەڵب ــیرین ک ــی ناش ــێوازی ڕوومەت ــاو، ش چ
هۆکارگەلێکــی  هــۆی  بــە  کــە  کەمتەمەنــر  کەســانی  جــار 
ئــەم  دەتوانــن  هاتوونیــش  کێشــەیە  ئــەم  تووشــی  تایبــەت 
نەشــتەرگەرییە بکــەن(. ئــەو کەســەی ئــەم نەشــتەرگەرییەی 
لــە ســەر ئەنجــام دەدرێ دەبــێ بــە تەواوەتــی تەندروســت 
ــێ  ــا ناب ــت. هەروەه ــی نەبێ ــییەکی تایبەت ــچ نەخۆش ــێ و هی ب
ــە نەشــتەرگەرییەکە کاریگەرییەکــی  ــکات ک ــەوە ب ــی ئ چاوەڕوان
لەڕادەبــەدەری هەبێــت و موعجیــزە بــکات. باشــر ئەوەیــە 
ــت  ــر ببینێ ــانی ت ــتەرگەریی کەس ــاش نەش ــش و پ ــی پێ وێنەکان
و لەگــەڵ ئــەو کەســانەی کــە پێشــر ئــەم نەشــتەرگەرییەیان 

کــردووە ڕاوێــژکاری بــکات.
ئــەم  بلفارۆپلاســتی  نەشــتەرگەریی  کــە  بــن  ئــاگادار  دەبــێ 

نــاکات: چارەســەر  خــوارەوە  کێشــانەی 
بازنە ڕەشەکانی دەوروبەری چاو

ــرۆ و  ــوان دوو ب ــەری چــاو، نێ لۆچــی و چرچییەکانــی دەوروب
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ــێوازێکی  ــس ش ــی بوتاک ــە کووتان ــەم حاڵەتان ــۆ ئ ــەوان )ب نێوچ
گونجــاوە(

نەشــتەرگەرییەکی  خــۆی  بــۆ  کــە  بــرۆ  داکەوتووبوونــی 
تەواوکەر و جودای هەیە.

ئەو کارانەی دەبێ پێش نەشتەرگەری ئەنجام بدرێن
پێــش نەشــتەرگەری، دەبــێ حەتمــەن پشــکنینی وردبینانــە بــۆ چاو 
بکرێــت. بڕێــک لــەم پشــکنینانە بریتیــن لــە دیاریکردنــی هێــزی 
بینایــی، لێکدانــەوەی بارودۆخــی لایــەی فرمێســکی، لێکدانەوەی 
جووڵەکانــی چــاو و دەمــارە کارەباییەکانــی تایبــەت بــە جووڵــە و 
هەســتی چــاو و دەموچــاو، لێکدانــەوەی بــرۆکان و ئــەوەی کــە 
ــییەکی  ــەر نەخۆش ــا. ئەگ ــان ن ــی هاوشــێوەن ی ــە تەواوەت ــا ب ئای
ــە  ــان هەی ــی تایبەتت ــە دەرمانێک ــییەت ب ــان حەساس ــەت ی تایب
ــێ  ــن دەب ــک بەکاردەهێن ــان و علاجاتێ ــەر دەرم ــود ئەگ ــان خ ی
حەتمــەن پزیشــکی چــاوی لێئــاگادار بکەنــەوە. هەروەهــا ١٠ تــا 
١٤ ڕۆژ پێــش نەشــتەرگەری)بە پــی ڕای پزیشــکی چــاو(، دەبــێ 
ــەن )وەک  ــەڕ دەک ــن ت ــە خوێ ــەی ک ــەو دەرمانان ــی ئ بەکارهێنان
ئەســپرین و هتــد( ڕاگــرن. ئەگــەر هــەر نەخۆشــییەکی تایبەتتــان 
هەیــە دەبــێ لێکدانــەوەی تەواوتــان بــۆ بکرێــت و لەگــەڵ 

ــە ئــەو نەخۆشــییە ڕاوێــژکاری بکرێــت. پســپۆڕی تایبــەت ب

شێوازی نەشتەرگەرییەکە

بــە گشــتی ئــەم نەخۆشــییە بــە شــێوەی ســەرپێیی و تەقریبــەن 
و  دەدرێــت  ئەنجــام  مەوزعــی  ســڕکردنەوەی  بــە  هەمیشــە 
ــە قــاوش نییــە. زۆر بــە دەگمــەن و بــە  پێویســتی بــە مانــەوە ل
پــی بارودۆخــی نەخــۆش و ڕای پزیشــک، نەخۆشــەکە لەوانەیــە 

ــت. ــام( بێ ــتی)بەنجی ع ــڕکردنەوەی گش ــە س ــتی ب پێویس

نەشتەرگەریی قەپاخی سەرینی چاو
لــە نەشــتەرگەریی قەپاخــی ســەریندا، پێســتی زیــادە، ماســوولکە 
ــە  ــە شــێوەی پفکــردن و باکــردن ب و کیســەکانی چــەوری )کــە ب
تایبــەت لــە بەشــی ناوخۆیــی چــاو خۆیــان پیشــان دەدەن(، بــە 
پــی ڕای پزیشــکی نەشــتەرگەر و بــە چەقــۆی نەشــتەرگەری، 
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یــان شــەپۆلی ڕادیۆیــی لادەبرێــن. ئەگــەر لەگــەڵ  لەیــزەر 
ئــەم حاڵەتــە، قەپاخــی چــاو تووشــی داکەوتوویــی قەپاخــی 
چــاو بێتیــش دەتوانیــن هــەر لــەم نەشــتەرگەرییە و بــە شــێوەی 
هــاوکات ئەویــش چــاک بکەینــەوە. ئــەم نەشــتەرگەرییە شــێواز 
ــەر پێســتی  ــەوە و ئەگ و دۆخــی قەپاخــی ســەرین چــاک دەکات
بینایــی  مــەودای  قەپــاخ  داکەوتووبوونــی  لەگــەڵ  زیــادە 
ســنووردار و نوقســان کردبێــت، ئەویــش لادەبــات و بــە گشــتی 

ــێت. ــرۆڤ دەبەخش ــە م ــر ب ــی گەنج ڕەواڵەتێک

نەشتەرگەریی قەپاخی خوارینی چاو
لــە زۆربــەی حاڵەتەکانــدا نەشــتەرگەریی قەپاخــی خوارینــی چــاو 
بــە مەبەســتی چاککردنــەوەی پــف و ئاوســانی ژێــر چــاو ئەنجــام 
دەدرێــت. لــە بڕێــک لــە حاڵەتەکانــدا چەورییــە زیــادەکان 
لادەبرێــن یــان جووڵەیــان پێدەکرێــت و بــاو دەکرێنــەوە و 
ــە  ــەوە. ل ــاو دەکرێن ــەم ب ــن و ه ــەم لادەبرێ ــش ه ــڕێ جاری ب
بڕینەوەیــەک  بــە  نەشــتەرگەرییەکە  حاڵەتەکانــدا  زۆربــەی 
ــام  ــادا( ئەنج ــوی چ ــە لای پێڵ ــن )ل ــی خواری ــت قەپاخ ــە پش ل
دەدرێــت و لــە کۆتایــی نەشــتەرگەرییەکەدا پێویســتی بــە تەقــەڵ 
ــادە و  ــە ئەگــەری هەبوونــی پێســتی زی و دوورینــەوە نابێــت. ل
ــی  ــدا بڕینەوەیەک ــی برژانگەکان ــر هێڵ ــە ژێ ــلبوونی پێســت، ل ش
بچــووک دروســت دەکــن و لــە ڕێــگای ئــەم بڕینەوەیــەدا پێســت 
ــوێنی  ــان ش ــن و پاش ــادە دەردەهێن ــوولکەی زی ــار ماس و جاروب

ــەوە. ــک دەدوورن ــی ناس ــە تەقەڵ ــەش ب بڕینەوەک

چاودێرییە پێویستەکانی پاش نەشتەرگەری
و  بڕینەوەکــە  شــوێنی  نەشــتەرگەرییەکە،  تەواوبوونــی  پــاش 
بــە  پێویســت  و  دەکرێــت  مەڵهــەم چــەور  بــە  تەقەڵــەکان 
تــەداوی و داپۆشــینی چــاو نــاکات. پــاش ئــەوەی کــە کاریگەریــی 
دەرمانــە ســڕکەرەکە )بەنــج( تــەواو بــوو، لەوانەیــە هەســت 
بــەوە بکــەن کــە قەپاخەکانــی چــاو دەکێشرێــن و ئازاریــان 
ــی  ــە حەب ــووکە و ب ــار زۆر س ــەی ج ــە زۆرب ــەم حاڵەت ــە. ئ هەی
ئازارکــوژی ئاســایی چارەســەر دەبێــت. ئەگــەر ئازارەکــە زۆر 
ــووە،  ــان لاواز ب ــە بیناییت ــرد ک ــتتان ک ــود هەس ــان خ ــوو ی زۆر ب
حەتمــەن پزیشــکەکەتانی لێئــاگادار بکەنــەوە. زۆربــەی کات بــە 
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نەخۆشــەکە دەوترێــت کــە باشــر ئەوەیــە بــۆ مــاوەی ٢٤ تــا ٤٨ 
کاتژمێــر پــاش نەشــتەرگەرییەکە کۆمپرێســی ســارد بەکاربهێنێــت 
و ســەردانەنەوێنێت )بــۆ نووســتنیش چەنــد ســەرین بخاتــە ژێــر 
ــەوەی  ــۆ ئ ــان دەدەن ب ــە زۆر یارمەتیت ــەم کاران ــەرییەوە(. ئ س
کۆنتــڕۆڵ  نەشــتەرگەرییەکە  شــوێنی  شــینبوونی  و  ئاوســان 

ــت. بکرێ
ــتەرگەرییەکەدا  ــوێنی نەش ــە ش ــۆق ل ــتبوونی بل ــان و دروس ئاوس
بــۆ هەمووکــەس یەکســان نییــە، بــەڵام زۆربــەی کات پــاش چەنــد 
ڕۆژ دەگاتــە زۆرتریــن ئاســتی خۆیــدا و پــاش ٢ تــا ٤ هەفتــەش 
ــتەرگەریش  ــاش نەش ــە پ ــک و دوو هەفت ــا ی ــەوە. ت ــاک ئەبێت چ
یــان حاڵەتــی  و  قەپاخەکانــی چــاو، شــلەمەنی دەردەڕێــژن 
قەترانــەی  ئــەو  بەکارهێنانــی  کــە  بەخۆدەگــرن  پێکلکانــەوە 
پزیشــک نووســیویەتی دەتوانــێ ئــەم حاڵەتــە چارەســەر بــکات. 
لەوانەیــە لــە ڕۆژەکانــی ســەرەتایی پــاش نەشــتەرگەریدا، تووشــی 
ــە  ــی ل ــی کات ــنایی و گۆڕان ــە ڕۆش ــتیاری ب ــکڕێژی، هەس فرمێس
ــان دوان دوان  ــە شــێوەی ســووک ی ــی ب ــی بینای ــی )ڵێڵبوون بینای
ــان وردەوردە  ــە خۆی ــەم حاڵەتان ــە ئ ــەوە ک ــی شــتەکان( ببن دیتن
لادەچــن و چــاک ئەبنــەوە. تەقەڵەکانیــش بــە گشــتی ٥ تــا ٨ ڕۆژ 
پــاش نەشــتەرگەرییەکە لادەبرێــن و پاشــان ئاوســانی قەپاخــەکان 
کەســەی  ئــەو  ڕووخســاری  و  دەبێتــەوە  کەمــر  وردەوردە 

ــت. ــر دەبێ ــراوە جوان ــۆ ک نەشــتەرگەریی ب

کاتی دەستپێکردنەوەی ژیان و ئیش و کاری 
ئاسایی ڕۆژانە پاش نەشتەرگەری

ــش  ــەوە و ئی ــن خوێندن ــاش دوو ڕۆژ دەتوان ــک پ ــەی خەڵ زۆرب
و کاری ئاســایی ژیانیــان دەســتپێبکەنەوە. پــاش ٨ تــا ٥ ڕۆژ کــە 
شــوێنی زامــەکان تەقریبــەن بەســران و تەقەڵــەکان لابــران، 
دەســتپێبکەنەوە.  ســووکەکان  وەرزشــییە  چالاکییــە  دەتوانــن 
پاشــان بــە ڕاوێــژکاری لەگــەڵ پزیشــک دەتوانــن بــۆ شــاردنەوەی 
بــە  بریــن و جێــگای نەشــتەرگەرییەکە مکیــاج بەکاربهێنــن. 
گشــتی ٢ تــا ٤ هەفتــە پــاش نەشــتەرگەری، چــاو بــە خــۆر و بــای 
تونــد و گەردوتــۆز هەســتیارە و باشــر ئەوەیــە لــەم ماوەیــە 
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ــۆ دەوروبــەری  چاویلکــەی ڕەشــی گــەورە و کرێمــی دژەخــۆر ب
ــی  ــی قورس ــن ئیش ــەش دەتوان ــاش ٣ هەفت ــن. پ ــاو بەکاربهێن چ
ــام  ــورس ئەنج ــتانی ق ــی ش ــەخت و هەڵگرتن ــی س وەک وەرزش

ــدەن. ب

پاشهاتە نەخوازراوەکانی ئەم نەشتەرگەرییە
پاشــهاتێکی  کۆمەڵــە  دەتوانــێ  نەشــتەرگەرییەک  هــەر 
نەخــوازراوی هەبــێ. بــە پــی ئــەوەی کــە قەپاخەکانــی چــاو بــە 
ــەوە  ــی مرۆڤ ــاو و بینای ــە چ ــان ب ــتەوخۆ پەیوەندی ــێوەی ڕاس ش
ــان  ــە لای ــە نەشــتەرگەریی قەپاخــی چــاو ل ــە، باشــر ئەوەی هەی
پزیشــکانی چــاوەوە ئەنجــام بدرێــت کــە بــە تەواوەتــی ئاشــنان 
بــە ئاناتۆمیــی ئــەم شــوێنە هەســتیارەی جەســتە و ناهێڵــن 
ــەر  ــان ئەگ ــت. بێگوم ــی بەربکەوێ ــۆرە زیانێک ــچ ج ــی هی بینای
ــەوە  ــتەرگەرێکی بەئەزموون ــان نەش ــە لای ــتەرگەرییە ل ــەم نەش ئ
ئەنجــام بدرێــت، پاشــهاتەکانی تــری نەشــتەرگەرییەکەش کەمــر 

دەبێتــەوە.
ــن  ــتەرگەرییە بریتی ــەم نەش ــووکەکانی ئ ــهاتە س ــە پاش ــک ل بڕێ
ــی،  ــی بینای ــی شــتەکان و تۆزێــک تەڵخبوون ــە: دوان دوان دیتن ل
ئاوســان و شــینبوونی قەپاخەکانــی چــاو و دەوروبــەری )کــە 
زۆربــەی کات لــە هــەر دوو لادا یەکجــۆر نییــە(. یەکجۆرنەبوونــی 
دوو لایانــی شــوێنی بڕینەوەکــە و دەرکەوتنــی بلۆقگەلــی ســپیی 

ــدا. ــە شــوێنی تەقەڵەکان بچــووک ل
وردەوردە  هەفتــە  چەنــد  پــاش  و  کاتیــن  پاشــهاتانە  ئــەم 
ــان  ــن چاوی ــڕێ کــەس ناتوان ــاش نەشــتەرگەری، ب لەنێودەچــن. پ
ــەم  ــن. ئ ــی ببەس ــە تەواوەت ــەودا( ب ــی خ ــە کات ــەت ل ــە تایب )ب
ــە وردەوردە  ــد هەفت ــاش چەن ــووکە و پ ــتی س ــە گش ــە ب حاڵەت
چــاک ئەبێتــەوە. بەکارهێنانــی قەتــرەی فرمێســکی دەســتکرد 
ــدەر  ــی خــەودا یارمەتی ــە کات ــێ ل و مەڵهەمــی شــێدارکەر دەتوان
ــووە هــۆی  ــوو و ب ــە ســەخت ب ــەم حاڵەت ــەڵام ئەگــەر ئ ــت. ب بێ
ــێ  ــت، دەتوان ــراوە بمێنێ ــۆ ماوەیەکــی زۆر ک ــە چــاو ب ــەوەی ک ئ
ببێتــە هــۆی وشــکبوونی چــاو و دروســتبوونی زامــی کوڕنییــە کــە 
ــتەرگەریی  ــارە نەش ــێ دووب ــیدارە و دەب ــی زۆر مەترس ــۆ بینای ب
پــاش نەشــتەرگەری  )بــە دەگمــەن(،  بکرێــت. جاروبــار  بــۆ 
ــەر  ــە س ــت دەخات ــە زەخ ــی زۆر ڕوودەدات ک خوێنلێبەربوونێک
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دەمــاری کارەبایــی بیناییــەوە و بــە ســەختی و بــە شــێوەی 
هەمیشــەیی بینایــی لاواز دەکات. بــۆ بەرگریکــردن لــە ڕوودانــی 
ئــەم حاڵەتــە دەبــێ تــا چەنــد کاتژمێــر پــاش نەشــتەرگەری ســەر 
دانەنەوێنــن و ئیشــی قــورس نەکــەن و لــە ئەگــەری پەیدابوونــی 
ــی  ــوون و لاوازبوون ــان تەڵخب ــەخت ی ــی س ــۆرە ئازارێک ــەر ج ه
بیناییــدا، دەســتبەجێ ســەردانی پزیشــک بکــەن. دەربــارەی 
ــگای  ــی جێ ــان )زام ــاش لابردنی ــەکان پ ــگای تەقەڵ ــەوەی جێ مان
نەشــتەرگەری(، دەبــێ ئــاگادار بیــن کــە زانابوونــی پزیشــکی 
نەشــتەرگەر بــە نیســبەت ئاناتۆمیــی خوێنبــەرەکان، دەمــارە 
کارەباییــەکان و شــانە گرنگەکانــی ئــەم بەشــانەی ڕووخســار زۆر 
ــت و  ــک بێ ــتەرگەری ناس ــۆ نەش ــەوە ب ــەر بڕین ــە. ئەگ زۆر گرنگ
چینــی سروشــتیی ســەروی قەپاخــی چــاو ببڕدرێــت، ئاســەوارێکی 
زۆری نامێنێــت و شــوێنی بڕینەوەکــە بــۆ مــاوەی ٣ تــا ٦ مانــگ 
ــە  ــە دەبێت ــەم ماوەی ــت و دوای ئ ــی بەخۆدەگرێ ــی پەمەی ڕەنگ
تەواوەتــی  بــە  وردەوردە  پاشــان  و  ناســک  ســپیی  هێڵێکــی 

لەنێودەچێــت.
لــە قەپاخــی چــاوی خوارینیشــدا ئەگــەر پێســتی زیادەمــان نەبــێ 
ــەوری  ــەرهەڵدانی چ ــۆی س ــە ه ــا ب ــەی تەنه ــان و پفەک و ئاوس
بێــت، نەشــتەرگەرییەکە لــە ڕێــگای نــاوەوەی قەپاخــی چــاو  
بــە  پێویســت  و  دەدرێــت  ئەنجــام   )trans conjunctival(
تەقــەڵ نــاکات. ئەگــەر پێســتی زیادەمــان هەبێــت، بڕینەوەکــە 
ــەوارێکی  ــە ئاس ــوێنێکدا ک ــە ش ــەوە و ل ــی برژانگ ــر هێڵ ــە ژێ ل
ئەوتــۆ لــە بڕینەوەکــە نەمێنەتــەوە ئەنجــام دەدرێــت. پزیشــکی 
نەشــتەرگەر تــەواوی هەوڵــی خــۆی ئەخاتــە گــەڕ بــۆ ئــەوەی لــە 
ــن.  ــەک دەربێ ــی وەک ی ــە تەواوەت ــی چــاو ب ــدا قەپاخەکان ئاکام
بــەڵام جاروبــار )بــە دەگمــەن( بــە هــۆی ئــەوەی کــە پڕۆســەی 
تیماربوونــەوە لــە هــەر دوو چــاودا هاوشــێوە نییــە، لــە ئاکامــدا 
هــەر دوو قەپــاخ وەک یــەک دەرنایــەن. ســەبارەت بــەوەی 
ــر  ــارێ ت ــە ج ــەم حاڵەت ــدا ئ ــەرچوونی تەمەن ــەڵ بەس ــە لەگ ک
بگەڕێتــەوە، ئــەم مەســەلەیە لــە کەســانی جۆراوجــۆردا یەکســان 
ناتوانیــن بەســەرچوونی کات و تەمــەن  نییــە و هــەروا کــە 
ــی  ــە گۆڕان ــن ل ــری بکەی ــی بەرگ ــە تەواوەت ــن ب ــن، ناتوانی ڕاگری
شــانە و تەنــدراوەکان و شــلبوونەوەی پێســت و تەنهــا دەتوانیــن 
چاودێرییــە  و  تەندروســتییەکان  ڕێنماییــە  پەیڕەوکردنــی  بــە 

ــن. ــڕۆڵ بکەی ــە کۆنت ــەم حاڵەت ــەک ئ ــا ڕادەی ــەکان، ت تایبەت
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ئەو خاڵانەی کە ئەو کەسەی ئەیهەوەێ نەشتەرگەریی 
بۆ بکرێت دەبێ بیانزانێ:

دەبــێ  نەشــتەرگەریدا  پێــش  هەفتــە  دوو  نزیکــەی  لــە 
ئیندۆمتاســین،  برۆفــۆن،  ئاســپرین،  وەک  دەرمانگەلێکــی 
پیرۆکســیکام و مفنامیــک ئەســید بەکارنەهێنــێ و ئەگــەر ئــازاری 
ــوات. ــن بخ ــان کۆدۆئی ــادە ی ــا ئێســتامینفۆنێکی س ــوو تەنه هەب
ــاوی  ــی دەموچ ــێ مێکیاج ــەن دەب ــتەرگەری حەتم ــش نەش پێ

بسڕێتەوە و ڕووخساری پاک بکاتەوە.
٢٤ تــا ٤٨ کاتژمێــر پــاش نەشــتەرگەری دەبــێ کۆمپرێســی 
ســارد  کۆمپرێســی  دروســتکردنی  بــۆ  بەکاربهێنێــت.  ســارد 
دەتوانــن چەنــد ســهۆڵی بچــووک بخەنــە نــاو دڵقێــک و دەمــی 
 ،)gauze( ــتڕێل ــەی ئێس ــی لەفاف ــاش دانان ــن و پ ــە ببەس دڵقەک
ــی  ــەر قەپاخ ــە س ــهۆڵەکە بخەن ــی س ــی دڵق ــی و وریای ــە ئارام ب

ــاودا. ــەری چ ــاو و دەوروب چ
لەکاتــی  نەشــتەرگەریدا،  پــاش  ســەرەتایی  ڕۆژی  دوو  لــە 
ڕاکشــان دەبــێ ژێرســەری زۆر بــەرز بــێ تــا جەســتە لێــژ بێــت. 
و  ئاوســان  ئــەوەی  هــۆی  دەبێتــە  لێژبوونــی جەســتە  ئــەم 

شــینبوون زۆر کەمــر ببێتــەوە. 
فەرمانــی  پــی  بــە  دەبــێ  تەواوەتــی  بــە  دەرمانــەکان 

پزیشک بەکاربهێنرێن.
پزیشــک(  ڕای  پــی  )بــە  نەشــتەرگەری  دوای  ڕۆژ   ٨ تــا   ٥

سەردانی نەخۆشخانە بکات بۆ هەڵکێشانی تەقەڵەکان.
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نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نوور
تاران – شەقامی وەلیعەسر )عج(، سەرتر لە شەقامی زەفەر، دەستپێکی 

بلواری ئەسفەندیار، ژمارە ٩٦
+ 98 - 21 - 82400

Ins tagram: noor.eyehospital
www.noorvision.com

 hospital.noorvision.com 

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری ئەلبورز
ئێران، پارێزگای ئەلبورز، جەهانشار، گۆڕەپانی هلال ئەحمەر 

نەخۆشخانەی پزیشکیی چاوی نوور
+ 98 - 26 - 1810 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری موتەهەری
تاران، شەقامی موتەهەری، پاش چوارڕێیانی سوهرێوەردی، شەقامی 

شەهید یووسفیان، ژمارە ١٢١
+ 98 - 21 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری شاری ڕەی
ناونیشان: تاران – شاری ڕەی – شەقامی فەدائیانی ئیسلای جنوب – 
نێوان سێڕێیانی پۆلی سیمان و بلواری شەهید کەریمی – ژمارە ٤٢٥

تەلەفون: 34219 - 21 - 98 +
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

پلی کلینیکی نووری ئێرانیان
عوممان، مەسقەت، شاری سوڵتان قابووس، شەقامی ٢٥٣٨

+ 968 94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

Ins tagram: noor.eyehospital 
Ins tagram: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
Ins tagram: noor.alborz.eyehospital 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com/ku
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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Косметическая хирургия век 
(блефаропластика)

С точки зрения эстетики глаза – самая важная 
часть лица; Они также показывают примерный 
возраст человека и отражают его эмоциональное 
и душевное состояние, и, к сожалению, глаза и, 
конечно же, веки проявляют признаки старения 
раньше, чем другие части тела. Пластика 
век, которую называют блефаропластикой, 
проводится для удаления отечности век и их 
лишней кожи, и ее основная цель – омоложение 
лица людей.

Кто является кандидатом на 
косметическую хирургию век?
Лучшими кандидатами на пластическую 
операцию на веках являются те, кому не менее 
35 лет и провисание кожи век или отечность 
под глазами вызвали неприятные изменения в 
их лице (конечно, в исключительных случаях, 
молодые люди, у которых есть особые причины 
для вышеуказанные проблемы) обнаружены, 
они могут подвергаться хирургическому 
вмешательству). Для выполнения этой операции 
человек должен быть в целом здоров и не 
иметь каких-либо особых заболеваний. У него 
также должны быть реалистичные ожидания 
относительно операции и ее результатов; В этом 
отношении могут быть полезными просмотр 
фотографий других людей до и после операции 
и консультации с теми, кто уже перенес 
операцию.
Следует отметить, что операция 
блефаропластики не улучшает следующее:

Черные круги вокруг глаз
Морщины вокруг век, между бровями и на 

лбу (инъекция ботокса является подходящим 
методом коррекции этих случаев)

Опущение бровей, требующее 
дополнительной или отдельной операции.
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Предоперационные мероприятия
Перед операцией необходимо подробное 
офтальмологическое обследование. 
Определение силы зрения, проверка состояния 
слезной пленки, проверка движений глаз, 
двигательных и чувствительных нервов глаза и 
лица, проверка состояния бровей и их сходства 
входят в число обследований, которые 
следует проводить. Не забудьте сообщить 
офтальмологу, если у вас есть определенное 
заболевание, чувствительность к лекарству или 
использование определенного лекарства. Также 
необходимо прекратить прием разжижающих 
кровь препаратов, в т.ч. аспирина и т.п., по 
заключению офтальмолога, за 10 дней до 2 
недель до операции. В случае установления 
диагноза какого-либо конкретного заболевания 
следует провести необходимые исследования 
и, при необходимости, проконсультироваться с 
соответствующим специалистом.

Хирургическая процедура
Обычно эта операция проводится амбулаторно 
и почти всегда под местной анестезией, при 
этом нет необходимости в госпитализации. В 
очень исключительных случаях, в зависимости 
от состояния пациента и по усмотрению 
офтальмолога, пациент может быть полностью 
без сознания.

Хирургия верхних век
При хирургии верхних век лишняя кожа, мышцы 
и жировые мешки (которые проявляются в виде 
отечности, особенно во внутренней части) 
удаляются хирургическим ножом, лазером или 
радиоволнами по выбору хирурга. Если есть 
нависшее веко, его можно исправить во время 
операции. Эта операция улучшает форму и 
положение верхнего века, а если лишняя кожа 
ограничивает поле зрения из-за опущения 
века, она также удаляет ее и придает лицу 
более молодой вид.
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Хирургия нижних век
В большинстве случаев операция на нижнем 
веке проводится для устранения отечности 
под веком. В некоторых случаях это действие 
осуществляется за счет удаления излишков 
жира, иногда только за счет их перемещения 
или растекания, а иногда за счет сочетания 
обоих методов. В большинстве случаев 
операция выполняется путем разреза за 
нижним веком (со стороны конъюнктивы), 
и в конце операции не требуется никаких 
швов. Если есть избыток кожи и кожа рыхлая, 
делается разрез под линией ресниц, и таким 
образом удаляется кожа и, возможно, лишняя 
мышца. Разрез будет зашит тонкими стежками.

Послеоперационный уход
По окончании операции разрез и швы 
смазывают мазью, бинтовать и закрывать глаза 
не нужно. После того, как анестетик перестанет 
действовать, ваши веки могут ощущаться 
стянутыми и болезненными. Это состояние 
обычно легкое и может быть решено с помощью 
обычных обезболивающих, но в случае любой 
сильной боли или потери зрения обязательно 
обратитесь к окулисту. Обычно рекомендуется 
использовать холодный компресс в течение 
24-48 часов после операции и держать голову 
прямо (подложить под голову несколько 
подушек для сна). Эти меры очень помогают 
контролировать опухоль и кровоподтеки в 
месте операции.
Объем припухлости и мертвой крови в месте 
операции у разных людей различен, но обычно 
отек и кровоподтеки достигают максимума 
через несколько дней и проходят в течение 
2–4 недель. До одной-двух недель после 
операции веки имеют небольшие выделения 
или липкость. Прием капель, назначенных 
офтальмологом, помогает решить эти 
состояния. В первые дни после операции могут 
возникать слезотечение, чувствительность 
к свету и преходящие изменения зрения 
(например, легкая нечеткость зрения или 
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двоение в глазах), которые постепенно 
проходят. Швы обычно снимают через 5–8 дней 
после операции; После этого спадает отек век 
и человек выглядит лучше.

Время возобновить нормальную 
и повседневную деятельность

Большинство людей могут учиться и 
заниматься своими обычными делами через 
два дня. Через 5-8 дней, когда все швы сняты 
и рана почти зажила, можно приступать 
к легким спортивным занятиям. После 
этого, на усмотрение офтальмолога, можно 
использовать косметику, чтобы скрыть синяк 
и порез. Обычно в период от 2 до 4 недель 
после операции глаза чувствительны к солнцу, 
сильному ветру и пыли. В это время лучше 
использовать большие солнцезащитные очки 
и специальный солнцезащитный крем вокруг 
глаз. Через 3 недели вы можете заниматься 
тяжелыми видами спорта, такими как силовые 
виды спорта или поднятие тяжестей.

Побочные эффекты операции
Любая операция может иметь осложнения. 
В связи с тем, что веки связаны с глазами 
и зрением человека, рекомендуется, чтобы 
операции на веках выполнялись коллегами-
офтальмологами, полностью знакомыми 
с подробной анатомией этой жизненно 
важной области; Таким образом, нет никаких 
осложнений, связанных со зрением. Конечно, 
если операцию проводит опытный хирург, 
других побочных эффектов операции будет 
намного меньше. 
К легким осложнениям после операции 
относятся: диплопия или легкая нечеткость 
зрения, отек и кровоподтеки век и их окружения 
(часто интенсивность разная с обеих сторон), 
асимметрия места разреза с обеих сторон, 
мелкие белые прыщики на швов.
Эти побочные эффекты носят временный 
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характер и постепенно исчезают через 
несколько недель. После операции у некоторых 
людей (особенно во сне) веки не смыкаются 
полностью. Это состояние обычно легкое 
и постепенно улучшается через несколько 
недель. Использование капель искусственной 
слезы и увлажняющих мазей во время сна 
помогает контролировать эти состояния, но 
если это состояние серьезное и приводит к 
тому, что веки остаются открытыми в течение 
длительного времени, это может вызвать 
сухость глаз и язвы роговицы, что приведет 
к серьезным нарушениям зрения и должны 
быть исправлены путем повторной операции. 
В очень редких случаях после операции 
может возникнуть сильное кровотечение, 
а сдавливание зрительного нерва может 
привести к серьезной и необратимой потере 
зрения. Для предотвращения этого осложнения 
в первые часы после операции следует избегать 
наклонов головы и тяжелой деятельности, а 
при любых сильных болях или снижении зрения 
необходимо срочно обратиться к офтальмологу. 
Следует отметить, что очень важно знакомство 
хирурга с анатомией сосудов и нервов и 
жизненно важных тканей этих областей. Если 
сделать тонкий разрез в естественной складке 
над веком, заметных эффектов не будет, а 
область разреза обычно имеет розовый цвет 
в течение 3-6 месяцев, а по истечении этого 
периода она становится тонкой белой линией 
и постепенно исчезает прочь.
На нижнем веке, если нет избытка кожи, 
а отечность является только результатом 
выпячивания жира, операция будет 
проводиться через внутреннее веко 
(трансконъюнктивально) без швов. При 
наличии избытка кожи разрез делается ниже 
линии роста ресниц и в месте, не оставляющем 
заметного следа. Векохирург старается сделать 
веки с обеих сторон полностью одинаковыми 
после операции, но иногда и редко, так как 
процесс заживления неодинаков с обеих 
сторон, полное косоглазие может не наступить. 
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Что касается возвращения этой проблемы с 
возрастом, следует отметить, что эта проблема 
проявляется по-разному у разных людей, и 
так же, как нельзя предотвратить старение, 
нельзя полностью предотвратить изменения.
Текстура и разрыхление кожи пройдет со 
временем, но его можно до некоторой степени 
контролировать, следуя советам по гигиене и 
необходимому уходу.

Советы, которые должен знать 
кандидат операции

Не принимайте такие лекарства, как 
аспирин, ибупрофен, индометацин, 
пироксикам и мефенамовую кислоту примерно 
за две недели до операции, а если по какой-
либо причине вам нужны обезболивающие, 
используйте только простой ацетаминофен 
или кодеин.

Обязательно полностью удалите макияж 
перед операцией.

Используйте холодный компресс через 24-
48 часов после операции. Для этого можно 
положить несколько кусочков льда в пакет для 
заморозки, закрыть пакет и, наложив на рану 
стерильную марлю, осторожно приложить 
пакет со льдом к векам и вокруг глаз.

В течение первых двух дней после 
операции в положении лежа подушка под 
головой должна быть выше, чтобы увеличить 
наклон туловища, это поможет минимизировать 
синяки и отеки.

Принимайте назначенные лекарства 
в соответствии с указаниями лечащего 
офтальмолога .

Через пять-восемь дней после операции 
(по заключению офтальмолога) прийти снова 
снять швы.
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Узкоспециализированная 
офтальмологическая больница «Нур»

ИРИ, г.Тегеран, улица Валиаср, над ул. 
Зафаром, бульвар Эсфандиар, № 96.

0098-21-82400
Инстаграм: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

Узкоспециализированная 
офтальмологическая больница «Нур 

Альборз»
ИРИ, г. Джаханшахр, площадь Хелаль 

Ахмар, глазная больница Нур,.
0098-26-35800-1810

Инстаграм: noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

Узкоспециализированная 
офтальмологическая клиника «Нур 

Мотахари»
ИРИ, г. Тегеран, ул. Мотахари, после 
перекрёстка Сохраварди, ул. Шахид 

Юсефиан, № 121.
0098-21-42313

Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

Способы связи

Инстаграм: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com 
Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
https://www.noorvision.com/en
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
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Способы связи
Узкоспециализированная 

офтальмологическая клиника «Нур Рэй»
ИРИ, г. Шахрерэй, ул. Федаиян Ислам 
джонуб, между тремя путями Пол Си
ман и бульваром Шахид Карими, № 425, 

+98-21-34219
Инстаграм: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

Поликлиника «Нур Ираниян»
Оман, Маскат, город Султан Кабус, улица 1947, 

дом 2538.
+968 22648800
+968 94692929

Инстаграм: noor.iranian.polyclinic
www.noorvision.om

Инстаграм: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Инстаграм: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/

