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بـازگشـت

تنبلی چشم کودکان    
آمبلیوپــی )تنبلــی چشــم( نوعــی اختــال بینایــی اســت کــه 
ــود.  ــالم می ش ــر س ــم به ظاه ــک چش ــد در ی ــش دی ــث کاه باع
در ایــن حالــت گرچــه ســاختمان ظاهــری چشــم ســالم اســت، 
ــود.  ــل نمی ش ــک کام ــتفاده از عین ــا اس ــی ب ــد آن حت ــا دی ام
ــم  ــی و در چش ــم ها طبیع ــی از چش ــی یک ــل بینای ــی تکام وقت
ــی،  ــه ضعــف بینای دیگــر غیــر طبیعــی باشــد، چشــم مبتــا ب
تنبــل خواهــد شــد. اگرچــه معمــولاً یــک چشــم درگیــر اســت 
ولــی در برخــی حــالات ممکــن اســت هــر دو چشــم بــه صــورت 
همزمــان تنبــل باشــند. ایــن عارضــه در ۲ تــا ۳ درصــد کــودکان 
ــل  ــاح آن اوای ــرای اص ــان ب ــن زم ــود و بهتری ــده می ش دی

کودکــی اســت.

بینایی طبیعی چگونه تکامل می یابد؟
اگرچــه نــوزادان تــازه متولــد شــده قــادر بــه دیــدن هســتند، 
ــد. در  ــل می یاب ــد تکام ــای اول تول ــا در ماه ه ــی آنه ــا بینای ام
ــده و  ــل ش ــرعت کام ــی به س ــی، بینای ــی کودک ــال های ابتدای س
ــرای  ــی تکمیــل می شــود. ب در ۹ ســال اول زندگــی رشــد بینای
دســتیابی بــه دیــد طبیعــی، تکامــل همزمــان هــر دو چشــم در 

ایــن مــدت لازم اســت.

زمان مناسب برای ارزیابی بینایی کودکان
توصیــه شــده اســت بینایــی تمامــی کــودکان تــا قبــل از ســن 
۳ ســالگی توســط پزشــک ارزیابــی شــود. بســیاری از پزشــکان 
ــوان  ــه عن ــکی را ب ــم پزش ــی چش ــای ابتدای ــودکان، معاینه ه ک
بخشــی از معاینــه هــای معمــول کــودکان انجــام می دهنــد و در 
صــورت نیــاز، کــودک را بــه چشــم پزشــک معرفــی می کننــد.
ــی را در  ــی بینای ــه، ارزیاب ــن معاین ــای نوی ــبختانه روش ه خوش
ــه یــاد  ــوزادان و کــودکان کــم ســن مقــدور ســاخته اســت. ب ن
ــه  داشــته باشــید در صــورت وجــود ســابقه خانوادگــی ابتــا ب
ــدی  ــای ج ــا بیماری ه ــد ی ــی(، آب مرواری ــم )لوچ استرابیس
ــه  ــدت توصی ــوزادی به ش ــم در دوران ن ــه چش ــمی، معاین چش

می شــود.



بـازگشـت

علت تنبلی چشم 

تنبلــی چشــم در اثــر اختــال در عملکــرد طبیعــی چشــم ها و 
تکامــل بینایــی اتفــاق می افتــد. در بســیاری از مــوارد هــم علــل 

مرتبــط بــا تنبلــی چشــم ارثــی می باشــد.
علل تنبلی چشم به سه دسته عمده تقسیم می شود:

استرابیسم )لوچی(
ــد.  ــاق می افت ــم اتف ــی چش ــم، تنبل ــواع استرابیس ــب ان در اغل
در ایــن حالــت، کــودک بــرای فــرار از دوربینــی، از چشــم بهتــر 
ــل  ــرف تکام ــم منح ــه چش ــد و در نتیج ــتفاده می کن ــود اس خ

ــه و تنبــل مــی شــود. نیافت

عیوب انکساری
انواعــی از اختال هــای بینایــی بــا تجویــز عینــک قابــل اصــاح 
هســتند. تنبلــی چشــم امــا زمانــی اتفــاق می افتــد کــه عیــب 
انکســاری شــامل دوربینــی، نزدیــک بینــی و آستیگماتیســم در 
ــا در  ــی کــه چشــم دیگــر ســالم اســت( و ی یــک چشــم )زمان
دو چشــم )در حالــی کــه اختــاف قابــل توجهــی بیــن شــماره 
دو چشــم اســت( وجــود داشــته باشــد. در ایــن حالــت چشــم 
ــی( تنبــل می شــود. وجــود عیــب انکســاری  ــر )از نظربینای بدت
ــر دو  ــی ه ــه تنبل ــر ب ــد منج ــم می توان ــم ه ــدید در دو چش ش
ــوع آمبلیوپــی معمــولا مشــکل  چشــم شــود. تشــخیص ایــن ن
اســت زیــرا در ایــن حالــت ظاهــر چشــم ها طبیعــی بــوده و بــه 

ــدارد. ــد کــودک اشــکالی ن نظــر می رســد کــه دی

عوامل مسدود کننده مسیر بینایی
ــدورت  ــد، ک ــک، آب مرواری ــی پل ــامل افتادگ ــل ش ــن عوام ای
ــت  ــن مشــکل معمــولا شــدیدترین حال ــه و... می باشــد؛ ای قرنی

ــد. ــاد می کن ــی را ایج آمبلیوپ



بـازگشـت

تشخیص تنبلی چشم

ــی  ــا زمان ــرا ت ــت زی ــانی نیس ــم کار آس ــی چش ــخیص تنبل تش
کــه کــودک رفتارهــای بینایــی غیرطبیعــی نداشــته باشــد و یــا 
دچــار انحــراف واضــح چشــمی نباشــد، والدیــن متوجــه مشــکل 

ــد.  ــد ش ــان نخواهن ــی کودک ش بینای
اندازه گیــری قــدرت بینایــی در کــودکان کــم ســن، کار 
مشــکلی اســت. امــا چشــم پزشــک بــا به کارگیــری روش هــای 
ــردن  ــب ک ــز و تعقی ــی تمرک ــی چگونگ ــه بررس ــاص از جمل خ
ــر  ــم دیگ ــه چش ــی ک ــم در حال ــک چش ــط ی ــیاء توس اش
ــن  ــودک را تخمی ــی ک ــدرت بینای ــد ق ــده، می توان ــانده ش پوش
ــد. بایــد توجــه داشــت کــه ضعــف بینایــی در یــک چشــم  بزن
همیشــه بــه معنــای تنبلــی چشــم نیســت، زیــرا ممکــن اســت 
ــه  ــا اینک ــود و ی ــاح ش ــک اص ــز عین ــا تجوی ــودک ب ــد ک دی
ــا،  ــد، عفونت ه ــد آب مرواری ــمی مانن ــای چش ــایر بیماری ه س
تومورهــا و یــا ســایر اختال هــای داخــل چشــم ســبب کاهــش 
بینایــی باشــند و اگــر امــکان درمــان آنهــا وجــود داشــته باشــد 

ــود. ــاح می ش ــز اص ــودک نی ــد ک دی

درمان تنبلی چشم

بــرای اصــاح تنبلــی چشــم، کــودک بایــد از چشــم ضعیف تــر 
ــش  ــرار دادن پوش ــا ق ــت ب ــن حال ــه ای ــد ک ــتفاده کن ــود اس خ
ــا چنــد مــاه  ــه مــدت چنــد هفتــه ت ــر ب ــر روی چشــم قوی ت ب

قابــل انجــام اســت.
حتــی وقتــی کــه تنبلــی اصــاح شــد ممکــن اســت به منظــور 
ــر روی چشــم  جلوگیــری از برگشــت آن، اســتفاده از پوشــش ب
ــی  ــان تنبل ــل از درم ــد. قب ــروری باش ــا ض ــرای مدت ه ــالم ب س

چشــم، درمــان مشــکات چشــمی زمینــه الزامــی اســت.
عوامل موثر در موفقیت درمان عبارتند از:



بـازگشـت

شدت تنبلی چشم 
سن کودک در زمان شروع درمان 

علت به وجود آورنده آن 
تحمل کودک و والدین برای پذیرش درمان های لازم 

عوارض ناشی از عدم درمان تنبلی چشم 
اگــر تنبلــی چشــم اصــاح نشــود مشــکات زیــادی رخ خواهــد 

ــن آنهــا عبارتنــد از: داد کــه مهم تری
ایجاد نقص بینایی شدید و دائمی در چشم تنبل

از بین رفتن دید سه بعدی 
ــورت  ــر در ص ــام عم ــرای تم ــی ب ــت بینای ــت از نعم محرومی

ابتای چشم سالم به بیماری و آسیب جدی

این نکات را به خاطر بسپارید
ــد و از  ــان ندارن ــتن چشم ش ــه بس ــل ب ــودکان تمای ــولاً ک اص
ــود را  ــودک خ ــد ک ــما بای ــی ش ــد، ول ــاع می کنن ــن کار امتن ای
متقاعــد بــه انجــام کاری کنیــد کــه به نفــع وی اســت. پیگیــری 
و دقــت والدیــن در اجــرای دســتورات پزشــک از عوامــل مهــم 

در موفقیــت درمــان اســت.
در صــورت تشــخیص و درمــان به موقــع تنبلــی چشــم، بینایــی 
در اکثــر کــودکان بهبــود می یابــد. احتمــال موفقیــت در درمــان 
ــاری  ــوب انکس ــا عی ــم ی ــی از استرابیس ــم ناش ــی چش تنبل
نابرابــر در دو چشــم، طــی ۹ ســال اول زندگــی بیشــتر اســت و 
معمــولا پــس از ۹ ســالگی، احتمــال بهبــود ایــن عارضــه بســیار 

بعیــد خواهــد بــود.
درمــان تنبلــی چشــم بــه علــت انســداد مســیر بینایــی )ماننــد 
ــت  ــز اس ــی موفقیت آمی ــط در صورت ــد( فق ــه آب مرواری ــا ب ابت
کــه تشــخیص و درمــان علــت زمینــه ای آن در دو تــا ســه مــاه 

اول زندگــی صــورت گیــرد.
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تمــاس بــا مــا
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور

تهران، خیابان ولیعصر)عج(، بالاتر از ظفر
ابتدای بلوار اسفندیار، شماره۹6

0۲1 - 8۲400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com 

 
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور البرز

کرج، جهانشهر، میدان هال احمر
0۲6 - 1810 - ۳5800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور مطهری
خیابان مطهری، بعد از چهار راه سهروردی 

خیابان شهید یوسفیان، شماره 1۲1
0۲1 - 4۲۳1۳

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور ری
شهرری، خیابان فدائیان اسام جنوب 

بین سه راه پل سیمان و بلوار شهید کریمی، پاک 4۲5
0۲1 - ۳4۲1۹

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

پلی کلینیک نور ایرانیان
عمان، مسقط، مدینه سلطان قابوس، خیابان 1۹47، ساختمان ۲5۳8

+ ۹68  ۹46۹۲۹۲۹ - ۲۲648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om
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https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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Pediatric Amblyopia
Amblyopia (lazy eye) is a common visual disorder 
that causes reduced vision in one eye. In spite of 
the normal appearance of the eyes, a person with a 
lazy eye cannot have perfect vision in the affected 
eye even with wearing eyeglasses. Amblyopia is 
caused by abnormal visual development in one 
eye, leading to poor vision in the affected eye. In 
most cases, only one eye is affected, although it 
can affect both eyes.
Amblyopia affects 2-3% of all children and the best 
time to correct amblyopia is during infancy or early 
childhood.

Baby Vision Development
Although babies can see at birth, their eyes and 
visual system develop gradually in the first months 
of their life. Normal visual development is rapid 
during the first years of life and a fully developed 
visual system is perceived until the child becomes 
9 years old. To have normal vision, both eyes need 
to have normal simultaneous visual development. 

Best Time for Children’s Eye Examinations
All children should have an eye examination before 
the age of 3. Many pediatricians perform basic 
eye examinations in children as part of routine 
examinations. If your baby has symptoms of any 
eye diseases, or if there’s a family history of eye 
disease, your pediatrician may refer your child to 
an ophthalmologist.
Fortunately, today newborn babies and young 
children’s vision can completely be evaluated by 
modern eye examination techniques. Remember 
that an ophthalmologist should check your newborn 
baby’s eyes and vision through a comprehensive 
exam if you have a family history of strabismus, 
cataracts, or other serious eye diseases.
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Amblyopia Causes

Amblyopia occurs due to malfunction of the eyes 
caused by abnormal development of vision during 
childhood. Most time genetics can play a role in 
causing amblyopia.
Depending on the cause, amblyopia can be 
divided into three types:

Strabismic Amblyopia
 Strabismus is the most common cause of 
amblyopia. To avoid double vision caused by 
poorly aligned eyes, the child’s brain ignores the 
visual input from the misaligned eye, leading to 
amblyopia in that eye.

Refractive Amblyopia
Sometimes, amblyopia is caused by unequal 
refractive errors in the two eyes, despite perfect 
eye alignment. For example, one eye may have 
significant uncorrected myopia, hyperopia, or 
astigmatism, while the other eye does not have 
any refractive errors. Or one eye may have a mild 
refractive error, while the other eye may have a 
high refractive error. In such cases, the weaker 
eye gets progressively weaker, and amblyopia 
develops. Severe refractive errors in both eyes 
can also lead to amblyopia in both eyes. It is 
usually difficult to diagnose this type of amblyopia 
because in this case eyes appear normal and it 
seems that there’s nothing wrong with the child’s 
vision.

Deprivation Amblyopia
Some factors such as ptosis (drooping eyelid), 
congenital cataracts, corneal opacities, and similar 
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conditions can deprive babies’ eyes of visual 
experience and lead to amblyopia. Deprivation 
amblyopia is the most severe type of amblyopia.

Amblyopia Diagnosis
Amblyopia cannot be easily recognized, because 
parents usually do not notice their children’s 
visual disorders until they show abnormal visual 
behaviors or have noticeable strabismus.
Visual acuity in young children is particularly 
difficult to measure. ophthalmologists utilize 
specific tests and assessments to determine 
children’s visual acuity. For example, cover and 
uncover tests allow ophthalmologists to assess 
visual acuity in children by checking how children 
can focus their eyes on an object or follow objects 
with one eye while the other eye is covered.
Remember that poor vision in one eye is not 
always a symptom of amblyopia. Because it may 
be just caused by a refractive error that can be 
easily corrected by wearing eyeglasses. Also, it 
can be a symptom of other serious eye diseases 
such as cataracts, eye infections, eye tumors, or 
other intraocular disorders that cause a decrease 
in vision. So make sure to see an ophthalmologist 
promptly if you notice that your child has poor 
vision.

Amblyopia Treatment
For treating amblyopia, your child must use the 
weak eye. This will force the eye to get stronger. 
Your ophthalmologist may block your child’s 
strong eye with an eye patch for a few weeks to 
a few months. Some children may need to wear 
their eye patch even after their treatment to stop 
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amblyopia from coming back.
The main factors that affect the outcome of 
amblyopia treatment include:

Type of amblyopia and its severity
The child’s age 
The cause of amblyopia
The child and parents’ tolerance for specific 

medications, procedures, or treatments 

Untreated Amblyopia Complications 
If amblyopia goes untreated, it may lead to many 
permanent visual impairments, which the most 
important ones of them include:

Permanent vision loss in the affected eye
Loss of both depth perception and 3-D vision
Vulnerability to a visual disability, especially if 

the good eye is injured or becomes diseased

Remember These Tips
Usually, children do not want to wear an eye patch. 
To help, you should teach your child about the eye 
patch and explain how important these treatments 
are to be able to see well. The role of parents in 
encouraging their children to follow their treatment 
according to their ophthalmologist’s orders is 
one of the important factors in the success of the 
treatment.
Early diagnosis and timely treatment of amblyopia 
in most children can effectively help them to 
develop normal healthy vision. The best time for 
treatment of strabismic amblyopia and refractive 
amblyopia is during the first 9 years of life. After 
this time these types of amblyopia are very unlikely 
to be treated.
Deprivation amblyopia treatment may be 
successful only if its underlying cause is diagnosed 
and treated in the first two to three months of life.
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Contact Us
Noor Eye Hospital 

No. 96, Esfandiar Blvd., Valiasr Ave.,  
Tehran, Iran. 
 +982182400 

Ins tagram:  noor.eyehospital 
www.noorvision.com

hospital.noorvision.com

Alborz Noor Eye Hospital
Red Crescent (Helal e-Ahmar) Square, 

Jahanshahr, Karaj, Iran 
+982635800-1810 

Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

Motahhari Noor Eye Hospital
No.121, Shahid Yousefian St., after 

Sohrevardi Crossroads, Motahhari St.,   
Tehran, Iran 
+982142313 

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
motahari.noorvision.com

Rey Noor Eye Hospital
No. 425, between Siman Bridge and Sha 

hid Karimi Blvd., South Fada’iyan e-
Islam St., Shahr e-Rey, Tehran, Iran

+982134219 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 

rey.noorvision.com

Noor Iranian Polyclinic
Oman, Muscat, Madinat Al Sultan Qaboos P.O.Box: 63

+968 22648800, +968 94692929 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 

www.noorvision.om

Ins tagram:  
http://noor.eyehospital
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic  
http://motahari.noorvision.com 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic  
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic  
http://www.noorvision.om 
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
https://www.noorvision.com
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العــودة

تعريف كسل العین 
ــة  ــة مرضی ــة وحال ــلالات البصري ــواع الاخت ــن أن ــوع م ــن ن ــل العی كس
ــی  ــن عل ــدی العینی ــي إح ــة ف ــة المركزي ــي الرؤي ــف ف ــن ضع ــة ع ناتج
خــلاف مــا تبــدو ســلیمة وطبیعیــة. فــي هــذه الحالــة، وعلــى الرغــم مــن 
ــة لا تكتمــل  ــن المصاب ــي العی ــة ف ــن الســلیمة إلا أن حــدة الرؤي ــة العی بنی
حتــى باســتخدام النظــارة. عندمــا تكــون قــدرة الرؤيــة طبیعیــة فــي عیــن 
واحــدة، وغیــر طبیعیــة فــي العیــن الأخــرى، تصــاب العیــن بالغمــش أو 
الكســل تدريجیــاً. تجــدر الإشــارة إلــى أنــه عــادةً مــا يصیــب كســل العیــن 
عینــاً واحــدة فقــط إلا أن هــذا الاختــلال قــد يصیــب أيضــاً كلا العینیــن فــي 
بعــض الحــالات. يعانــي أكثــر مــن 2 إلــی 3 بالمئــة مــن افــراد المجتمــع 
مــن اختــلالات كســل العیــن فــي مرحلــة الطفولــة. ويعــد ســن الرضاعــة 
ــن  ــل العی ــلاج کس ــة لع ــة عمري ــل مرحل ــة أفض ــة الطفول ــة مرحل وبداي

والتخلــص مــن أعراضــه. 

التطور الطبیعي للرؤية عند الأطفال
علــى الرغــم مــن تمتــع الأطفــال حديثــي الــولادة بالقــدرة علــى الإبصــار 
ــم،  ــن ولادته ــی م ــهر الأول ــذ الأش ــم من ــدأ ابصاره ــث يب ــة، حی والرؤي
ــن  ــى م ــنوات الأول ــوال الس ــة ط ــل الرؤي ــور وتكام ــة تط ــتمر عملی تس
ــع  ــر. وبالطب ــن العم ــعة م ــن التاس ــي س ــا ف ــل ذورته ــی تص ــاة، حت الحی
يعــد التطــور المتزامــن للعینیــن أمــر ضــروري للحصــول علــى الرؤيــة 

ــة. الطبیعی

الوقت المناسب لفحص الجهاز البصري عند الأطفال
ينصــح بخضــوع الأطفــال دون الثــلاث ســنوات مــن العمــر لفحــص 
العیــون تحــت إشــراف الطبیــب. غالبــاً مــا يكــون فحــص البصــر جــزءاً 
روتینیــاً مــن الفحوصــات والمعاينــات العامــة الأولیــة للأطفــال، وقــد يتــم 

ــة الطفــل إلــى أخصائــي العیــون فــي حــال الضــرورة. إحال
لحســن الحــظ وفــرت تقنبــات المعاينــة والفحــص الحديثــة إمكانیــة تقییــم 
ــتلزم  إجــراء  ــال.  يس ــع والأطف ــد الرضّ ــاز البصــري عن وفحــص الجه
المزيــد مــن الفحوصــات الطبیــة اللازمــة للعیــن فــي مرحلــة الطفولــة فــي 
ــي للحــول، الســاد )المــاء الأبیــض( أو غیرهــا  حــال وجــود تاريــخ عائل

مــن الأمــراض الخطیــرة للعیــن. 



العــودة

أسباب الإصابة بكسل العین
ــن  ــة العی ــي وظیف ــلال ف ــود اخت ــى وج ــن إل ــش العی ــل أو غم ــود کس يع
ــي  ــة ف ــباب وراثی ــن بأس ــل العی ــط کس ــاً يرتب ــري. طبع ــاز البص والجه

أغلــب الحــالات. 
يتم تقسیم مسببات كسل العین إلى ثلاثة أقسام كالتالي:

الحول )انحراف العین( : 
يســبب الحــول كســل العیــن فــي أغلــب الأوقــات. يســتخدم الطفــل 
المصــاب بالحــول أو الانحرافــات العینیــة عینــه التــي تتمتــع برؤيــة 
ــى عــدم  ــؤدي إل ــا ي ــة المزدوجــة، مم ــة الرؤي ــن حال ــص م أفضــل للتخل
ــل  ــا بالكس ــبباً إصابته ــة مس ــن المصاب ــي العی ــة ف ــل الرؤي ــور وتكام تط

تدريجیــاً.

عیوب العین الإنکسارية: 
العیــوب الانكســارية مــن اضطرابــات ومشــاکل العیــن التــي يمکــن 
ــوب الانكســارية  ــد العی ــة. تع ــى النظــارات الطبی ــاد عل ــا بالاعتم علاجه
ــر  ــر البص ــر، قص ــد النظ ــمل م ــن، ويش ــل العی ــببات كس ــم مس ــن أه م
والاســتجماتیزم أواللابؤريــة فــي احــدی العینیــن )فــي حیــن تکــون العیــن 
ــلاف  ــاك اخت ــد هن ــث يوج ــن )بحی ــا العینی ــي کلت ــلیمة( أو ف ــری س الاخ
کبیــر فــي درجــة العیــب الانكســاري بیــن العینیــن(. وفــي هــذه الحالــة، 
تصــاب العیــن الأضعــف أو الأعلــى درجــة بالكســولة. کذلــك يمکــن 
ــة وجــود أخطــاء  ــن نتیج ــي العینی ــي كلت ــش أو الكســل ف ــة بالغم الإصاب
ــوع  ــذا الن ــادة تشــخیص ه ــي الع ــن الصعــب ف ــا، م انکســارية حــادة فیه
ــن أي  ــل م ــي الطف ــة ولا يعان ــدو طبیعی ــن تب ــن لأن العی ــل العی ــن کس م

ــة. ــي الرؤي مشــکلة ف

العوامل المؤثرة في انسداد المسار البصري:
 كالاصابــة بتدلــي الجفــون، الســاد أو الكتاراكــت، عتامــة القرنیــة وغیرهــا 
مــن العوامــل الأخــرى التــي تعمــل علــى ايجــاد انســداد فــي المســار 
ــن مســببةً الكســل. تســبب هــذه الاختــلالات فــي  البصــري الطبیعــي للعی
العــادة أشــد حــالات كســل العیــن والتــي تحتــاج إلــى العــلاج الطويــل الأمد.
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تشخیص العین الکسولة
ــة واضحــة فــي تشــخیص كســل أو غمــش العیــن  للأســف توجــد صعوب
حیــث لا يلاحــظ الوالديــن إي اختــلال أو مشــكلة بصريــة عنــد أطفالهــم 
إلا فــي المراحــل المتقدمــة مــن المــرض عنــد إصابــة الطفــل بمشــكلات 
الانحــراف العینــي الواضحــة أو أي مشــكلة بصريــة أخــرى تعیــق تطــور 

وتكامــل إبصــاره. 
مــن الصعــب قیــاس حــدة البصــر وفحــص الجهــاز البصــري لــدى 
الأطفــال، حیــث يحتــاج طبیــب العیــون إلــى تقییــم وتحديــد رؤيــة الطفــل 
ــري  ــز البص ــة التركی ــص إمكانی ــة  كفح ــرق مختلف ــدة ط ــلال ع ــن خ م
ــد أو  ــم تقیی ــى الأشــیاء وتتبعهــا بالاســتفادة مــن عیــن واحــدة بینمــا يت عل
ــي  ــة ف ــة الضعیف ــى أن الرؤي ــن الأخــرى. تجــدر الإشــارة إل ــة العی تغطی
ــي  ــن ف ــث يمك ــن، حی ــة بكســل العی ــاً الاصاب ــي دائم ــن واحــدة لا تعن عی
ــة.  ــارات الطبی ــتخدام النظ ــكلة باس ــذه المش ــح ه ــان تصحی ــض الأحی بع
ــی انخفــاض فــي حــدة  ــن الأخــرى إل ــاً بعــض أمــراض العی تعمــل أحیان
الابصــار مثــل الســاد أو الكتاراكــت، الالتهابــات، الأورام، وغیرهــا مــن 
ــین  ــا تحس ــلال علاجه ــن خ ــن م ــي يمك ــن والت ــل العی ــلالات داخ الاخت

ــل. ــد الطف ــة عن ــدل وحــدة الرؤي مع

علاج كسل العین
 

ــى  ــل إل ــع الطف ــن، دف ــل العی ــالات كس ــح ح ــل تصحی ــن أج ــب وم يتوج
اســتخدام عینــه الكســولة وذلــك عــن طريــق اســتخدام العیــن الضعیفــة مــن 
خــلال تغطیــة العیــن الســلیمة وتقیدهــا لمــدة عــدة أســابیع أو عــدة أشــهر. 
ــة مــن  ــن لمــدة طويل ــى الاســتفادة مــن غطــاء العی ــل إل ــد يضطــر الطف ق
ــدف  ــك به ــن وذل ــل العی ــن كس ــفاء م ــى الش ــه إل ــد تماثل ــى بع ــن حت الزم
الوقايــة مــن عــودة أو انتــكاس اختــلال كســل أو غمــش العیــن. مــن 
ــات والاختــلالات المســببة لكســل  ــدأ بعــلاج الاضطراب الطبیعــي فــي الب
ــلال منفصــل. ــن كاخت ــى عــلاج كســل العی ــز عل ــم التركی ــن ومــن ث العی

من أهم العوامل المؤثرة في ضمان نجاح العلاج نشیر إلى:
شدة درجة كسل العین

سن الطفل عند بدأ العلاج
المسبب الرئیسي للإصابة بكسل العین

مدى تحمل وصبر الوالدين في قبول العلاجات اللازمة



العــودة

الأعراض المترتبة عن عدم علاج كسل العین
يســبب عــدم خضــوع الطفــل إلــى العــلاج المناســب لكســل العیــن العديــد 

مــن المشــكلات والاختــلالات البصريــة نشــیر إلــى أهمهــا كالتالــي:
نقص دائم وشديد في حدة وجودة الرؤية

فقدان الرؤية ثلاثیة الأبعاد
الحرمان من نعمة البصر بشكل دائم وطوال العمر في 

حال اصابة العین السلیمة بأي اختلال أو ضرر خطیر

عدد من النصائح الضرورية:
تعتبــر تغطیــة العیــن أمــراً مزعجــاً للأطفــال لذلــك يعمــل أكثريــة الأطفــال 
علــى المقاومــة والامتنــاع عــن تغطیــة أعینهــم فــي بدايــة الأمــر. إلا أنــه 
يتوجــب علــى الوالديــن بصفتهــم المســئولین عــن صحــة وســلامة أطفالهــم 
باقناعهــم وترغیبهــم علــى متابعــة العــلاج. الدقــة مــن الأســرة فــي تنفیــذ 
أوامــر الطبیــب مــن أهــم عوامــل نجــاح مراحــل عــلاج كســل أو غمــش 

العیــن.
ــى  ــة عل ــاره الجانبی ــن والتخلــص مــن آث مــن المرجــح عــلاج كســل العی
الأطفــال فــي حــال التشــخیص والكشــف المبكــر عنــه عنــد أكثــر الأطفــال. 
ترتفــع احتمالیــة العــلاج الناجــح لغمــش أو كســل العیــن الناتــج عــن 
ــي  ــر المتســاوية ف ــوب الانكســارية غی ــن( أو العی الحــول )انحــراف العی
كلتــي العینیــن خــلال الســنین التســعة الأولــى مــن عمــر الطفــل. فــي حیــن 
ينخفــض احتمــال حصــول الطفــل علــى عــلاج ناجــح عنــد تجــاوز ســن 
التســعة أعــوام إلــى درجــة كبیــرة بحیــث يصبــح العــلاج صعــب المنــال.
تتضــاءل فــرص نجــاح عــلاج كســل أو غمــش العیــن الناتــج عــن انســداد 
المســار البصــري )كالاصابــة بالكتاراكــت أو الســاد علــى ســبیل المثــال( 
إلــى مســتويات منخفضــة جــداً إلا فــي حــال الكشــف المبكــر وتشــخیص 

المســبب الرئیســي خــلال الشــهر الثانــي والثالــث مــن حیــاة الطفــل.
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طــرق الاتصــال
مستشفى نور التخصصي لطب العيون

مدينة طهران، شارع وليعصر )عج(، أعلى من ظفر
أول جادة اسفنديار، البناء رقم 96 

0098 - 21 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

 
مستشفی نور البرز التخصصي لطب العيون

مدينة کرج، جهانشهر، ساحة هلال احمر 
0098 - 21 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

   
عيادة نور مطهري التخصصية لطب العيون

شارع مطهري، بعد تقاطع سهروردي 
شارع شهيد يوسيفيان، البناء رقم 121

0098 - 21 - 42313
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic

motahari.noorvision.com

عيادة نور ري التخصصية لطب العيون
شهر ري، شارع فدائيان اسلام الجنوبي، بين تقاطع 

بل سيمان وجادة شهيد كريمي، البناء رقم 425
0098 - 21 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

مجمع نور الايراني الطبي
مسقط، مدینه سلطان قابوس، سکه رقم 1947 ص.ب 36

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

http://noor.eyehospital 
http://noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
http://noor.alborz.eyehospital 
http://noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com  
http://alborz.noorvision.com  
http://noor.motahari.eyeclinic 
http://noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
http://motahari.noorvision.com 
http://noor.rey.eyeclinic 
http://noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
http://rey.noorvision.com 
http://noor.iranian.polyclinic 
http://noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com/ar
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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تەمبەڵیی چاو لە منداڵاندا 

هۆکاری تەمبەڵیی چاو

پشکنین و دۆزینەوەی تەمبەڵی لە چاودا

چارەسەرکردنی تەمبەڵیی چاو

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی 
پزیشکیی چـاوی نـوور
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تەمبەڵیی چاو لە منداڵاندا
ئامبلیۆپــی )تەمبەڵبوونــی چــاو( جــۆرێ کێشــەی بیناییەکــە کــە 
دەبێتــە هــۆی کەمبوونــەوەی هێــزی بینایــی لــە چاوێکــدا کــە بــە 
ڕەواڵــەت تەندروســتە و هیــچ کێشــەیەکی نییــە. لــەم حاڵەتــەدا 
هەرچەنــد چــاو بــە ڕەواڵــەت تەندروســتە، بــەڵام تەنانــەت بــە 
ــی  ــەواو و کاملبوون ــێ ت ــت. کات ــاش ببینێ ــێ ب چاویلکــەش ناتوان
بینایــی لــە چاوێکــدا سروشــتی و لــە چاوەکەی تــردا ناسروشــتییە، 
ئــەو چــاوەی کــە تووشــی لاوازی بینایــی هاتــووە، تەمبــەڵ 
دەبــێ. هەرچەنــد زۆربــەی کات تەنهــا یــەک چــاو تووشــی ئــەم 
دیاردەیــە دەبــێ، بــەڵام لــە بــڕێ لــە حاڵەتەکانیشــدا هــەر دوو 
چــاو پێکــەوە تووشــی تەمبەڵــی دەبــن. ئــەم حاڵەتــە لــە ٢ 
ــۆ  ــرین کات ب ــت و باش ــدا بەدیدەکرێ ــەدی منداڵان ــە س ــا ٣ ل ت

ــە. ــەیە، دەورەی منداڵیی ــەم کێش ــەوەی ئ چاککردن

بینایی سروشتی چۆن کامل دەبێت؟
هەرچەنــد ئــەو منداڵانــەی تــازە لەدایکدەبــن دەتوانــن شــتومەک 
ببیینــن، بــەڵام بیناییەکەیــان لــە مانگەکانــی ســەرەتایی ژیانیانــدا  
کامــل دەبێــت. لــە ســاڵەکانی ســەرەتایی منداڵیــدا، بینایــی 
بــە خێرایــی کامــل دەبێتــەوە و تــا تەمەنــی ٩ ســاڵی هێــزی 
بینیــن دەگاتــە بەرزتریــن ئاســتی خۆیــدا. بــۆ ئــەوەی بینینێکــی 
سروشــتیمان هەبێــت، دەبــێ هــەر دوو چــاو پێکــەوە و لــە یــەک 

کاتــدا کامــل ببنــەوە.

کاتــی گونجــاو بــۆ پشــکنین و لێکدانــەوەی هێــزی 
بینایــی منــداڵان چ کاتێکــە؟

باشــر ئەوەیــە تــا پێــش تەمەنــی ٣ ســاڵی، پشــکنینی تــەواو بــۆ 
ــان پزیشــکەوە ئەنجــام بدرێــت. زۆرێــک  ــە لای ــداڵ ل چــاوی من
لــە پزیشــکانی پســپۆڕی منــداڵان، پشــکنینە ســەرەتاییەکانی 
چاویــش وەک بەشــێک لــە پشــکنینە گشــتییەکانی تایبــەت 
بــە منــداڵان ئەنجــام دەدەن و لــە ئەگــەری هەبوونــی هــەر 

ــاو. ــکی چ ــۆ پزیش ــرن ب ــە دەنێ ــەیەکدا، منداڵەک کێش
بەختەوەرانــە شــێوازەکانی نوێی پشــکنین، یارمەتیــمان دەدەن بۆ 
ئــەوەی بتوانیــن چــاوی منداڵانــی کەمتەمــەن و تازەلەدایکبــووش 
ــاگادار بــن کــە ئەگــەر لــە خانــەوەدای منداڵەکــەدا  بپشــکنین. ئ
ــان  ــپی و ی ــاوی س ــی(، ئ ــم )لوچ ــی ئێسرابیس ــێک حاڵەتان کەس
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نەخۆشــیانی تــری چــاوی هەبــووە، باشــر ئەوەیــە حەتمــەن 
پشــکنین بــۆ چــاوی منداڵەکــە ئەنجــام بدرێــت.

هۆکاری تەمبەڵیی چاو

ــاری  ــە کاروب ــە ل ــتبوونی کێش ــۆی دروس ــە ه ــاو ب ــی چ تەمبەڵی
لــە  ڕوودەدات.  بینایــی  کاملبوونــی  و  چــاوەکان  سروشــتیی 

زۆربــەی کاتەکانیشــدا هۆکارەکــەی جیناتــی و میراتییــە.
هۆکارەکانی تەمبەڵیی چاو سێ دەستەن کە بریتین لە:

ئێسرابیسم )لوچی(
چــاو  تەمبەڵیــی  ئێسرابیســمدا،  جۆرەکانــی  زۆربــەی  لــە 
ڕوودەدات. لــەم حاڵەتــەدا منداڵەکــە لەبــەرەوەی شــتەکان دوان 
دوان نەبینێــت، ئــەو چــاوەی کــە باشــر ئەبینــێ بەکارئەهێنێــت 
و ئەمــە دەبێتــە هــۆی ئــەوەی کــە چــاوە لارەکــە کامــل نەبێتــەوە 

ــت. ــەڵ بێ و تەمب

کێشە تیشکشکێنییەکان
چارەســەر  چاویلکــە  بــە  بینایــی  کێشــەکانی  لــە  بڕێــک 
دەبــن. تەمبەڵیــی چــاو ئــەو کاتــەی ڕوودەدات کــە کێشــە 
تیشکشــکێنییەکانی وەک دووربینــی، نزیکبینــی و ئاستیگماتیســم 
تەنهــا یــەک چــاو تــووش بــکات و چاوەکــەی تــر بێکێشــە بێــت 
یــان ئــەوەی کــە هــەر دوو چــاو کێشــەیان هەبێــت بــەڵام 
ــت.  ــاواز بێ ــردا جی ــەوەی ت ــەڵ ئ ــان زۆر لەگ ــارەی دانەیەکی ژم
ــرە تووشــی  ــەو چــاوەی کــە بیناییەکــەی لاوازت ــەدا ئ ــەم حاڵەت ل
ــەخت  ــکێنیی س ــەی تیشکش ــی کێش ــت. هەبوون ــی دەبێ تەمبەڵ
ــتبوونی  ــۆی دروس ــە ه ــێ ببێت ــدا دەتوان ــەر دوو چاویش ــە ه ل
جــۆرە  ئــەم  دۆزینــەوەی  چــاودا.  دوو  هــەر  لــە  تەمبەڵــی 
ئامبلیۆپییــە زۆربــەی کات گەلێــک دژوارە لەبــەرەوەی لــەم 
ــدەکا  ــت و وامانلێ ــتی دەنوێنێ ــاو سروش ــی چ ــەدا ڕەواڵەت حاڵەت
تووشــی هەڵــە بیــن و چــاوی منداڵەکــە بــە تەندروســت بزانیــن.

ئەو هۆکارانەی ڕێگای بینینی چاو دادەخەن
ئــەم هۆکارانــە بریتیــن لــە داکەوتووبوونــی قەپاخــی چــاو، ئــاوی 
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ســپی، ڵێڵاویبوونــی کوڕنییــە و هتــد. ئــەم حاڵەتانــە بــە گشــتی 
ســەخترین حاڵەتــی ئامبلیۆپــی دروســت دەکــەن.

پشکنین و دۆزینەوەی تەمبەڵی لە چاودا

دۆزینــەوی حاڵەتــی تەمبەڵــی لــە چــاودا کارێکــی ئاســان نییــە. 
ــە  ــوکەوتی ل ــە هەڵس ــە منداڵەک ــەی ک ــەو کات ــا ئ ــەرەوەی ت لەب
بــواری بیناییــدا سروشــتی بێــت یــان چــاوی لار نەبێــت، دایــک و 
بــاوک هەســت بــەوە ناکــەن کــە منداڵەکەیــان کێشــەی هەیــە.

پێوانەکردنــی هێــزی بینایــی لــە منداڵانــی کەمتەمەنــدا کارێکــی 
ئاســان نییــە. بــەڵام پزیشــکی چــاو بــە ســوودوەرگرتن لــە 
چەندیــن شــێوازی تایبــەت وەک لێکدانــەوەی چۆنیەتیــی تەرکیــز 
ــە  ــدا ک ــە حاڵەتێک ــەک چــاو، ل ــە ی و موتابعــەی شــتومەکەکان ب
ــی  ــزی بینای ــێ ڕادەی هێ ــت دەتوان ــراو بێ ــر بەس ــەی ت چاوەک
منداڵەکــە )تەقریبــەن( پێوانــە بــکات. جێــگای ئاماژەیــە کــە 
لاوازبوونــی بینایــی یــەک چــاو هەمیشــە نیشــانەی تەمبەڵبوونــی 
چــاو نییــە، لەبــەرەوەی لەوانەیــە بــە چاویلکــە بینینــی منداڵەکــە 
ــی حاڵەتێکــی  ــی بینای ــان هــۆکاری لاوازبوون ــەوە و ی چــاک ببێت
تــری وەک ئــاوی ســپی، هەوکــردن، گــرێ و هتــد، بێــت و ئەگــەر 

ــەوە. ــە چــاک ببێت ــی منداڵەک ــت، بینای چارەســەر بکرێ

چارەسەرکردنی تەمبەڵیی چاو

چــاوە  دەبــێ  منــداڵ  چــاو،  تەمبەڵیــی  چاککردنــەوەی  بــۆ 
ــاوە  ــک چ ــە، پزیش ــەم حاڵەت ــۆ ئ ــێ و ب ــەی بەکاربهێن لاوازترەک
مانــگ  چەنــد  تــا  هەفتــە  چەنــد  مــاوەی  بــۆ  بەهێزترەکــە 

دادەپۆشــێت.
تەنانــەت ئەگــەر چــاوە تەمبەڵەکــەش چــاک بــوو، بــە مەبەســتی 
ئەبــێ  ســەرهەڵنەداتەوە  نــوێ  لــە  ســەر  کێشــەکە  ئــەوەی 
داپۆشــینی چــاوی بەهێزتــر تــا کاتێکــی زۆر هــەر بــەردەوام بێت. 
پێــش چارەســەرکردنی تەمبەڵیــی چــاو، دەبێ ســەرەتا کێشــەکانی 

ــن. ــری چــاو )ئەگــەر هــەن( چارەســەر بکرێ ت
پڕۆســەی  ســەر  دەخەنــە  کاریگــەری  هۆکارانــەی  ئــەو 

لــە: بریتیــن  چــاو  تەمبەڵیــی  چارەســەرکردنی 
ڕادەی تەمبەڵبوونی چاو
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تەمەنی منداڵ لە کاتی دەستپێکردنی چارەسەری
هۆکاری دروستبوونی تەمبەڵییەکە

بــۆ  باوکــی  و  دایــک  و  منداڵەکــە  تەحەمولــی  و  برهــۆن 
قبوڵکردنی ئیش و کارە جۆراوجۆرەکانی تایبەت بە چارەسەری

ئەگــەر تەمبەڵبوونــی چــاو چارەســەر نەکرێــت تووشــی 
چ کێشــەگەلێک دەبیــن؟

ئەگــەر تەمبەڵبوونــی چــاو چارەســەر نەکرێــت، کێشــەی زۆر 
ڕوودەدات کــە گرنگرینیــان بریتیــن لــە:

ــە  ــەیی ل ــەخت و هەمیش ــی س ــانی بینای ــتبوونی نوقس دروس
چاوە تەمبەڵەکەدا

لەنێوچوونی بینایی سێڕەهەندی
ــت  ــۆ دروس ــی ب ــەیەکی جدی ــاقەکەش کێش ــاوە س ــەر چ ئەگ
ــەش  ــی بێب ــی بینای ــە نیعمەت ــەن ل ــی تەم ــا کۆتای ــەوە ت ــت، ئ بێ

ــن. دەب

تکایە ئاگاداری ئەم خاڵانەی خوارەوە بن:
بــەڵام  ببەســن.  چاویــان  ناکــەن  حــەز  منــداڵان  ئەساســەن 
ــەم  ــە ئ ــن ک ــان بڕواپێبهێن ــێ منداڵەکەت ــوە ئەب ــە و ئێ ــارە نیی چ
وردبینــی  و  بەدواداچوونــەوە  تێدایــە.  خۆیــی  ســوودی  کارە 
دایــک و بــاوک لــە ئەنجامدانــی فەرمانەکانــی پزیشــک یەکێکــە 
پڕۆســەی  ســەرکەوتووبوونی  فاکتۆرەکانــی  گرنگریــن  لــە 

چــاو. تەمبەڵیــی  چارەســەرکردنی 
و  بدۆزرێتــەوە  زوو  منداڵانــدا  لــە  چــاو  تەمبەڵیــی  ئەگــەر 
چارەســەریی بــۆ بکرێــت، لــە زۆربــەی منداڵانــدا کێشــەکە 
چارەســەر دەبێــت. ئەگــەری ســەرکەوتووبوون )نیســبەی نەجــاح( 
لــە نەشــتەرگەریی ئــەو جــۆرە تەمبەڵیــی چــاوەی کــە هۆکارەکەی 
ــان  ــکێنیی نایەکس ــەی تیشکش ــی کێش ــان هەبوون ــم ی ئێسرابیس
لــە هــەر دوو چاودایــە، تــا تەمەنــی ٩ ســاڵی زۆرە. بــەڵام پــاش ٩ 
ــەم نەشــتەرگەرییە زۆر زۆر  ســاڵی ئەگــەری ســەرکەوتووبوونی ئ

کەمــە.
چارەســەرکردنی تەمبەڵیــی چــاو بــە هــۆی ئــەو هۆکارانــەی 
ــە  ــا ل ــپی(، تەنه ــاوی س ــەن )وەک ئ ــی دادەخ ــگای بینای ــە ڕێ ک
ــی  ــێ مانگ ــان س ــە دوو ی ــە ل ــێ ک ــەرکەوتوو دەب ــدا س حاڵەتێک
ســەرەتایی ژیانــی منداڵەکــەوە پێیبزانیــن و چارەســەری بکەیــن.
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نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نوور
تاران – شەقامی وەلیعەسر )عج(، سەرتر لە شەقامی زەفەر، دەستپێکی 

بلواری ئەسفەندیار، ژمارە ٩٦
+ ٩8 - ٢1 - 8٢400

Ins tagram: noor.eyehospital
www.noorvision.com

 hospital.noorvision.com 

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری ئەلبورز
ئێران، پارێزگای ئەلبورز، جەهانشار، گۆڕەپانی هلال ئەحمەر 

نەخۆشخانەی پزیشکیی چاوی نوور
+ ٩8 - ٢٦ - 1810 - ٣5800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری موتەهەری
تاران، شەقامی موتەهەری، پاش چوارڕێیانی سوهرێوەردی، شەقامی 

شەهید یووسفیان، ژمارە 1٢1
+ ٩8 - ٢1 - 4٢٣1٣

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری شاری ڕەی
ناونیشان: تاران – شاری ڕەی – شەقامی فەدائیانی ئیسلای جنوب – 
نێوان سێڕێیانی پۆلی سیمان و بلواری شەهید کەریمی – ژمارە 4٢5

تەلەفون: ٣4٢1٩ - ٢1 - ٩8 +
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

پلی کلینیکی نووری ئێرانیان
عوممان، مەسقەت، شاری سوڵتان قابووس، شەقامی ٢5٣8

+ ٩٦8 ٩4٢٢٦ - ٦٩٢٩٢٩48800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

Ins tagram: noor.eyehospital 
Ins tagram: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
Ins tagram: noor.alborz.eyehospital 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com/ku
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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Детская амблиопия
Амблиопия (ленивый глаз) — это 
расстройство зрения, которое вызывает 
ухудшение зрения внешне здорового глаза. 
В этом случае, хотя внешнее строение глаза 
здоровое, его зрение не является полным 
даже при использовании очков. Когда 
развитие зрения одного глаза нормальное, а 
другого глаза ненормальное, глаз с плохим 
зрением становится ленивым.
Хотя обычно поражается один глаз, в 
некоторых случаях оба глаза могут быть 
ленивыми одновременно. Это состояние 
наблюдается у 2-3% детей, и  лучшее время 
для его коррекции — ранний детский возраст.

Как развивается естественное зрение?
Хотя новорожденные дети способны видеть, 
их зрение развивается в течение первых 
месяцев жизни. В раннем детстве зрение 
формируется быстро, а в первые 9 лет 
жизни завершается формирование зрения. 
Для достижения нормального зрения в 
этот период необходимо одновременное 
развитие обоих глаз.

Подходящее время для оценки детского 
зрения
Рекомендуется, чтобы зрение всех 
детей оценивалось врачом в возрасте 
до 3 лет. Многие педиатры проводят 
базовые офтальмологические осмотры в 
рамках плановых осмотров детей и при 
необходимости направляют ребенка к 
офтальмологу. 
К счастью, современные методы 
обследования позволяют оценить зрение 
у младенцев и детей раннего возраста. 
Помните, что если в семейном анамнезе 
есть косоглазие (лохи), катаракта или 
серьезные заболевания глаз, настоятельно 
рекомендуется пройти обследование глаз в 
младенчестве.
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Причина ленивых глаз
Глазная лень возникает из-за нарушения 
нормальной функции глаз и развития 
зрения. Во многих случаях причины, 
связанные с ленивым глазом, являются 
наследственными.
Причины ленивого глаза делятся на три 
основные категории:

Косоглазие (лохи)
При большинстве видов косоглазия 
возникает глазная лень. В этом случае 
ребенок использует свой лучший глаз, чтобы 
избежать дальнозоркости, и в результате 
косой глаз оказывается недоразвитым и 
ленивым.

Рефракционные ошибки
Некоторые виды нарушений зрения можно 
исправить, назначив очки. Ленивый 
глаз возникает при наличии аномалий 
рефракции, включая дальнозоркость, 
близорукость и астигматизм, в одном глазу 
(когда другой глаз здоров) или в обоих глазах 
(при значительной разнице между числами 
двух глаз). При этом глаз становится хуже 
(зрительно) ленивым. Наличие серьезной 
аномалии рефракции в обоих глазах может 
привести к лени в обоих глазах. Диагностика 
этого типа амблиопии обычно затруднена, 
потому что в этом случае внешний вид глаз 
нормальный и кажется, что у ребенка все в 
порядке со зрением.

Факторы, блокирующие зрительный 
путь
К этим факторам относятся опущение век, 
катаракта, помутнение роговицы и др.; 
Эта проблема обычно вызывает наиболее 
тяжелое состояние амблиопии.
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Диагностика ленивого глаза
Диагностировать ленивый глаз непросто, 
потому что родители не заметят проблемы 
со зрением у своего ребенка до тех пор, 
пока у ребенка не проявится аномальное 
зрительное поведение или явное 
отклонение глаз.
Измерение остроты зрения у детей раннего 
возраста является сложной задачей. 
Но офтальмолог может оценить зрение 
ребенка, используя специальные методы, 
в том числе проверив, как один глаз 
фокусируется и следит за объектами, когда 
другой глаз прикрыт. Следует отметить, 
что плохое зрение на один глаз не всегда 
означает ленивый глаз, потому что зрение 
ребенка можно скорректировать, прописав 
очки, или другие глазные заболевания, 
такие как катаракта, инфекции, опухоли или 
другие внутриглазные заболевания, могут 
вызвать снижение зрения. если удастся 
их вылечить, то и зрение ребенка будет 
скорректировано.

Лечение ленивого глаза
Чтобы исправить ленивый глаз, ребенок 
должен использовать свой более слабый 
глаз, что можно сделать, надев на более 
сильный глаз покрывало на срок от 
нескольких недель до нескольких месяцев.
Даже когда лень исправлена, может быть 
необходимо использовать покрытие над 
здоровым глазом в течение длительного 
времени, чтобы предотвратить его 
возвращение. Прежде чем лечить ленивый 
глаз, необходимо лечить основные 
проблемы с глазами.
Эффективными факторами успеха лечения 
являются:

Тяжесть ленивых глаз
Возраст ребенка на момент лечения
Причина, которая его производит
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Толерантность ребенка и родителей к 
необходимому лечению

Осложнения, вызванные отсутствием 
лечения «ленивого глаза»
Если глазную лень не исправить, возникнет 
множество проблем, самые главные из 
которых:

Создание тяжелых и необратимых 
нарушений зрения в ленивом глазу

Потеря трехмерного зрения
Лишение благословения зрения на всю 

жизнь, если здоровый глаз страдает 
тяжелым заболеванием или травмой

Запомните эти пункты
По сути, дети не хотят закрывать глаза и 
отказываются это делать, но вы должны 
убедить своего ребенка сделать что-то, 
что отвечает его интересам. Наблюдение 
родителей и аккуратность в выполнении 
назначений врача являются важными 
факторами успеха лечения.
При своевременной диагностике и лечении 
ленивого глаза у большинства детей 
улучшается зрение. Вероятность успеха 
в лечении ленивого глаза, вызванного 
косоглазием или неравными аномалиями 
рефракции на двух глазах, выше в течение 
первых 9 лет жизни, и обычно после 9 лет 
возможность улучшения этого состояния 
очень маловероятна.
Лечение ленивого глаза из-за обструкции 
зрительного пути (например, катаракты) 
успешно только в том случае, если основная 
причина диагностирована и лечится в 
первые два-три месяца жизни.
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Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур»

ИРИ, г.Тегеран, улица Валиаср, над ул. 
Зафаром, бульвар Эсфандиар, № 96.

0098-21-82400
Инстаграм: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур Альборз»

ИРИ, г. Джаханшахр, площадь Хелаль 
Ахмар, глазная больница Нур,.

0098-26-35800-1810
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital

alborz.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская клиника «Нур Мотахари»

ИРИ, г. Тегеран, ул. Мотахари, после 
перекрёстка Сохраварди, ул. Шахид 

Юсефиан, № 121.
0098-21-42313

Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

Способы связи

Инстаграм: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com 
Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
https://www.noorvision.com/en
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/


назад

Способы связи
Узкоспециализированная офтальмологиче-

ская клиника «Нур Рэй»
ИРИ, г. Шахрерэй, ул. Федаиян Ислам 
джонуб, между тремя путями Пол Си
ман и бульваром Шахид Карими, № 425, 

+98-21-34219
Инстаграм: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

Поликлиника «Нур Ираниян»
Оман, Маскат, город Султан Кабус, улица 1947, 

дом 2538.
+968 22648800
+968 94692929

Инстаграм: noor.iranian.polyclinic
www.noorvision.om

Инстаграм: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Инстаграм: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/

