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وسـايل حفاظـت فـردي 



بـازگشـت

تجهيـزات حفاظـت فـردي 
ــات  ــان از صدم ــت کارکن ــرای حفاظ ــه ب ــتند ک ــی هس تجهیزات
شــغلی و یــا بیماری‌هــای ناشــی از تمــاس بــا عوامــل زیــان‌آور 
ــوع خطــر و  ــه ن ــا توجــه ب طراحــی شــده‌اند، ایــن تجهیــزات ب

ــر: ــند نظی ــاوت می‌باش ــغلی متف ــاس ش تم

وسایل حفاظت از سر
)کلاه‌های حفاظتی(

وسایل حفاظت از صورت و چشم‌ها
)عینک‌ها و حفاظ‌های صورت، شیلد(

وسایل حفاظت از تنه
)لباس‌های حفاظتی، پیشبندهای حفاظتی، گان(

وسایل حفاظت از دستگاه تنفسی
)ماسک‌های حفاظتی(



بـازگشـت

وسایل حفاظت از گوش‌ها 
)گوشی‌های حفاظتی(

وسایل حفاظت از دست‌ها 
)دستکش‌های حفاظتی(

وسایل حفاظت از پاها
)کفش‌های ایمنی و حفاظتی مانند روكفشی، چكمه و ...(

تجهیزات حفاظت فردی در برابر سقوط

تجهیزات شستشوی اضطراری



بـازگشـت

احتیـاطـات
احتياطـات استانـدارد

احتياطات هوايي جهت پيشگيري از 
بيماري هاي منتقله از طريق هوا

احتياطات قطرات جهت پيشگيري از 
بيماري هاي منتقله از طريق قطرات

احتياطات تماسي جهت پيشگيري از 
بيماري هاي منتقله از طريق قطرات



بـازگشـت

احتیاطـات استانـدارد
همیشه احتیاطـات استانـدارد را رعایت کنیـد.

ــول  ــار اص ــر بیم ــا ه ــاس ب ــد از تم ــل و بع قب
ــد ــت کنی ــت را رعای ــت دس بهداش

زمانــی کــه ریســک مواجهــه بــا ترشــحات بــدن 
ــردی  ــت ف ــایل حفاظ ــود دارد، از وس ــار وج بیم

)PPE( اســتفاده کنیــد

ــا  ــده ب ــز و برن ــایل تی ــتفاده از وس ــس از اس پ
ــد ــع کنی ــا را دف ــات لازم آنه ــت احتیاط رعای

سطـوح محیطی را مرتباً پاکسـازی کنیـد

لــوازم مشــترک بیمــاران را بــه خوبــی پاکســازی 
و ضــد عفونــی کنیــد

بهداشــت تنفســی و آداب عطســه و ســرفه 
ــد ــت کنی ــردن را رعای ک

تکنیک‌های آسپتیـک را رعایت کنیـد

پســماندها را بــا احتیــاط و رعایــت اصــول 
ــد ــع کنی ــل و دف ــی حم ایمن



بـازگشـت

ــگيري از  ــت پيش ــي جه ــات هواي احتياط
ــه از طريــق هــوا بيمــاري هــاي منتقل

اصول بهداشت دسـت را رعایت کنیـد

از ماسـک N95 یا P2 استفاده کنیـد

قســمت بالایــی ماســک را بــر روی بینــی ثابــت 
کنید

ماسـک خود را دور بیندازیـد

اصـول بهداشت دسـت را رعایت کنیـد

قبـل از ورود به اتـاق

هنـگام خـروج از اتـاق



بـازگشـت

احتياطــات قطــرات جهــت پيشــگيري از 
بيمــاري هــاي منتقلــه از طريــق قطــرات

اصـول بهداشت دسـت را رعایت کنیـد

از ماسـک جراحـی استفاده کنیـد

ماسـک خـود را دور بیندازیـد

اصـول بهداشت دسـت را رعایت کنیـد

قبـل از ورود به اتـاق

هنگـام خـروج از اتـاق



بـازگشـت

احتياطــات تماســي جهــت پيشــگيري از 
بيمــاري هــاي منتقلــه از طريــق قطــرات

قبـل از ورود به اتـاق

هنگـام خـروج از اتـاق

اصـول بهداشت دسـت را رعایت کنیـد

گـان یا پیش‌بنـد بپوشیـد

دستکـش بپوشیـد

دستکـش‌ها را دور بیندازیـد

اصـول بهداشت دسـت را رعایت کنیـد

گـان یا پیش‌بنـد را دور بیندازیـد

اصـول بهداشت دسـت را رعایت کنیـد



بـازگشـت

گـان
ــا و  ــا زانو‌ه ــردن ت ــدن را از گ ــوص کل ب ــا کاور مخص ــا گان ی ب

ــانید. ــت‌ها بپوش ــچ دس ــا م ــازو ت ب
بند آن را در پشت گردن و دور کمر گره بزنید.

ماسـک
بنــد یــا کــش مربــوط بــه ماســک را وســط ســر و پشــت گــردن 
ــل  ــک را در مح ــه ماس ــی و چان ــه روی بین ــد. قطع ــت کنی ثاب

خــود تنظیــم کنیــد.

نحــوه پوشــيدن وســايل حفاظــت فــردي 
كاركنــان درمانــي درمحيط‌هــاي درمانــي

کلیــه زیــور آلات دســت را خــارج کنیــد
ــد ــک کنی ــا خش ــی و کام ــد‌ عفون ــت‌ها را ض دس



بـازگشـت

عینـک یا محافظ صـورت
عینــک ایمنــی یــا محافــظ شــفاف صــورت را اســتفاده کنیــد و 

از اینکــه در محــل مناســب قــرار گرفتــه مطمئــن شــوید.

دستکـش‌ها
دسـتکش‌ها را بپوشـید و آنهـا را تا مـچ بالا بکشیـد.



بـازگشـت

دستکـش‌ها
ــت  ــتکش دس ــاره، دس ــت و اش ــت شس ــتفاده از انگش ــا اس ب
مقابــل را بگیریــد و آنــرا بــه آرامــی خــارج کنیــد. دســتکش در 
آمــده را در دســت دســتکش دار نگهداریــد. دو انگشــت دســت  
ــد  ــل ببری ــت مقاب ــتکش دس ــچ دس ــر م ــتکش را زی ــدون دس ب
ــرار  ــه  دوم ق ــتکش اول را درون لنگ ــد. دس ــارج کنی و آن را خ

ــد. ــا را دور بیندازی ــه آنه ــد و مجموع دهی
دسـتان خود را ضد عفونی و کاملا خشک کنیـد.

عینـک
ــد و آرام خــارج  ــا محافــظ صــورت را از دســته بگیری عینــک ی

کنیــد.
ــرف  ــا ظ ــدد و ی ــتفاده مج ــرای اس ــوص ب ــای مخص آن را در ج

ــد. ــغال بیندازی آش
دستان خود را ضد عفونی و کاملا خشک کنید.

نحــوه درآوردن وســايل حفاظــت فــردي 
كاركنــان درمانــي درمحيط‌هــاي درمانــي
ســطح خارجــی دســتکش آلــوده اســت، آن را لمــس نکنیــد

سطح خارجیعینک ایمنی یا محافظ صورت آلوده است، آن را لمس 
نکنیـد



بـازگشـت

گـان
ــانه‌ها گان  ــردن و ش ــه گ ــد. از ناحی ــاز کنی ــت را ب ــای پش گره‌ه
را خــارج کنیــد. فقــط بــه ســطوح داخلــی آن دســت بزنیــد. گان 
را طــوری بپیچیــد کــه داخلــش رو بــه بیــرون باشــد. آن را لولــه 

یــا تــا کنیــد و دور بیندازیــد.
دستان خود را ضد عفونی و کاملا خشک کنید.

ماسـک
ناحیــه انتهایــی بند‌هــا یــا کــش را بگیریــد و ماســک را خــارج 

نماییــد، ماســک را دور بیندازیــد.
دستان خود را ضد عفونی و کاملا خشک کنید.

ناحیـه بیرونـی ماسـک آلـوده است، آن را لمـس نکنیـد

جلـوی گان و آستـین‌ها آلـوده هستند، آن را لمس نکنـید



بـازگشـت

تمــاس بــا مــا
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور

تهران، خیابان ولیعصر)عج(، بالاتر از ظفر
ابتدای بلوار اسفندیار، شماره96

021 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com 

 
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور البرز

کرج، جهانشهر، میدان هلال احمر
026 - 1810 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور مطهری
خیابان مطهری، بعد از چهار راه سهروردی 

خیابان شهید یوسفیان، شماره 121
021 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور ری
شهرری، خیابان فدائیان اسلام جنوب 

بین سه راه پل سیمان و بلوار شهید کریمی، پلاک 425
021 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

پلی کلینیک نور ایرانیان
عمان، مسقط، مدینه سلطان قابوس، خیابان 1947، ساختمان 2538

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om
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