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بـازگشـت

مگس پـران
زجاجیــه مایــع شــفاف و ژلــه ماننــدی اســت کــه داخــل چشــم 
را پــر می کنــد و در حالــت عــادی شــفاف و فاقــد ســلول اســت 
امــا گاهــی ذرات و توده هایــی در ایــن مایــع تشــکیل می شــود 
ــدن  ــم ش ــبندگی و ضخی ــی از چس ــت ناش ــن اس ــه ممک ک
ــی در  ــلول های التهاب ــدن س ــع ش ــه، جم ــته های زجاجی رش
زجاجیــه و یــا خونریــزی در داخــل چشــم باشــد. مگس پــران در 
حقیقــت ســایه ایــن ذرات و توده هــای شــناور در مایــع زجاجیــه 
اســت کــه بــر روی شــبکیه می افتــد و فــرد گاهــی آن هــا را بــه 
ــن  ــد. ای ــناور می بین ــک ش ــای کوچ ــا لکه ه ــاط ی ــورت  نق ص
ــاف  ــطح ص ــک س ــه ی ــردن ب ــگاه ک ــگام ن ــب در هن ــاط اغل نق
مثــل دیــوار ســفید یــا آســمان آبــی قابــل مشــاهده هســتند. 
ــی از  ــکال مختلف ــورت اش ــه ص ــت ب ــن اس ــران ممک مگس پ
ــوت  ــار عنکب ــا ت ــه ی ــط، لک ــره، خ ــک، دای ــاط کوچ ــل نق قبی

دیــده شــود.

علت مگس پران

ــوان  ــراد ج ــا و اف ــه در بچه ه ــود در زجاجی ــته های موج رش
ــالا  ــا ب ــوند، ب ــده نمی ش ــتند و دی ــف هس ــیار ظری ــولاً بس معم
رفتــن ســن ایــن رشــته ها ضخیم تــر شــده و در بعضــی 
مواقــع بــه هــم می چســبند و باعــث ایجــاد کــدورت می شــوند 
ــران  ــورت مگس پ ــبکیه به ص ــدورت روی ش ــن ک ــایه ای ــه س ک
احســاس می شــود. به عــاوه در بســیاری از افــراد مســن، 
ــبکیه  ــه ش ــه ب ــه ک ــی زجاجی ــته های محیط ــی از رش بخش
ــای  ــده و در بخش ه ــده ش ــود کن ــای خ ــتند از ج ــل هس متص
 Posterior-vitreous( مرکــزی زجاجیــه شــناور می شــوند
ــه  ــی زجاجی ــدگی خلف ــه جداش ــت ک ــن حال detachment(. ای
ــران در  ــاد مگس پ ــت ایج ــایع ترین عل ــود، ش ــده می ش نامی



بـازگشـت

ــرایط  ــه در ش ــی زجاجی ــدگی خلف ــت. جداش ــالا اس ــنین ب س
ــود: ــاهده می ش ــتر مش ــر بیش زی

نزدیک بینی
سابقه جراحی کاتاراکت

سابقه جراحی با لیزر YAG در چشم
سابقه التهاب بخش های خلفی چشم

ــداردهنده و  ــورت هش ــه ص ــت ب ــن اس ــران ممک ــور مگس پ ظه
ــی کــه  ــر هــم باشــد، به خصــوص زمان نشــانه مشــکات جدی ت
به صــورت ناگهانــی پیشــرفت کنــد. در صورتــی کــه مگس پــران 
ــاد  ــالگی ایج ــتر از ۴۵ س ــنین بیش ــوص در س ــد، به خص جدی
شــود، مراجعــه بــه چشــم پزشــک در اولیــن فرصــت ضــروری 

اســت.

آیا مگس پران همیشه خطرناک است؟
ــا در  ــت ام ــاک نیس ــوارد خطرن ــیاری از م ــران در بس مگس پ
صورتــی کــه مایــع ژلــه ای زجاجیــه چــروک خــورده و از دیــواره 
ــی  ــوراخ کشش ــث س ــت باع ــن اس ــود، ممک ــدا ش ــم ج چش
ــای  ــث خونریزی ه ــی باع ــت گاه ــن حال ــردد. ای ــبکیه گ در ش
به صــورت  می توانــد  کــه  مي شــود  چشــم  در  کوچــک 
ــه  ــا همیش ــبکیه ام ــوراخ ش ــد. س ــروز کن ــد ب ــران جدی مگس پ
ــه  ــد منجــر ب ــاک اســت، چــرا کــه می توان یــک عارضــه خطرن

ــود. ــبکیه ش ــدگی ش جداش

آیا مگس پران از بین می رود؟
مگس پــران ممکــن اســت عامتــي از کشــش در شــبکیه باشــد 
ــی  ــوراخ کشش ــر س ــت. اگ ــاک اس ــورت خطرن ــن ص ــه در ای ک
شــبکیه مــورد درمــان قــرار نگیــرد، گاهــی شــبکیه از قســمت 
ــان،  ــا درم ــت تنه ــن حال ــود؛ در ای ــده می ش ــم کن ــی چش خلف
ــرر  ــب بی ض ــا اغل ــا ام ــایر مگس پران ه ــت. س ــی اس جراح
ــک  ــج کوچ ــا به تدری ــد ی ــن می رون ــرور از بی ــه م ــتند و ب هس
ــد و  ــادت می کن ــا ع ــه آن ه ــرد ب ــه ف ــه ای ک ــوند؛ به گون می ش
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ــرای از بیــن  ــد. در بیشــتر مــوارد نیــز ب ــه درمــان ندارن نیــاز ب
ــر  ــی اگ ــت؛ حت ــاز نیس ــی نی ــه جراح ــران ب ــردن مگس پ ب
مگس پــران بــه مــدت چنــد ســال وجــود داشــته باشــد امــا در 
ــود،  ــاد ش ــدی ایج ــورد جدی ــی م ــور ناگهان ــه به ط ــی ک صورت

ــت. ــروری اس ــک ض ــم پزش ــط چش ــه توس معاین

)Flashing( جرقه
احســاس وجــود نــور در میــدان بینایــی، بــدون وجــود محــرک 
ــن  ــه ممک ــد ک ــه می نامن ــا جرق ــینگ ی ــی را فاش ــوری واقع ن
ــا  ــد و ی ــه مانن ــان صاعق ــوط درخش ــورت خط ــه ص ــت ب اس
ــه نظــر برســد. جرقــه گاهــی فقــط  اجســام ریــز درخشــنده ب
ــی  ــده می شــود و زمان ــی دی در نقطــه ای خــاص از میــدان بینای
هــم به صــورت نقــاط ریــز متعــدد در بخشــی از میــدان بینایــی 
ــول  ــور معم ــه به ط ــدن جرق ــاس دی ــردد. احس ــاهده می گ مش
فقــط چنــد لحظــه طــول می کشــد امــا غالبــا تکــرار می شــود 
ــد.  ــر می کنن ــتر تظاه ــا بیش ــک، جرقه ه ــای تاری و در محیط ه
ــن  ــز ممک ــم ها نی ــا چش ــر ی ــی س ــرکات ناگهان ــاوه ح به ع
اســت باعــث دیــدن جرقــه شــود. به خاطــر داشــته باشــید بایــد 
ــز  ــه می شــوند پرهی ــی کــه باعــث ایجــاد جرق از انجــام حرکات
ــش روی  ــش کش ــث افزای ــاً باع ــرکات عم ــن ح ــرا ای ــد زی کنی
شــبکیه شــده و احتمــال ایجــاد ســوراخ در شــبکیه را افزایــش 

می دهنــد.

علت جرقه

ــته های  ــا افزایــش ســن، رش ــر شــد ب ــاً ذک ــه قب همان طــور ک
ــر  ــه یکدیگ ــبندگی ب ــار چس ــده و دچ ــر ش ــه ضخیم ت زجاجی
ــیده  ــث کش ــت باع ــن اس ــبندگی ممک ــن چس ــوند. ای می ش
شــدن پــرده شــبکیه شــود و از آن جــا کــه پاســخ ســلول های 
شــبکیه بــه محرک هــا به صــورت درک نــور اســت، هــر عاملــی 
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ــه عنــوان  کــه ســلول های شــبکیه را تحریــک کنــد، در مغــز ب
نــور تفســیر می شــود. بــه همیــن علــت وقتــی شــبکیه تحــت 
کشــش قــرار گیــرد، فــرد جرقه هــای نــوری را در میــدان بینایی 
ــد  ــدت چن ــه م ــت ب ــن اس ــا ممک ــن جرقه ه ــد. ای ــود می بین خ
ــده و  ــده ش ــاوب( دی ــورت متن ــاه )به ص ــن م ــا چندی ــه ت هفت
ــت و در  ــایع تر اس ــه ش ــر، جرق ــنین بالات ــد. در س ــن برون از بی
صــورت بــروز ناگهانــی جرقــه، لازم اســت در اولیــن فرصــت بــه 

چشــم پزشــک مراجعــه شــود.

علل غیرچشمی جرقه
ــه را  ــری از جرق ــوع دیگ ــب ن ــرن، اغل ــه میگ ــا ب ــراد مبت اف
تجربــه می کننــد. ایــن جرقه هــا کــه ناشــی از انقبــاض 
ــوط  ــورت خط ــتند، به ص ــز هس ــی مغ ــروق خون ــم( ع )اسپاس
ــوند.  ــده می ش ــونده دی ــزرگ ش ــاط ب ــا نق ــرزان ی ــی ل زیگزاگ
ــر  ــی ظاه ــدان بینای ــط می ــدا در وس ــا ابت ــن جرقه ه ــولاً ای معم
ــج  ــه به تدری ــا ۲۰ دقیق ــی ۱۵ ت ــرد( و ط ــروی ف ــوند )روب می ش
ــو و  ــم مح ــده، کم ک ــیده ش ــی کش ــدان بینای ــای می ــه کناره ه ب
ــه  ــود ک ــروع می ش ــردرد ش ــس از آن س ــد. پ ــن می رون از بی
ــرای بعضــی از  ــه ب ــان دار اســت؛ البت ــه و ضرب اغلــب یــک طرف
ــد.  ــاق نمی افت ــردرد اتف ــد و س ــه رخ می ده ــط جرق ــراد فق اف
ــم  ــه مه ــد. نکت ــمی« می گوین ــرن چش ــت را »میگ ــن حال ای
ــم  ــر دو چش ــان در ه ــرن، همزم ــي از میگ ــه ناش ــه جرق آن ک
ــه ناشــی از مشــکات چشــمی فقــط  ــا جرق ــده می شــود ام دی
در چشــم مبتــا تظاهــر می کنــد. علــت دیگــر جرقــه، برخــورد 
ضربــه ناگهانــی بــه ســر اســت کــه می توانــد باعــث شــود فــرد 
ــد. ــه جرقه هــای درخشــان کوچکــی ببین ــد ثانی ــه مــدت چن ب
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معاینه
ــت  ــی لازم اس ــک، گاه ــم پزش ــط چش ــه توس ــگام معاین هن
ــا  ــود ت ــاد ش ــوص گش ــره مخص ــط قط ــم توس ــک چش مردم
پزشــک بخش هــای مختلــف چشــم از قبیــل شــبکیه و 
ــرای  ــرایط ب ــن ش ــد. در ای ــی کن ــت بررس ــه دق ــه را ب زجاجی
بازگشــت بــه منــزل، فــرد معاینــه شــده نبایــد رانندگــی کنــد 
ــود. ــادف ش ــه تص ــر ب ــد منج ــدام می توان ــن اق ــه ای ــرا ک چ

ــایع تر  ــن ش ــش س ــا افزای ــور ب ــای ن ــران و جرقه ه  مگس پ
می شــود و در حالی کــه همــه مگس پــران هــا و جرقه هــا 
ــتر از  ــان بیش ــرای اطمین ــت ب ــر اس ــتند، بهت ــاک نیس خطرن
عــدم آســیب بــه شــبکیه، معاینه هــای کامــل چشــم پزشــکی 

ــرد. ــورت گی ص

ــر در اولیــن  در صــورت به وجــود آمــدن شــرایط زی
فرصــت بــه چشــم پزشــک مراجعــه کنیــد:

ــر  ــی ظاه ــورت ناگهان ــد به ص ــران جدی ــه مگس پ ــی ک زمان
ــرف  ــود برط ــه خودبه خ ــد هفت ــس از چن ــر پ ــی اگ ــود )حت ش

ــد(. ــده باش ش
مگس پــران قدیمــی کــه جدیــداً بزرگ تــر شــده یــا 

تغییر دیگری پیدا کرده است.
ــر  ــی اگ ــد )حت ــه باش ــا جرق ــراه ب ــه هم ــی ک مگس پران

پس از چند روز جرقه خودبه خود برطرف شده باشد(.
ــد و  ــاری دی ــا ت ــدن ی ــم ش ــا ک ــراه ب ــه هم ــی ک مگس پران
ــن عامــت  ــرده در جلــوی چشــم باشــد )ای احســاس وجــود پ
ــدن  ــده ش ــی از کن ــت ناش ــن اس ــت و ممک ــم اس ــیار مه بس
ــاز دارد(. ــوری نی ــان ف ــه درم ــه ب ــد ک ــبکیه باش ــی از ش بخش
ــراه  ــی هم ــد محیط ــت دادن دی ــا از دس ــه ب ــی ک مگس پران
باشــد، دیــدن ســایه در اطــراف میــدان بینایــی، دیــدن جرقــه 
ــمی  ــکل چش ــچ مش ــا هی ــر ب ــی اگ ــی حت ــورت ناگهان به ص
دیگــری همــراه نباشــد و پــس از چنــد روز خودبه خــود بهبــود 

ــد. یاب



بـازگشـت

تمــاس بــا مــا
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور

تهران، خیابان ولیعصر)عج(، بالاتر از ظفر
ابتدای بلوار اسفندیار، شماره96

۰۲۱ - 8۲۴۰۰
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com 

 
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور البرز

کرج، جهانشهر، میدان هال احمر
۰۲6 - ۱8۱۰ - 3۵8۰۰

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور مطهری
خیابان مطهری، بعد از چهار راه سهروردی 

خیابان شهید یوسفیان، شماره ۱۲۱
۰۲۱ - ۴۲3۱3

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور ری
شهرری، خیابان فدائیان اسام جنوب 

بین سه راه پل سیمان و بلوار شهید کریمی، پاک ۴۲۵
۰۲۱ - 3۴۲۱9

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

پلی کلینیک نور ایرانیان
عمان، مسقط، مدینه سلطان قابوس، خیابان ۱9۴7، ساختمان ۲۵38

+ 968  9۴69۲9۲9 - ۲۲6۴88۰۰
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om
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https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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 Floaters
The vitreous is normally a transparent, colorless 
jellylike fluid that fills inside the eye. Sometimes 
clumps or strands form in the vitreous, which may 
result from the adhesion and thickening of the 
vitreous, inflammatory cell accumulation in the 
vitreous, or vitreous hemorrhage. Floaters are 
shadows of these floating particles and clumps in 
the vitreous fluid that are cast on the retina, and 
sometimes they float like small spots or specks. 
These tiny spots are often visible in your field of 
vision, especially when you look at a light-colored 
area such as a blue sky or white wall. Floaters 
may appear in several forms, such as tiny spots, 
circles, lines, specks, or spider webs.

Floaters Causes

In children and young people, collagen fibers 
within the vitreous are usually very delicate and 
microscopic. As we age, the microscopic fibers 
clump together, get thicker, and cast tiny shadows 
on the retina that are seen as floaters. In many old 
adults, parts of peripheral vitreous fibers, which 
are normally attached to the retina, may pull away 
from the retina and float into the central parts 
of the vitreous. This condition, called posterior 
vitreous detachment, is the most common cause 
of eye floaters in older adults.
Posterior vitreous detachment is more common 
for people who:



Back

are nearsighted
have undergone cataract surgery
have had YAG laser surgery of the eye
have had inflammation inside the eye

The appearance of floaters may be alarming, 
especially if they develop suddenly. You should 
see an ophthalmologist as soon as possible if you 
suddenly develop floaters (especially if you are 
over 45 years of age).

Are Floaters Ever Serious?
Although floaters are not serious in most cases, 
the retina can tear if the shrinking vitreous gel pulls 
away from the wall of the eye. This sometimes 
causes a small amount of bleeding in the eye that 
may appear as new floaters. A torn retina is always 
a serious problem, since it can lead to a retinal 
detachment.

Will Floaters Fade Over Time?
Floaters may be a symptom of a tear in the retina, 
which is a serious problem. If a retinal tear is not 
treated promptly, the retina may detach from the 
back of the eye. The only treatment for a detached 
retina is surgery. Other floaters are harmless 
and fade over time or become less bothersome, 
requiring no treatment. Surgery to remove floaters 
is rarely required. Even if you have had floaters for 
years, you should schedule an eye examination 
with your ophthalmologist if you suddenly notice 
new ones.  
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Flashes
Eye flashes are sensations of light in your field of 
vision when there is no objective stimulus. They 
may appear as many tiny bright lights as sparklers 
or flashes of lightning. Flashes may only be seen 
at a specific point of your visual field or in the 
form of multiple tiny spots in certain parts of your 
field of view. These flashes usually last for only a 
second or so, but typically occur repeatedly. They 
may be more obvious in a dark room. In addition, 
sudden movements of your head or eyes may 
cause flashes. So make sure to avoid activities 
that cause flashes in your eyes, because these 
movements increase the pull on the retina and the 
incidence of retinal tears.

Flashes Causes

As we age, the vitreous gel may start to thicken 
or shrink, forming clumps or strands inside the 
eye. These fine strands pull on the retinal surface. 
Since the light entering the eye stimulates the 
retina, any factor that stimulates the cells of 
the retina is interpreted in the brain as light. 
Therefore, the traction of the vitreous gel on the 
retina, stimulates the retinal cells and causes eye 
flashes. The flashes of light can appear off and on 
for several weeks or months.  As we grow older, 
it is more common to experience flashes.  If you 
notice the sudden appearance of light flashes, you 
should see an ophthalmologist immediately.
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Non-Ocular Causes for Flashes
Some people with migraine headaches may 
experience different types of flashes. These types 
of flashes are usually caused by a spasm of 
blood vessels in the brain. These flashes appear 
as shimmering, jagged lines or flashing spots. 
They typically appear in the center of your field 
of vision, and after 15-20 minutes they progress 
slowly toward the edges of the visual field and 
gradually disappear. A headache that is commonly 
throbbing, and on one side of the head, may follow 
the disappearance of the flashes. In some people, 
these flashes can occur without a headache. In 
this case, the light flashes are called ophthalmic 
migraine, or migraine without headaches. An 
important point is that flashes caused by migraines 
are seen simultaneously in both eyes, but the 
flashes caused by eye problems appear only in 
the affected eye. Another cause of flashes is a 
sudden blow to the head. Any sudden blow to the 
head may cause the person to see small bright 
sparkles for a few seconds.

Eye Examination for Eye Floaters 
and Flashes 

When an ophthalmologist examines your eyes 
for floaters and flashes treatment, your pupils will 
be dilated with eye drops. During this painless 
examination, your ophthalmologist will perform a 
complete eye exam to carefully observe all areas 
of your eye, including the retina and vitreous, and 
to check for any clear eye floaters. If your eyes are 
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dilated, you may need to make arrangements for 
someone to drive you home afterward.
Floaters and flashes of light become more 
common as we grow older.  While not all floaters 
and flashes are serious, you should always have 
an eye examination by an ophthalmologist to make 
sure there has been no damage to your retina.

If you experience any of the following 
conditions, see an ophthalmologist as soon as 
possible:

Sudden appearance of new floaters (even 
if they disappear spontaneously after a few weeks)

When your floaters have recently become 
larger or increased

Floaters accompanied by flashing lights (even 
if they disappear spontaneously after a few days)

Floaters accompanied by blurry or reduced 
vision or feeling as if there is a curtain in front of 
your eye (this can be a warning sign of retinal 
detachment which should be treated immediately.)

Floaters accompanied by peripheral vision loss 
(seeing shadows in your peripheral vision)

Sudden appearance of flashes (even if they 
are not accompanied by any other eye problems 
and disappear spontaneously after a few days)
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Contact Us
Noor Eye Hospital 

No. 96, Esfandiar Blvd., Valiasr Ave.,  
Tehran, Iran. 
 +982182400 

Ins tagram:  noor.eyehospital 
www.noorvision.com

hospital.noorvision.com

Alborz Noor Eye Hospital
Red Crescent (Helal e-Ahmar) Square, 

Jahanshahr, Karaj, Iran 
+982635800-1810 

Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

Motahhari Noor Eye Hospital
No.121, Shahid Yousefian St., after 

Sohrevardi Crossroads, Motahhari St.,   
Tehran, Iran 
+982142313 

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
motahari.noorvision.com

Rey Noor Eye Hospital
No. 425, between Siman Bridge and Sha 

hid Karimi Blvd., South Fada’iyan e-
Islam St., Shahr e-Rey, Tehran, Iran

+982134219 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 

rey.noorvision.com

Noor Iranian Polyclinic
Oman, Muscat, Madinat Al Sultan Qaboos P.O.Box: 63

+968 22648800, +968 94692929 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 

www.noorvision.om

Ins tagram:  
http://noor.eyehospital
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic  
http://motahari.noorvision.com 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic  
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic  
http://www.noorvision.om 
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
https://www.noorvision.com/en


عوائم العين أو الذبابة الطائرة 
والوميض

أسباب عـوائم العيـن

أسباب الـوميض

المعاينـة والفحص 

طـــرق الاتصـــال

العــودة

مستشفى نور التخصصي لطب العيون



العــودة

عوائم العين )الذبابة الطائرة(
الزجاجيــة عبــارة عــن ســائل شــفاف وهلامــي الشــكل يشــغل فضــاء كــرة 
ــا.  ــوع مــن الخلاي ــو مــن أي ن ــادة ويخل ــي الع ــي، شــفاف ف ــن الداخل العي
فــي بعــض الحــالات يشــوب هــذا الســائل ذرات وكتــل ناتجــة عــن 
التصــاق وازديــاد ثخانــة أليافهــا، تجمــع الخلايــا الالتهابيــة فــي الزجاجيــة 
ــة  ــن أو الذباب ــم العي ــة عوائ ــي الحقيق ــن. ف ــف داخــل العي أو بســبب النزي
الطائــرة عبــارة عــن ظــل هــذه الــذرات والكتــل الطافيــة المتواجــدة داخــل 
ــع  ــاط أو بق ــة نق ــخص برؤي ــعر الش ــث يش ــبكية حي ــى الش ــة عل الزجاجي
ــي  ــاط ف ــذه النق ــة ه ــن رؤي ــال البصــري. يمك ــي المج ــة ف ــرة طافي صغي
أكثريــة الأحيــان عنــد التحديــق فــي ســطح أملــس كجــدار أبيــض اللــون 
أو عنــد النظــر إلــى الســماء الزرقــاء علــى ســبيل المثــال. تظهــر عوائــم 
العيــن بأشــكال وأحجــام متنوعــة مــن النقــاط الصغيــرة، الدوائــر الداكنــة، 

الخطــوط، البقــع وحتــى علــى شــكل شــباك العنكبــوت.

أسباب عوائم العين

ــن  ــال والمراهقي ــد الأطف ــة عن ــائل الزجاجي ــاف س ــز ألي ــادة تتمي ــي الع ف
بالشــفافية العاليــة، إلا أنــه ومــع التقــدم فــي العمــر تنخفــض مرونــة أليــاف 
الزجاجيــة وتــزداد ثخانتهــا تدريجيــاً، كمــا تلتصــق مــع بعضهــا فــي بعض 
الأحيــان ممــا يــؤدي إلــى تشــكيل كتــل طافيــة تعمــل علــى حجــب الأشــعة 
الضوئيــة الداخلــة إلــى العيــن قبــل وصولهــا إلــى الشــبكية وتســبب رؤيــة 
عوائــم العيــن أو الذبابــة الطائــرة. بالإضافــة إلــى مــا ســبق وعنــد أكثريــة 
المســنين وكبــار العمــر، تنفصــل أجــزاء مــن أليــاف الزجاجيــة المحيطيــة 
المتصلــة بالشــبكية لتتســاقط فــي الأقســام المركزيــة مــن ســائل الزجاجيــة 
(Posterior- Vitreous Detachment). تعــد هــذه الظاهــرة والمســماة 

»انفصــال الزجاجيــة الخلفــي« مــن أكثــر أســباب تشــكيل وظهــور عوائــم 
العيــن عنــد المســنين.

ــي نشــير  ــة الخلف ــرواج انفصــال الزجاجي ــل المســببة ل ــم العوام ــن أه  م
إلــى:
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قصر البصر
الخضوع لعملية الساد أو الكتاراكت الجراحية

(YAG) الجراحة العينية بالاعتماد على ليزر الياغ
التهابات الأقسام الخلفية من العين

قــد تعــد عوائــم العيــن تحذيــراً جديــاً وعلامــة تــدل علــى مشــكلات 
خطيــرة علــى العيــن والرؤيــة خاصــةً فــي حــال تفاقمهــا بشــكل مفاجــئ. 
ــة  ــة فــي أقــرب فرصــة ممكن ــي العيني مــن الضــروري مراجعــة أخصائ
فــي حــال تشــكيل أو ظهــور عوائــم جديــدة فــي مجــال الرؤيــة عنــد 

ــاً. ــن 45 عام ــر م ــن الأكب البالغي

هل تعد عوائم العين من العلائم الخطيرة دائما؟ً
ــى  ــان إل ــة الأحي ــي أكثري ــرة ف ــة الطائ ــن أو الذباب ــم العي ــير عوائ لا تش
مشــكلات خطيــرة علــى العيــن إلا أنّ انكمــاش وتجمــع الســائل الهلامــي 
للزجاجيــة وانفصالــه عــن جــدار كــرة العيــن، يرفــع مــن احتمــال 
ــي  ــدي ف ــبكية الش ــب الش ــبب ثق ــدي. ويس ــبكية الش ــب الش ــة بثق الاصاب
بعــض الحــالات نزيفــاً مختصــراً وصغيــراً داخــل كــرة العيــن ينتــج عنــه 
ــاً مــن  ــب الشــبكية دائم ــد ثق ــن. ويع ــم العي ــدة مــن عوائ ــة جدي إيجــاد حال
الأعــراض الخطيــرة علــى العيــن والرؤيــة لمــا قــد يســببه فيمــا بعــد مــن 

ــبكية. ــال الش انفص

هل تزول عوائم العين؟
يمكــن لعوائــم العيــن أو للذبابــة الطائــرة أن تــدل علــى وجــود حالــة 
ــى معــدل  ــرة عل ــم الخطي ــي تعــد مــن العلائ ــي الشــبكية والت مــن الشــد ف
ــان،  ــؤدي عــدم عــلاج ثقــب الشــبكية فــي بعــض الأحي ــة. ي وحــدة الرؤي
ــلاج  ــة الع ــات الجراحي ــد التقني ــث تع ــي حي ــبكية الخلف ــى انفصــال الش إل
الوحيــد المســتخدم فــي التخلــص مــن هــذه النوعيــة مــن الانفصــال. فــي 
ــى  ــل إل ــرة وتتماث ــر الخطي ــم غي ــن العلائ ــن م ــم العي ــر عوائ ــادة تعتب الع
ــث  ــاً بحي ــا بالتضــاؤل تدريجي ــدأ حجمه ــن أو يب ــع مــرور الزم الشــفاء م
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ــة  ــال دون الحاج ــة للإهم ــى قابل ــا وتضح ــى رؤيته ــض عل ــاد المري يعت
ــم  ــاج عــلاج عوائ ــة الحــالات لا يحت ــي أكثري ــى أي عــلاج خــاص. ف إل
العيــن إلــى الاســتناد علــى التقنيــات الجراحيــة. حتــى فــي حــال المعانــاة 
مــن وجــود عوائــم العيــن لمــدة زمنيــة طويلــة، يتوجــب مراجعــة طبيــب 
العينيــة الأخصائــي فــي أقــرب فرصــة ممكنــة للمعاينــة الطبيــة فــي حــال 

ــة. ــدة مفاجئ ــة جدي ــور أي حال ظه

(Flash) الوميض
الوميــض عبــارة عــن رؤيــة ومضــات أو شــرارات ضوئيــة ســاطعة فــي 
المجــال البصــري بــدون تواجــد منبــع أو محــرك ضوئــي معيــن، ويطلــق 
ــر  ــن أن تظه ــي يمك ــلاش والت ــض أو الف ــم الومي ــة اس ــذه الحال ــى ه عل
علــى شــكل خطــوط متفرعــة كالرعــد أو أجســام صغيــرة ســاطعة اللــون. 
يمكــن رؤيــة الوميــض فــي نقطــة خاصــة مــن المجــال البصــري أو علــى 
شــكل نقــاط متعــددة فــي قســم كامــل مــن المجــال البصــري. تمتــد رؤيــة 
ــدة  ــاوز ع ــرة لا تتج ــة قصي ــدة زمني ــه لم ــاس برؤيت ــض أو الاحس الومي
لحظــات إلا أن رؤيتهــا يتكــرر فــي العــادة لأكثــر مــن مــرة واحــدة خاصــةً 
ــرأس  ــركات ال ــؤدي ح ــا ت ــة. كم ــن المظلم ــل الأماك ــد داخ ــد التواج عن
والأعيــن الفجائيــة إلــى تشــديد حالــة رؤيــة الوميــض. مــن الضــروري أن 
نشــير هنــا إلــى وجــوب الامتنــاع عــن الحــركات التــي تــؤدي إلــى رؤيــة 
الوميــض، لأن هــذه الحــركات قــد تــدل علــى زيــادة الشــد علــى الشــبكية 

وارتفــاع احتمــال ثقبهــا فــي حــال التكــرر.

أسباب الوميض

كمــا أشــرنا ســابقاً، مــع التقــدم فــي الســن تعانــي الأليــاف المشــكلة 
ــا  ــاق ببعضه ــى الالتص ــة إل ــة بالإضاف ــم والثخان ــن التضخ ــة م للزجاجي
ــد  ــى ش ــدرة عل ــالات الق ــذه الاتص ــامها. له ــن أقس ــدد م ــي ع ــض ف البع
ــا  ــتجابة خلاي ــث أن اس ــا، وحي ــن مكانه ــا م ــبكية أو تحريكه ــات الش طبق
الشــبكية للتنبيهــات المختلفــة لا تتعــدى الاســتجابة الضوئيــة، يترجــم 
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الدمــاغ تنبيهــات الشــبكية الناتجــة عــن شــدها علــى شــكل أشــعة ضوئيــة 
أو ومضــات. ولهــذا الســبب تحديــداً تتــم رؤيــة الومضــات عندمــا تعانــي 
الشــبكية مــن الشــد أو الضغــط مــن قبــل ســائل الزجاجيــة ومختلــف 
ــدة  ــن ع ــدة م ــات لم ــة الومض ــن رؤي ــرى. يمك ــرة الأخ ــل المؤث العوام
ــاً.  ــد تدريجي ــا بع ــزول فيم ــددة( ت ــرات متع ــى عــدة أشــهر )بك أســابيع إل
ــة  ــة الفئــات العمريــة مــن علائــم رؤي يعانــي المســنين بالمقارنــة مــع بقي
الومضــات فــي المجــال البصــري بشــكل أكثــر رواجــاً. يرجــى مراجعــة 
ــى  ــوع إل ــة للخض ــة متاح ــرب فرص ــي أق ــي ف ــة الأخصائ ــب العيني طبي

ــة. ــات الضوئي ــة الومض ــال رؤي ــي ح ــة ف ــة الدقيق ــة الطبي المعاين

أسباب وعوامل الومضات غير المرتبطة بالعين
ــن  ــادة م ــي الع ــقيقة ف ــي أو الش ــداع النصف ــن الص ــون م ــي المصاب يعان
ــي  ــي ف ــبب الرئيس ــود الس ــث يع ــات، حي ــن الومض ــر م ــوع آخ ــة ن رؤي
رؤيــة الومضــات لديهــم نتيجــة انقبــاض وتقلــص الأوعيــة الدمويــة، 
ويــرى هــؤلاء الومضــات علــى شــكل خطــوط معوجــة دائمــة الاهتــزاز 
أو نقــاط مضيئــة كبيــرة الحجــم. فــي العــادة تظهــر الومضــات فــي البدايــة 
فــي وســط المجــال البصــري أي أمــام المريــض تمامــاً، وبعــد مــرور مــن 
15 إلــى 20 دقيقــة تنــزاح تدريجيــاً إلــى أطــراف المجــال البصــري وتبــدأ 
ــة  ــادة آلام نصفي ــي الع ــي ف ــرأس وه ــدأ آلام ال ــك تب ــد ذل ــاء. وبع بالاختف
ــط  ــة الومضــات فق ــي بعــض الأشــخاص مــن رؤي ــع يعان نابضــة. بالطب
ــة اســم  ــى هــذه الحال ــق عل ــرأس والصــداع، ويطل ــآلام ال ولا يشــعرون ب
»الصــداع العينــي«. ومــن الضــروري هنــا الإشــارة إلــى أن الومضــات 
ــن  ــي العيني ــي كلت ــاهد ف ــي، تش ــداع النصف ــة بالص ــن الإصاب ــة ع الناتج
ــط  ــن فق ــلالات العي ــم مشــاهدة الومضــات الناتجــة عــن اخت ــن تت ــي حي ف
فــي العيــن المصابــة. مــن العوامــل الأخــرى المســببة لرؤيــة الومضــات، 
الضربــات أو الصدمــات الــوادرة علــى الــرأس. وقــد تــؤدي أي ضربــة 
ــة ومضــات باهــرة  ــلاف شــدتها لرؤي ــى اخت ــرأس وعل ــى ال مباشــرة عل

لمــدة زمنيــة قصيــرة قــد لا تتجــاوز عــدة ثوانــي. 
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المعاينة والفحص 

ــن  ــة العي ــى توســيع حدق ــب عل ــة يعمــل الطبي ــي البداي ــة ف ــة الطبي للمعاين
بالاعتمــاد علــى أنــواع مــن القطــرات العينيــة الخاصــة لفحــص ومعاينــة 
مختلــف أجــزاء العيــن كالشــبكية والســائل الزجاجــي بدقــة. عنــد الاســتفادة 
ــن  ــة، م ــة الطبي ــاء المعاين ــل أو أثن ــة قب ــعة للحدق ــرات الموس ــن القط م
الضــروري عــدم ممارســة القيــادة مــن قبــل المريــض فــي طريــق العــودة 

إلــى المنــزل لارتفــاع احتماليــة وقــوع الحــوادث المروريــة.
ــة  ــم العيني ــن العلائ ــة م ــات الضوئي ــن والومض ــم العي ــة عوائ ــد رؤي  تع
الشــائعة عنــد المســنين، ومــع أن التعــرض لرؤيــة عوائــم العيــن أو 
ــن  ــه م ــرة، إلا أن ــة الخطي ــاً بالعارض ــت دائم ــة ليس ــات الضوئي الومض
ــص  ــوع للفح ــي والخض ــة الأخصائ ــب العيني ــة طبي ــروري مراجع الض
العينــي الكامــل بهــدف التأكــد مــن خلــو الشــبكية مــن أي مــرض أو 

اختــلال.

مــن الضــروري مراجعــة طبيب العيــون الأخصائي في حال 
ظهور إحدى المشكلات التالية في أقرب فرصة متاحة:

رؤيــة عوائــم عينيــة جديــدة ومفاجئــة )حتــى فــي حــال زوالهــا تلقائيــاً 
بعد مرور عدة أسابيع(.

عوائم العين القديمة والتي ازدادت حجماً في الآونة الأخيرة.
ــي حــال  ــى ف ــي آنٍ واحــد )حت ــن ف ــم العي ــة الومضــات مــع عوائ رؤي

زوال الومضات بعد مرور عدة أيام تلقائياً(.
ــعور  ــة أو الش ــدة الرؤي ــي ح ــاض ف ــة لانخف ــن المصاحب ــم العي عوائ
بوجــود ســتارة أمــام العيــن )لهــذه العلامــة أهميــة كبيــرة وقــد تــدل علــى 

انفصــال جــزء مــن الشــبكية التــي تســتدعي العــلاج الفــوري(.
عوائــم العيــن مــع فقــدان الرؤيــة الجانبيــة فــي أي منطقــة مــن 
ــري،  ــال البص ــراف المج ــى أط ــلال عل ــاهدة ظ ــري، مش ــال البص المج
رؤيــة الومضــات دون معانــاة العيــن أو الرؤيــة مــن أي علامــة أو 
عارضــة أخــرى حتــى فــي حــال زوال الومضــات تدريجيــاً بعــد مــرور 

ــام. عــدة أي
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طــرق الاتصــال
مستشفى نور التخصصي لطب العيون

مدينة طهران، شارع وليعصر )عج(، أعلى من ظفر
أول جادة اسفنديار، البناء رقم 96 

0098 - 21 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

 
مستشفی نور البرز التخصصي لطب العيون

مدينة کرج، جهانشهر، ساحة هلال احمر 
0098 - 21 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

   
عيادة نور مطهري التخصصية لطب العيون

شارع مطهري، بعد تقاطع سهروردي 
شارع شهيد يوسيفيان، البناء رقم 121

0098 - 21 - 42313
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic

motahari.noorvision.com

عيادة نور ري التخصصية لطب العيون
شهر ري، شارع فدائيان اسلام الجنوبي، بين تقاطع 

بل سيمان وجادة شهيد كريمي، البناء رقم 425
0098 - 21 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

مجمع نور الايراني الطبي
مسقط، مدینه سلطان قابوس، سکه رقم 1947 ص.ب 36

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

http://noor.eyehospital 
http://noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
http://noor.alborz.eyehospital 
http://noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com  
http://alborz.noorvision.com  
http://noor.motahari.eyeclinic 
http://noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
http://motahari.noorvision.com 
http://noor.rey.eyeclinic 
http://noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
http://rey.noorvision.com 
http://noor.iranian.polyclinic 
http://noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com/ar
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/


گـەڕانەوە

مێشـوولکەی چاو و پریشـک

هۆکاری مێشوولکەی چاو

هۆکاری پریشک

پشکنین

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی 
پزیشکیی چـاوی نـوور



گـەڕانەوە

مێشوولکەی چاو
ــڕ  ــاوی پ ــاوی چ ــە ن ــە ک ــلەمەنییەکی ڕوون و جێلیی ــس ش ڤیترێ
کــردووە و لــە حاڵەتــی ئاســاییدا ڕوونــە و هیــچ خانەیەکــی 
ــەی  ــە و کۆمەتەنولک ــد تەنولک ــار چەن ــەڵام جاروب ــە. ب ــدا نیی تێ
ــەوە  ــەی پێکلکان ــە هۆکارەک ــە لەوانەی ــت ک ــدا دروســت دەبێ تێ
ــەوەی  ــان کۆبوون ــس ی ــاو ڤیترێ ــتەکانی ن ــتووربوونی ڕش و ئەس
لــە  یــان خوێنبەربــوون  لــە  ڤیترێــس  خانەگەلــی هەوکــراو 
ــە ڕاســتیدا ســێبەری  ــت. مێشــوولکەی چــاو ل ــاوەوەی چــاو بێ ن
ــلەمەنی  ــاو ش ــە ن ــە ل ــە )ک ــە و کۆمەڵەتەنولکانەی ــەم تەنولک ئ
ــەی  ــەر تۆڕین ــە س ــە دەکەوێت ــوون( ک ــەرئاو کەوت ــتدا س ڤیترێس
پەڵەگەلــی  یــان  ڕەش  خاڵگەلــی  وەک  مــرۆڤ  و  چــاودا 
ســەرئاوکەوتوو دەیانبینێــت. ئــەم خاڵانــە زۆربــەی کات لــە 
کاتــی تەماشــاکردنی ڕووەکێکــی لــووس وەک دیــواری ســپی 
یــان ئاســمانی شــین دەبینرێــن. مێشــوولکەی چــاو دەتوانــێ بــە 
شــێوەگەلی جیــاواز وەک خاڵــی بچــووک، بازنــه، هێــڵ، پەڵــە یــان 

ــت. ــە ببینرێ ــۆڕی جاڵجاڵۆک ت

هۆکاری مێشوولکەی چاو

ــتی زۆر  ــە گش ــداڵان و لاوان ب ــە من ــس ل ــاو ڤیترێ ــتەکانی ن ڕش
ناســکن و نابینرێــن. بــەڵام لەگــەڵ بەســەرچوونی تەمەنــدا ئــەم 
ڕشــتانە ئەســتوورتر دەبــن و بــڕێ جاریــش تەنانــەت پێکدەلکێــن 
ئــەم  ســێبەری  کــە  ڕەشــایی  دروســتبوونی  هــۆی  دەبنــە  و 
ڕەشــاییە دەکەوێتــە ســەر تۆڕینــەی چــاو و وەک مێشــوولکە 
ــانی  ــە کەس ــک ل ــە زۆرێ ــەوەش ل ــە ل ــت. جگ هەســتی پێدەکرێ
ــە  ــس ک ــاو ڤیترێ ــی ن ــتە ژینگەییەکان ــە ڕش ــک ل ــدا، بڕێ بەتەمەن
بــە تۆڕینــە بەســتراون لــە جــی خۆیــان دادەبڕێــن و لــە بەشــی 
 Posterior-vitreous( ناوەندیــی ڤیترێســدا ســەرئاو دەکــەون
detachment(. ئــەم حاڵەتــە کــە جودابوونــەوەی پشــتینیی 
ڤیترێســی پێدەوترێــت، بەربڵاوتریــن هــۆکاری دروســتبوونی 
حاڵەتــی مێشــوولکەی چــاوە لــە تەمەنــی ســەردا. جودابوونەوەی 
پشــتینیی ڤیتێرســی لــەم حاڵەتانــەی خــوارەوە زۆرتــر دەبینرێــت:
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نزیکبینی
ئــەو کەســانەی کــە پێشــتر نەشــتەرگەریی کاتاراکتیان کــردووە.
ئــەو کەســانەی پێشــتر بــە لەیــزەری YAG نەشــتەرگەریان 

کردووە.
ــی  ــان تووش ــە پشــتییەکانی چاوی ــانەی پێشــتر بەش ــەو کەس ئ

هەوکردن بووە.

دەرکەوتنــی مێشــوولکەی چــاو دەتوانــێ نیشــانەی کێشــەی 
گەورەتــر و جدیــتر بێــت؛ بــە تایبــەت ئــەو کاتــەی کــە بــە 
ــەر  ــکات و پەرەبســتێنێت. ئەگ ــاکاو پێشــڤەچوون ب شــێوەی لەن
مێشــوولکەی تــازە، بــە تایبــەت لــە تەمەنــی ســەرووی ٤٥ ســاڵیدا 
دروســت ببێــت، دەبــێ لــە زووتریــن کاتــدا ســەردانی پزیشــکی 

ــت. چــاو بکرێ

ئایا مێشوولکەی چاو هەمیشە مەترسیدارە ؟
مێشــوولکەی چــاو لــە زۆرێــک لــە حاڵەتەکانــدا مەترســیدار نییــە. 
بــەڵام ئەگــەر شــلەمەنییە جێلییەکــەی نــاو ڤیترێــس چــرچ و لــۆچ 
ببێــت و لــە دیــوارەی چــاو جــودا ببێتــەوە، دەتوانــێ ببێتــە هــۆی 
ــە  ــە تۆڕینــەی چــاودا. ئــەم حاڵەت دروســتبوونی کونــی کێشــی ل
ــە چــاودا  ــی بچــووک ل ــە هــۆی خوێنبەربوونگەل ــار دەبێت جاروب
کــە دەتوانــێ خــۆی وەک مێشــوولکەی نــوێ نیشــان بــدات. بەڵام 
کونــی تۆڕینــە هەمیشــە دیاردەیەکــی مەترســیدارە لەبــەرەوەی 

دەتوانــێ لێکبوونــەوەی تۆڕینــەی چــاوی لێبکەوێتــەوە.

ئایا مێشوولکەی چاو لە نێو دەچێت؟
مێشــوولکەی چــاو لەوانەیــە نیشــانەیەک لــە کێشــهاتنی تۆڕینەی 
چــاو بێــت کــە ئەگــەر وابــێ زۆر زۆر جێــگای مەترســییە. ئەگــەر 
کونــی کێشــیی تۆڕینــە چارەســەر نەکرێــت لەوانەیــە ببێتــە هــۆی 
ــەوە  ــودا ببێت ــاو ج ــتیی چ ــی پش ــە بەش ــە ل ــە تۆڕین ــەوەی ک ئ
ــەڵام  ــتەرگەرییە. ب ــەری، نەش ــا چارەس ــەدا تەنه ــەم حاڵەت ــە ل ک
ــۆ  ــن و وردەوردە ب ــاو بێزیان ــوولکەی چ ــری مێش ــی ت حالەتەکان
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ــەوە و  ــووک دەبن ــدی بچ ــدی هێ ــان هێ ــن ی ــان لەنێودەچ خۆی
ــەی حاڵەتەکانیشــدا  ــە زۆرب ــێ. ل ــە چارەســەری ناب پێویســتیان ب
تەنانــەت ئەگــەر مێشــوولکەی چــاو چەنــد ســاڵیش بخایەنێــت بۆ 
چارەســەرکردنی مێشــوولکەی چــاو پێویســتیمان بــە نەشــتەرگەری 
چــاو نییــە. بــەڵام ئەگــەر لــە نــاکاودا نموونەیەکــی تــازە دروســت 
ببێــت دەبــێ حەتمــەن لــە لایــان پزیشــکەوە پشــکنینی بــۆ 

ئەنجــام بدرێــت.

:)Flashing( پریشک
ئەگــەر بــە بــێ ئــەوەی کــە بــە ڕاســتی نــوور و ڕۆشــناییەک لــە 
پێــش چــاو و لــە مــەودای بیناییتــدا هەبێــت، هەســت بــە تیشــک 
ــینگ  ــان فلاش ــک ی ــی پریش ــی حاڵەت ــەی، تووش ــنایی بک و ڕۆش
ــۆی  ــکە خ ــی هەورەبروس ــێ وەک هێڵەکان ــە دەتوان ــووی ک هات
ــاوە  ــی درەوش ــی بچووک ــان وەک تەنولکەگەل ــدات و ی ــان ب نیش
ــە خاڵێکــی تایبــەت  ــار تەنهــا ل خــۆی بنوێنێــت. پریشــک جاروب
لــە مــەودای بینایــی دەبیــنرێ و جاروباریــش وەک چەندیــن 
خاڵــی بچــووک لــە بەشــێک لــە مــەودای بینایــی دەبینرێــن. 
ئــەم پریشــکانە بــە گشــتی تەنهــا چەنــد چرکــە دەبینرێــن بــەڵام 
زۆربــەی کات هــەر دووبــارە دەبنــەوە و لــە شــوێنانی تاریکــدا 
لەنــاکاوی  چەرخاندنــی  هەروەهــا  وەدەردەکــەون.  زۆرتــر 
ســەروملیش دەبێتــە هــۆی دیتنــی ئــەم پریشــکانە. ئــاگادار بــن 
ــکانە  ــەم پریش ــە ئ ــەی ک ــەو کاران ــزن ل ــان بپارێ ــێ خۆت ــە دەب ک
دروســت دەکــەن، لەبــەرەوەی کێشــهاتنی تۆڕینــە زیادتــر دەکەن 

ــەن. ــر دەک ــە زیادت ــە تۆڕین ــون ل ــتبوونی ک ــەری دروس و ئەگ

هۆکاری پریشک

ــدا،  هــەروا کــە پێشــتر ئامــاژە کــرا لەگــەڵ بەســەرچوونی تەمەن
ــاو ڤیترێــس ئەســتوورتر دەبــن و پێکدەلکێــن. ئــەم  ڕشــتەکانی ن
پێکلکانــە دەبێتــە هــۆی کێشــهاتنی پــەردەی تۆڕینــە و بــە هــۆی 
ئــەوەی کــە وەڵامــی خانەکانــی تۆڕینــە بــە هانــدەرەکان بریتییــە 
ــی  ــە خانەکان ــک ک ــەر هۆکارێ ــنایی، ه ــە ڕۆش ــن ل ــە تێگەیش ل
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ــدات، مێشــک وەک تیشــک  ــکات و هــان ب ــک ب ــە تەحری تۆڕین
و ڕۆشــنایی لێتێــدەگات و هــەر بۆیــە هــەرکات تۆڕینــە کێشــی 
دێــت، مــرۆڤ پریشــکی تیشــکی درۆیینــە دەبینێــت. ئــەم 
ــە  ــگ ب ــن مان ــا چەندی ــە ت ــن هەفت ــە چەندی ــکانە لەوانەی پریش
ــە  ــن. ل ــو نەچ ــە نێ ــن و ل ــەک ببینرێ ــە دوای ی ــەک ل ــێوەی ی ش
تەمەنــی ســەرتردا، پریشــک بەربڵاوتــرە و ئەگــەر لەنــاکاودا ئــەم 
حاڵەتــە خــۆی دەرخســت، دەبــێ لــە زووتریــن کاتــدا ســەردانی 

ــت. پزیشــک بکرێ

ئــەو هۆکارانــەی پریشــک کــە پەیوەندیــان بــە چــاوەوە 
: نییە

ئــەو کەســانەی کــە شــەقیقەیان هەیــە زۆربــەی کات جۆرێکــی 
کــە  پریشــکانە  ئــەم  دەبێــت.  تــووش  پریشــکیان  لــە  تــر 
خوێنبەرەکانــی  بچووکبوونــەوەی  و  ئێسپاســم  هۆکارەکــەی 
ــی  ــد خاڵ ــان چەن ــەرزۆک ی ــی زیگزاگــی ل مێشــکە، وەک هێڵگەل
بەردەواملەگەورەبوونــدا، خــۆی پیشــان دەدا. زۆربــەی کات ئــەم 
ــەون  ــی دەردەک ــەودای بینای ــدی م ــە ناوەن پریشــکانە ســەرەتا ل
ــە  ــا ٢٠ ڕۆژ، دەچن ــاش ١٥ ت ــدا( و پ ــاوی مرۆڤ ــەر چ ــە بەرانب )ل
گۆشــەکانی مــەودای بیناییــەوە و کــەم کــەم لەنێودەچــن. پــاش 
ئــەوەش سەرئێشــە دەســتپێدەکات کــە زۆربــەی  کات لــە یەکلای 
ســەرە و هەســت ئەکــەی ســەرت وەک دڵ لێــدەدا؛ هەڵبــەت بــۆ 
بڕێــک کــەس تەنهــا پریشــک هەیــە و سەرئێشــەیان نییــە. ئــەم 
ــە  ــگ ئەوەی ــی گرن ــن. خاڵ ــی پێدەڵێ ــە »شــەقیقەی چاو«ـ حاڵەت
کــە پریشــکی شــەقیقەیی، هــاوکات لــە هەردووچــاودا دەبینرێــت 
ــا  ــت تەنه ــە چــاوەوە ســەرچاوە دەگرێ ــەو پریشــکەی ل ــەڵام ئ ب
ــری  ــی ت ــت. هۆکارێک ــە دەبینرێ ــە کێشــەی هەی ــاوەی ک ــەو چ ل
پریشــک ئەوەیــە کــە شــتێک لــە نــاکاو لــە ســەری مــرۆڤ بــدات 
ــووک  ــووک بچ ــکی بچ ــکات پریش ــە وایلێب ــن چرک ــۆ چەندی و ب

ــت. ببینێ
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پشکنین

ــان پزیشــکی چــاوەوە،  ــە لای ــی پشــکنین ل ــی ئەنجامدان ــە کات ل
ــەورە  ــاو گ ــەی چ ــەت بیلبیل ــرەی تایب ــە قەت ــێ ب ــار دەب جاروب
ــە  ــە تۆڕین ــاو لەوان ــەکانی چ ــێ بەش ــک بتوان ــا پزیش ــت ت بکرێ
ــەی  ــەو کەس ــەدا ئ ــەم حاڵەت ــکنێت. ل ــە وردی بپش ــس ب و ڤیترێ
ــۆی  ــاڵ خ ــۆ م ــەوە ب ــۆ گەڕان ــێ ب ــراوە ناب ــاوی ک ــە چ ــرە ل قەت
لێخوڕیــن بــکات، لەبــەرەوەی مەترســی تووشــبوون بــە ڕووداوی 

ــە. ــۆ لەئارادای هاتووچ
مێشــوولکەی چــاو و پریشــک لەگــەڵ بەســەرچوونی تەمــەن 
ــوولکەکان و  ــەواوی مێش ــە ت ــدا ک ــە حاڵێک ــن. ل ــر دەب بەربڵاوت
پریشــکەکان مەترســیدار نیــن، باشــتر ئەوەیــە بــۆ دڵنیایــی زۆرتــر 
ــەواو ئەنجــام  ــە، پشــکنینی پزیشــکیی ت ــە تەندروســتیی تۆڕین ل

ــت. بدرێ

لــە ئەگــەری دەرکەوتنــی ئــەم نیشــانانەی خــوارەوە لــە 
زووتریــن کاتــدا ســەردانی پزیشــک بکــەن:

لــە کاتێکــدا کــە مێشــوولکەی تــازە بــە شــێوەی لەنــاکاو 
خــۆی نیشــان بــات )تەنانــەت ئەگــەر پــاش چەنــد هەفتــە خــۆی 

بــۆ خــۆی نەمابێــت.(
مێشــوولکەیەکی کــۆن کــە لــەم دواییانــە گەورەتــر بــووە 

یان گۆڕاوە.
ــەر  ــەت ئەگ ــکدایە )تەنان ــەڵ پریش ــە لەگ ــوولکەیەک ک مێش

دوای چەند ڕۆژ پریشکەکە لاچووبێت(.
بینایــی  مێشــوولکەی چــاو ئەگــەر کەمبوونــەوەی هێــزی 
ــەوەی هەســت  ــان ئ ــکات ی ــخ ب ــن تەڵ ــان بینی ــت ی ــدا بێ لەگەڵ
ــانەیە زۆر  ــەم نیش ــە )ئ ــش چاوتدای ــە پێ ــەک ل ــت پەردەی بکەی
گرنگــە و لەوانەیــە نیشــانەی ئــەوە بێــت کــە بەشــێک لــە 
ــەر  ــتبەجێ چارەس ــێ دەس ــە دەب ــەوە ک ــاو لێبووەت ــەی چ تۆڕێن

بکرێــت(.
دیتنــی  لەدەســتدانی  هــۆی  ببێتــە  کــە  مێشــوولکەیەک 
ــە  ــی پریشــک ب ــە. بینین ــی ســێبەری درۆیین ــان دیتن ــی ی مەیدان
شــێوەی لــە نــاکاو تەنانــەت ئەگــەر هیــچ کێشــەیەکی چاویشــی 

ــەوە. ــد ڕۆژ چــاک ببێت ــدا نەبێــت و دوای چەن لەگەڵ



گـەڕانەوە

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نوور
تاران – شەقامی وەلیعەسر )عج(، سەرتر لە شەقامی زەفەر، دەستپێکی 

بلواری ئەسفەندیار، ژمارە ٩٦
+ ٩8 - ٢١ - 8٢٤٠٠

Ins tagram: noor.eyehospital
www.noorvision.com

 hospital.noorvision.com 

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری ئەلبورز
ئێران، پارێزگای ئەلبورز، جەهانشار، گۆڕەپانی هلال ئەحمەر 

نەخۆشخانەی پزیشکیی چاوی نوور
+ ٩8 - ١ - ٢٦8١٠ - 3٥8٠٠

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری موتەهەری
تاران، شەقامی موتەهەری، پاش چوارڕێیانی سوهرێوەردی، شەقامی 

شەهید یووسفیان، ژمارە ١٢١
+ ٩8 - ٤٢ - ٢١3١3

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری شاری ڕەی
ناونیشان: تاران – شاری ڕەی – شەقامی فەدائیانی ئیسلای جنوب – 
نێوان سێڕێیانی پۆلی سیمان و بلواری شەهید کەریمی – ژمارە ٤٢٥

تەلەفون: 3٤٢١٩ - ٢١ - ٩8 +
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

پلی کلینیکی نووری ئێرانیان
عوممان، مەسقەت، شاری سوڵتان قابووس، شەقامی ٢٥38

+ ٩٦8 ٢٢٦٤ - ٩٤٦٩٢٩٢٩88٠٠
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

Ins tagram: noor.eyehospital 
Ins tagram: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
Ins tagram: noor.alborz.eyehospital 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com/ku
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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Мушки летающие 
Стекловидное тело представляет собой 
прозрачную желеобразную жидкость, 
заполняющую внутреннюю часть глаза, в норме 
прозрачную и свободную от клеток, но иногда в 
этой жидкости образуются частицы и комки, что 
может быть вызвано слипанием и утолщением 
волокон. Стекловидное тело, скопление 
воспалительных клеток в стекловидном 
теле или кровотечение внутри глаза. Мушки 
летающие на самом деле являются тенью этих 
плавающих частиц и масс в стекловидном 
теле, попадающих на сетчатку, и иногда люди 
видят их как маленькие плавающие точки или 
пятна. Эти точки часто видны при взгляде на 
плоскую поверхность, такую как белая стена 
или голубое небо. Мушки летающие могут 
выглядеть как маленькие точки, круги, линии, 
пятна или паутина.

Причина появления мушек 
летающих

Нити в стекловидном теле у детей и молодых 
людей обычно очень нежные и не видны. 
С возрастом эти нити утолщаются и иногда 
слипаются, вызывая помутнение.Тень этого 
помутнения ощущается на сетчатке в виде 
летит. Кроме того, у многих пожилых людей 
часть периферических волокон стекловидного 
тела, которые связаны с сетчаткой, отрываются 
со своего места и плавают в центральных 
отделах стекловидного тела (Задне-
стекловидная отслойка). Это состояние, 
называемое задней отслойкой стекловидного 
тела, является наиболее частой причиной 
появления мушек летающих в пожилом 
возрасте. Задняя отслойка стекловидного тела 
чаще встречается при следующих состояниях:
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Близорукость
История хирургии катаракты
История операции с лазером YAG в глазу
Воспаление задних отделов глаза в анамнезе

Появление мушек летающих может быть 
предвестником более серьезных проблем, 
особенно если они развиваются внезапно. При 
появлении новых мушек летающих, особенно в 
возрасте старше 45 лет, необходимо как можно 
скорее обратиться к офтальмологу.

Всегда ли появления мушек летающих 
опасны?
В большинстве случаев мушки летающие 
не опасны, но если стекловидное тело 
сморщивается и отделяется от стенки глаза, 
это может привести к растяжению сетчатки. 
Это состояние иногда вызывает небольшое 
кровотечение в глазу, которое может появиться 
в виде новых мушек. Перфорация сетчатки 
всегда является опасным осложнением, 
поскольку может привести к отслойке сетчатки.

Исчезнут ли мушки летающие?
Мушки летающие могут быть признаком 
напряжения сетчатки, что опасно. Если 
отслойку сетчатки не лечить, иногда сетчатка 
отслаивается от задней части глаза; В этом 
случае единственным лечением является 
хирургическое вмешательство. Однако другие 
мушки летающие в основном безвредны и со 
временем исчезают или становятся меньше; 
Таким образом, чтобы человек привык к ним и 
они не нуждались в лечении. В большинстве 
случаев операция по удалению мушек 
летающих не требуется; Даже если мушки 
летающие существуют уже несколько лет, если 
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вдруг развился новый случай, необходимо 
обследование у офтальмолога.

Искры (Flashing)
Ощущение присутствия света в поле зрения, без 
наличия реального светового раздражителя, 
называется вспышками или искрами, которые 
могут проявляться в виде молниеносных ярких 
линий или небольших светящихся объектов. 
Иногда искра видна только в определенной 
точке поля зрения, а иногда она видна в виде 
множества крошечных точек в части поля 
зрения. Ощущение искры обычно длится всего 
несколько мгновений, но оно часто повторяется, 
и в темноте искры появляются чаще. Кроме 
того, внезапные движения головы или глаз 
также могут вызвать появление искр. Имейте 
в виду, что вам следует избегать движений, 
вызывающих искры, потому что эти движения на 
самом деле увеличивают напряжение сетчатки 
и увеличивают вероятность образования 
отверстия в сетчатке.

Причина  искры
Как упоминалось ранее, с возрастом волокна 
стекловидного тела утолщаются и прилипают 
друг к другу. Эта адгезия может вызвать 
растяжение мембраны сетчатки, а поскольку 
реакция клеток сетчатки на раздражители 
проявляется в виде восприятия света, любой 
фактор, стимулирующий клетки сетчатки, 
интерпретируется мозгом как свет. По этой 
причине при растяжении сетчатки человек 
видит в поле зрения световые вспышки. 
Эти искры могут появляться и исчезать от 
нескольких недель до нескольких месяцев 
(с перерывами). В более старшем возрасте 
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искры встречается чаще и при внезапном 
искры глазии необходимо как можно скорее 
обратиться к офтальмологу.

Неоптические причины искр
Страдающие мигренью часто испытывают 
другой тип искра. Эти искры, вызванные 
сужением (спазмом) сосудов головного мозга, 
выглядят как дрожащие зигзагообразные 
линии или увеличенные точки. Обычно эти 
искры сначала появляются в середине поля 
зрения (перед человеком) и в течение 15-
20 минут постепенно распространяются в 
стороны поля зрения, постепенно затухают 
и исчезают. После этого начинается головная 
боль, часто односторонняя и пульсирующая; 
Конечно, у некоторых людей возникают только 
искры, а головной боли не возникает. Это 
состояние называется «глазная мигрень». 
Важным моментом является то, что искра, 
вызванная мигренью, может быть замечена 
в обоих глазах одновременно, но искра, 
вызванная проблемами с глазами, появляется 
только в пораженном глазу. Еще одна причина 
появления искр – внезапный удар по голове, 
из-за которого человек может на несколько 
секунд увидеть маленькие яркие искры.

Обследование 
Во время осмотра у офтальмолога иногда 
необходимо расширить зрачок специальной 
каплей, чтобы врач мог внимательно осмотреть 
различные участки глаза, такие как сетчатка 
и стекловидное тело. В этой ситуации, чтобы 
вернуться домой, обследуемый не должен 
садиться за руль, так как это действие может 
привести к аварии.
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Мушки летающие и вспышки света с возрастом 
встречаются чаще, и хотя не все мушки 
и вспышки опасны, лучше пройти полное 
офтальмологическое обследование, чтобы 
убедиться в отсутствии повреждения сетчатки.

При возникновении следующих 
состояний следует как можно скорее 
обратиться к офтальмологу:

Когда новые мушки летающие появляются 
внезапно (даже если они проходят сама по 
себе через несколько недель).

Старые мушки летающие, которые недавно 
выросли или иным образом изменились.

Мушки летающие, сопровождаемые искрой 
(даже если искра рассосется сама собой через 
несколько дней).

Мушки летающие, сопровождающиеся 
снижением или нечеткостью зрения и 
ощущением пелены перед глазами (этот 
симптом очень важен и может быть вызван 
частью сетчатки, требующей немедленного 
лечения).

Мушки летающие, связанные с потерей 
периферийного зрения, появлением теней в 
поле зрения, внезапным появлением искр, 
даже если нет других проблем с глазами, и 
самопроизвольное улучшение через несколько 
дней.
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Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур»

ИРИ, г.Тегеран, улица Валиаср, над ул. 
Зафаром, бульвар Эсфандиар, № 96.

0098-21-82400
Инстаграм: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур Альборз»

ИРИ, г. Джаханшахр, площадь Хелаль 
Ахмар, глазная больница Нур,.

0098-26-35800-1810
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital

alborz.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская клиника «Нур Мотахари»

ИРИ, г. Тегеран, ул. Мотахари, после 
перекрёстка Сохраварди, ул. Шахид 

Юсефиан, № 121.
0098-21-42313

Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

Способы связи

Инстаграм: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com 
Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
https://www.noorvision.com/en
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
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Способы связи
Узкоспециализированная офтальмологиче-

ская клиника «Нур Рэй»
ИРИ, г. Шахрерэй, ул. Федаиян Ислам 
джонуб, между тремя путями Пол Си
ман и бульваром Шахид Карими, № 425, 

+98-21-34219
Инстаграм: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

Поликлиника «Нур Ираниян»
Оман, Маскат, город Султан Кабус, улица 1947, 

дом 2538.
+968 22648800
+968 94692929

Инстаграм: noor.iranian.polyclinic
www.noorvision.om

Инстаграм: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Инстаграм: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/

