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فمتو اسمایل
در حـال حاضـر بـرای اصـاح عیـوب انکسـاری از تکنیک هـای 
متـداول درمانـی ماننـد جراحی هـای PRK )لازک( و فمتولیزیک 
اسـتفاده می شـود کـه بـا نظر چشـم پزشـک معالـج )بر اسـاس 
نتایـج معاینـه و آزمایش ها( برای بیمـاران قابل انجام هسـتند. در 
این میـان تکنیک فمتو اسـمایل )SMILE ReLEx( آخرین نسـل 
از جراحی هـای اصـاح عیـوب انکسـاری و حـذف عینک اسـت. 
اصـاح  درمـان  تهاجمی تریـن شـیوه  کـم  به عنـوان  روش  ایـن 
نزدیک بینـی و آستیگماتیسـم شـناخته شـده و مهمتریـن مزیت 
آن ایـن اسـت کـه هیچ گونـه لایه بـرداری در سـطح قرنیـه انجام 

نمی شـود.

شیوه درمان
در تکنیـک فمتواسـمایل در عمـق ۱۱۰ تـا ۱۳۰ میکرون از سـطح 
قرنیـه دو بـرش ایجـاد می شـود. ایـن برش هـا در داخـل قرنیـه 
تشـکیل یـک بافـت عدسـی شـکل می دهند کـه با خـارج کردن 
آن از طریـق یـک برش ۲ تا ۴ میلـی متری، فرم قرنیـه تغییر پیدا 

کـرده و دید فـرد اصاح می شـود.
بـا عمـل فمتـو اسـمایل کـه بـرای بیمـاران نزدیک بیـن و دارای 
آسـتیگمات بهتریـن انتخـاب اسـت، نزدیک بینـی ۲/5 تـا ۱۰ و 
آستیگماتیسـم ۴ تـا 5 نمره )به شـرط دارا بودن شـرایط مناسـب 

قرنیـه( قابـل درمان اسـت.
در ایـن روش از لیـزر فمتوسـکند بـرای بـرش قرنیـه اسـتفاده 
می شـود و برخـاف روش هـای دیگـر اصـاح دیـد، نیـازی بـه 
لیـزر اگزایمـر نیسـت؛ بـه همین دلیـل کمتریـن میزان انـرژی به 
قرنیـه وارد شـده و بهبودی و التیـام قرنیه سـریع تر روی می دهد. 
البتـه پـس از جراحـی فمتواسـمایل، دیـد بیمـار کندتـر از روش 
فمتولیزیـک بهبـود می یابـد و بـرای کامـل شـدن دیـد بین یک 

تا شـش هفتـه و گاهـی تـا دوماه زمـان لازم اسـت.
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مزیت های درمان به روش فمتواسمایل
کمترین دستکاری در چشم

در ایـن روش بـرش روی قرنیـه ۲ تـا ۴ میلی متـر اسـت کـه در 
مقایسـه بـا روش فمتولیزیـک کـه برش دایره ای شـکل بـا محیط 

۲۸ میلی متـر روی قرنیـه ایجـاد می شـود بسـیار کمتـر اسـت.

انجام جراحی در یک مرحله
بـر خـاف روش فمتولیزیـک کـه در اصـاح دیـد از دو نـوع لیزر 
فمتواسـمایل  در  می شـود،  انجـام  مرحلـه  دو  در  و  اسـتفاده 
تمـام مراحـل جراحـی در یـک نوبـت و توسـط لیزر فمتوسـکند 

)سـریع ترین لیـزر چشـم پزشـکی جهـان( صـورت می گیـرد.

عدم تغییر در لایه های بالایی قرنیه
در روش اسـمایل اصـاح دیـد با برداشـت بخشـی از بافـت قرنیه 
در لایه هـای عمقـی قرنیـه انجـام می شـود و لایه هـای بالایی که 
نقـش مهم تـری در حفـظ یکپارچگـی و ثبـات قرنیه دارنـد بدون 
تغییـر )ثابـت( باقـی می ماننـد و اسـتحکام قرنیه حفظ می شـود.

سرعت بهبود
در ایـن روش برخـاف PRK )لازک( اصـاح دیـد و ترمیـم بافت 
سـریع تر انجام می شـود؛ اگرچه در مقایسـه با عمـل فمتولیزیک، 
بـرای رسـیدن بـه دیـد کامـل زمـان بیشـتری لازم اسـت. پـس 
ازجراحی فمتواسـمایل، اشـک ریزش و سـوزش چشـم نسـبت به 
روش هـای دیگـر بسـیار کمتـر خواهد بود و بازگشـت بـه کارهای 
روزمـره خیلی سـریع و در حـد یک تـا دو روز امکان پذیر اسـت.

کمتر بودن میزان خشکی چشم
در تمـام روش هـای اصـاح دیـد بـا لیـزر، خشـکی چشـم گذرا 
پدیـد می آیـد ولـی به دلیـل بـرش بسـیار کوتـاه قرنیـه در روش 
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فمتواسـمایل، اعصـاب چشـمی کمتر دچـار اختال گذرا شـده و 
خشـکی چشـم پس از عمل بسـیار کمتر از دیگـر روش های حذف 
عینـک اسـت؛ در نتیجه بیمـار راحتی و آرامش بیشـتری را تجربه 

. می کند

عدم افزایش فشار چشم حین جراحی
ایـن روش دارای کمتریـن میـزان افزایـش فشـار داخل چشـمی 
اسـت. همچنین بیمـار هنـگام تابش لیـزر راحتی بیشـتری دارد، 
دیـد وی دچـار اختـال چندانی نمی شـود و اسـترس کمتـری را 
تجربـه می کنـد. عـاوه بـر راحتـی بیمـار، چشـم وی در معـرض 
افزایـش فشـار کمتری قـرار می گیـرد و در مورد افراد حسـاس به 
افزایش فشـار چشـم، این شـیوه ایمنی بیشـتری )از نظـر احتمال 

آسـیب عصب بینایـی( به همـراه دارد.

فمتو اسمایل به چه کسانی پیشنهاد می شود؟
افراد دارای نزدیک بینی

افرادی که به کیفیت بالای بینایی می اندیشند.
افرادی که مستعد خشکی چشم شدید هستند.

افـرادی کـه فعالیت هـای پرتحـرک انجـام مـی دهنـد )مانند 
ورزشکاران( و نیازمند بهبودی سریع هستند. 

افـرادی کـه نمی توانند عـوارض جانبـی عمل جراحـی PRK یا 
فمتولیزیک را به راحتی تحمل کنند.

افـراد دارای قرنیـه نازک کـه تمایل بـه انجام عمل آسـان تری 
دارند اگرچه PRK هم روش مناسبی برای این افراد است.

فمتواسمایل به چه کسانی توصیه نمی شود؟
افراد دارای دوربینی

خانم ها در دوران بارداری
بیمـاران مبتا بـه آرتریت روماتوئیـد، لوپوس، گلوکوم شـدید، 

عفونت، تبخال چشمی و دیابت شدید و کنترل نشده
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آمادگی های قبل از درمان
قبـل از انجـام جراحـی فمتواسـمایل بایـد بـه مـوارد زیـر توجه 

: کنید
شستن پلک ها و مژه ها شب قبل از عمل

آرایش نکردن ۴۸ ساعت قبل از عمل
پوشیدن لباس سبک و راحت در روز عمل

استفاده نکردن از عطر و ادکلن در روز عمل
استفاده نکردن از لنزهای تماسی ۴۸ ساعت قبل از عمل

استفاده از قرص آرام بخش در صورت وجود اضطراب

مراقبت های بعد از عمل
زمـان اولیـن ویزیـت پـس از عمـل، ۲۴ سـاعت بعـد از جراحـی 

فمتواسـمایل اسـت.
طـی ۶ مـاه اول پـس از عمـل انجـام ویزیـت در فواصـل منظم 

توصیه می شود. 

لازم به ذکر می باشـد یکـی از مزایای عمـل فمتواسـمایل، مراجعه 
کمتـر بعـد از عمـل نسـبت بـه سـایر روش هـای اصـاح عیـوب 

است. انکسـاری 

بایـد از به کار بردن لنزهای تماسـی و زیبایـی حداقل به مدت ۳ 
ماه بعد از عمل خودداری شود.

بـه کار بردن لوسـیون ها، کرم هـا و وسـایل آرایشـی در اطراف 
چشم، حداقل به مدت سه روز ممنوع است.

جراحـی  عمـل  در خصـوص  بیشـتر  اطاعـات  بـرای کسـب 
فمتواسـمایل بـه وب سـایت بیمارسـتان چشـم پزشـکی نـور به 
نشـانی: ww.noorvision.com  مراجعـه و یـا بـا شـماره تلفن 

۸۲۴۰۰ – ۰۲۱ تمـاس بگیریـد.

http://ww.noorvision.com
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تمــاس بــا مــا
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور

تهران، خیابان ولیعصر)عج(، بالاتر از ظفر
ابتدای بلوار اسفندیار، شماره9۶

۰۲۱ - ۸۲۴۰۰
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com 

 
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور البرز

کرج، جهانشهر، میدان هال احمر
۰۲۶ - ۱۸۱۰ - ۳5۸۰۰

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور مطهری
خیابان مطهری، بعد از چهار راه سهروردی 

خیابان شهید یوسفیان، شماره ۱۲۱
۰۲۱ - ۴۲۳۱۳

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور ری
شهرری، خیابان فدائیان اسام جنوب 

بین سه راه پل سیمان و بلوار شهید کریمی، پاک ۴۲5
۰۲۱ - ۳۴۲۱9

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

پلی کلینیک نور ایرانیان
عمان، مسقط، مدینه سلطان قابوس، خیابان ۱9۴7، ساختمان ۲5۳۸

+ 9۶۸  9۴۶9۲9۲9 - ۲۲۶۴۸۸۰۰
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

Ins tagram: noor.eyehospital 
Ins tagram: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
Ins tagram: noor.alborz.eyehospital 
Ins tagram: noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com  
http://alborz.noorvision.com  
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Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
http://motahari.noorvision.com 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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Femto-SMILE (ReLEx SMILE)
There is a wide range of laser vision correction 
techniques to correct refractive errors, such as 
PRK, Femto-LASIK, etc. An ophthalmologist 
determines the best technique for each patient 
after a thorough eye examination. Femto-SMILE 
is the latest generation of refractive laser eye 
surgeries. This technique is a minimally invasive 
surgery done to correct myopia and astigmatism. 
The main advantage of Femto-SMILE is that the 
treatment is a flapless procedure with minimal 
distortion of the corneal surface.

Surgical Procedure
In this procedure, first, a slice of tissue in the 
shape of a lens, the lenticule, is created at a 
corneal depth of 110-130 μm through a double 
incision. Then, the lenticule is removed from inside 
the cornea through a 2-4mm incision. The tissue 
slice and corneal incisions are created using a 
femtosecond laser. Once the lenticule is removed, 
the shape of the cornea is changed which results 
in the correct refractive outcome.
Femto- SMILE is considered the main treatment 
for astigmatism and myopia. If the patient’s cornea 
is suitable for this technique, it can correct -0.5 to 
-10.00 diopters of nearsightedness and up to -5 
diopters of astigmatism.
Femto-SMILE requires only a femtosecond laser to 
perform the entire refractive procedure, and unlike 
other refractive techniques, an excimer laser is 
not at all necessary. Since this refractive surgical 
procedure involves less manipulation of the 
corneal tissue, corneal healing after this surgery 
will be faster. Visual recovery after Femto-SMILE 
will be slower, it will take between 1-6 weeks or 
even approximately 2 months to stabilize.
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Femto-SMILE Advantages
Falpless Method
Previously a side-cut of roughly 28 mm had to 
be created, whereas a small incision of 2-4 mm 
is sufficient in Femto-SMILE making it a micro-
incision keyhole procedure. As a result, the outer 
corneal layer of the eye remains largely intact.

Single-Step Procedure
Unlike Femto-LASIK, in which two types of lasers 
are used to perform surgery in two steps, the 
entire laser treatment in Femto-SMILE, consisting 
of lenticule creation and access, takes place in a 
single step by using the femtosecond laser. 

No Change in the Upper Corneal Layers
Since Femto-SMILE is flapless and the plane of 
the lenticule is removed from the deeper layer of 
the cornea, after surgery the upper corneal layers 
and nerve tracts of the cornea, which play a main 
role in maintaining the integrity and stability of the 
cornea, remain largely intact, so the strength of 
the cornea is maintained.
Image

Fast Healing
Visual recovery and corneal healing of Femto-
SMILE are faster compared to LASIK and PRK. 
However, visual recovery after Femto-SMILE is 
slower than Femto-LASIK. Femto-SMILE has 
the fewest post-operative complications such as 
tearing and burning eyes, compared with other 
refractive surgical procedures. Most people can 
return to their daily activities within a day or two 
after Femto-SMILE surgery.
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Less Risk of Post-Operative Dry Eyes
Dry eyes may occur as a post-operative 
complication after all refractive laser surgical 
procedures. Since Femto-SMILE is flapless and 
the cornea’s upper layers and nerves remain 
largely intact, dry eye syndrome is much rarer, so 
most patients are comfortable enough to return to 
work the next day after surgery.

No Intra-Operative Raise in Intraocular Pressure
Femto-SMILE has the lowest intra-operative 
increase in intraocular pressure compared with 
other refractive techniques and is considered the 
safest and most stable refractive laser surgery. So 
in this technique, the risk of optic nerve damage 
is the lowest, and patients are more comfortable 
during laser treatment, without any distorted vision 
or anxiety. 

Who Are Good candidates for Femto-SMILE?
People with myopia )nearsightedness(
People who are willing to have very good quality 

vision
Those prone to dry eyes
people involved in outdoor sports or physical 

activities who need faster recovery
People who cannot tolerate post-operative 

complications of LASIK or Femto-LASIK 
surgeries 

People with a thin cornea who are willing to 
undergo a fast minimally invasive surgical 
procedure. Although PRK is also a good treatment 
option for these people.

Who Are NOT Good candidates for Femto-
SMILE?

People with hyperopia )farsightedness(
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Pregnant women
Patients with diseases such as rheumatoid 

arthritis, lupus, severe glaucoma, herpes simplex 
infection, or severely uncontrolled diabetes

Pre-Operative Instructions
Pay attention to the following instructions before 
Femto-SMILE surgery:

Wash your eyelids and eyelashes the night 
before surgery.

Do not wear makeup for 48 hours before 
surgery.

Wear loose, comfortable clothing on the day 
of surgery.

Do not wear perfume or cologne on the day 
of surgery.

Do not wear contact lenses for 48 hours 
before surgery.

If you feel anxious, take a sedative before 
surgery.

Post-Operative Instructions
Your first post-operative visit will be the day 

after surgery.
Within 6 months after surgery, you should visit 

your ophthalmologist at regular intervals. Femto-
SMILE needs the fewest post-operative follow-up 
visits compared to other refractive surgeries.

Avoid wearing contact lenses for at least 3 
months after surgery.

Avoid wearing eye makeup, or using eye 
creams and moisturizers around your eyes for 
about 3 days after surgery.

For more information about Femto-SMILE 
surgery, please visit Noor Eye Hospital’s website 
at ww.noorvision.com or call us at +9821-82400

http://ww.noorvision.com
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Contact Us
Noor Eye Hospital 

No. 96, Esfandiar Blvd., Valiasr Ave.,  
Tehran, Iran. 
 +982182400 

Ins tagram:  noor.eyehospital 
www.noorvision.com

hospital.noorvision.com

Alborz Noor Eye Hospital
Red Crescent (Helal e-Ahmar) Square, 

Jahanshahr, Karaj, Iran 
+982635800-1810 

Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

Motahhari Noor Eye Hospital
No.121, Shahid Yousefian St., after 

Sohrevardi Crossroads, Motahhari St.,   
Tehran, Iran 
+982142313 

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
motahari.noorvision.com

Rey Noor Eye Hospital
No. 425, between Siman Bridge and Sha 

hid Karimi Blvd., South Fada’iyan e-
Islam St., Shahr e-Rey, Tehran, Iran

+982134219 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 

rey.noorvision.com

Noor Iranian Polyclinic
Oman, Muscat, Madinat Al Sultan Qaboos P.O.Box: 63

+968 22648800, +968 94692929 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 

www.noorvision.om

Ins tagram:  
http://noor.eyehospital
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic  
http://motahari.noorvision.com 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic  
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic  
http://www.noorvision.om 
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
https://www.noorvision.com/en
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تقنية الفمتو سمايل
الإنكسـارية  العيـوب  تصحيـح  فـي  الأخصائييـن  الأطبـاء  يعتمـد  حاليـاً 
والتخلـص مـن مشـكلاتها، عدة تقنيـات علاجية رائجة الاسـتفادة كجراحة 
البـي آر كـي )PRK( أو الـلازك )اقتطـاع القرنيـة الإنكسـاري( والفمتـو 
يقـوم  بعـدة خصائـص وميـزات مختلفـة  تقنيـة  تتميـز كل  ليزيـك حيـث 
الطبيـب باختيـار التقنيـة المناسـبة لـكل مريـض بعـد الفحـص والمعاينـة 
الدقيقـة. علـى هـذا الصعيـد تعـد تقنيـة الفمتـو سـمايل أو ريلاكـس سـمايل 
العيـوب  تصحيـح  جراحـات  مـن  الجديـد  الجيـل   )ReLEx SMILE(
أعراضـاً  الأقـل  الوسـيلة  وتعتبـر  آثارهـا.  مـن  والتخلـص  الإنكسـارية 
والاسـتجماتيزم  النظـر(  )قصـر  البصـر  حسـر  عـلاج  فـي  وأضـراراً 
)اللابؤريـة( حتـى يومنـا الحالـي كمـا تتميـز بعـدم الحاجـة إلـى اسـتئصال 

القرنيـة. أي طبقـة جراحيـة مـن ثخانـة 

التقنية العلاجية
تعتمـد تقنيـة ريلاكس سـمايل )Relex SMILE( على إيجاد شـقين دقيقينّ 
فـي العمـق 110 و 130 ميكـرون مـن سـطح القرنيـة، يعمل الشـقين على 
تشـكيل نسـيج يشـبه شـكل العدسـة العينية داخل القرنية، ويسبب استئصال 
هـذا النسـيج مـن خـلال اسـتحداث شـق جراحـي آخـر بأبعـاد مـن 2 إلى 4 

ميلـي متـر، تغيير شـكل القرنيـة وتصحيح المشـكلات البصرية. 
المرضـى  لكافـة  تمامـاً  المناسـب  الجراحـي  الحـل  التقنيـة  هـذه  وتعـد 
المصابيـن بحسـر البصـر )قصـر النظر( المرافـق لحالات الاسـتجماتيزم 
أو اللابؤريـة. ويمكـن فـي هـذه التقنيـة الجراحيـة عـلاج حسـر البصر من 
نصـف إلـى عشـرة درجات والاسـتجماتيزم إلـى الخمس درجات شـريطة 

ملائمـة أنسـجة القرنيـة ومناسـبتها للخضـوع إلـى العمليـة الجراحيـة.
التقنيـة الحديثـة لاسـتحداث الشـقوق الجراحيـة ليـزر  يسـتخدم فـي هـذه 
الفمتـو سـكند )الفمتـو ثانيـة(، وعلى عكـس التقنيات الأخرى المسـتخدمة، 
تنتفـي الحاجـة إلـى الاسـتفادة مـن ليـزر الإكزيمـر. تتميـز هـذه التقنيـة 
الجراحيـة وبسـبب عـدم تعريـض القرنيـة لمقـدار كبير من الطاقـة المولدة 
مـن الليـزر، بسـرعة التيـام كبيـرة وعـدم الحاجـة إلـى دورة نقاهـة طويلة 
اليوميـة  وفعالياتهـم  أنشـطتهم  ممارسـة  للمرضـى  يمكـن  حيـث  الأمـد، 
الروتينيـة خـلال وقـت قصير بعـد العملية الجراحية بالإضافـة إلى تمتعهم 
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بحـدة رؤيـة كاملـة خـلال مـدة تتـرواح من سـتة أسـابيع إلى الشـهرين في 
بعـض الحـالات كحـد أعلـى.

ميزات تقنية الفمتو سمايل
ضرر أقل لأنسجة العين

لا يتعـدى الشـق الجراحـي فـي تقنيـة ريلاكـس سـمايل مـن 2 إلـى 4 ميلي 
متـر بالمقارنـة مع تقنية الفمتوليزيك ذات الشـق الجراحي الدائري الشـكل 
بمحيـط 28 ميلـي متـر علـى القرنيـة، أي وبشـكل عـام لا تسـبب تقنيـة 

ريلاكـس سـمايل ضـرراً كبيـراً لأنسـجة القرنيـة وبقيـة نواحـي العين.

القيام بالعملية الجراحية في مرحلة واحدة
علـى خـلاف تقنيـة الفمتوليزيـك والتـي تعتمـد علـى الاسـتفادة مـن نوعين 
مـن أشـعة الليـزر خـلال مرحلتيـن منفصلتيـن، تقتصـر عمليـة ريلاكـس 
سـمايل علـى مرحلـة واحـدة وباسـتخدام ليـزر الفمتـو ثانيـة فقـط )أسـرع 

ليـزر طبـي فـي العالم(.

عدم إحداث أي تغيير في طبقات القرنية العلوية
الانكسـارية علـى  العيـوب  فـي تصحيـح  تقنيـة ريلاكـس سـمايل  تعتمـد 
تتعـرض طبقـات  العميقـة ولا  القرنيـة  فـي طبقـات  اسـتئصال الأنسـجة 
القرنيـة لأي  العلويـة والمسـئولة عـن حفـظ صلابـة واسـتحكام  القرنيـة 
ضـرر أثنـاء العمليـة يعمـل علـى تضعيـف ثباتهـا ويـؤدي إلـى مشـكلات 

مسـتقبلية.

سرعة التحسن والتماثل للشفاء
تتميـز هـذه التقنيـة وعلـى عكـس تقنيـات الـلازك والــ PRK بالتحسـن 
السـريع لمعـدل وحـدة الرؤية وقـدرة الأنسـجة العالية على التماثل للشـفاء 
وبسـرعة، مـع أن معـدل تحسـن الرؤيـة فـي تقنيـة ريلاكـس سـمايل أبطـأ 
بالمقارنـة مـع الفمتوليزيـك. بنـاءً علـى ذلك تنخفـض معانـاة المريض من 
تدميـع وحرقـة العيـن ويسـتطيع ممارسـة الأنشـطة والفعاليـات اليوميـة 

بسـرعة لا تتعـدى فتـرة النقاهـة فيهـا اليـوم الواحـد.

 ندرة تعرض العين للجفاف
يعانـي المرضـى فـي كافـة التقنيـات الليزريـة المسـتخدمة فـي تصحيـح 
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العيـوب الانكسـارية مـن جفـاف العين المؤقـت بدرجات مختلفـة، وبما أن 
الشـق الجراحـي فـي تقنيـة ريلاكـس سـمايل لا يتعـدى الــ 2 إلـى 4 ميلـي 
متـر بالمقارنـة مـع الفمتوليزيـك )28 ميلـي متـر(، لا تعانـي الأعصـاب 
الحسـية الموجـودة فـي القرنيـة مـن اختـلال واضـح، ولذلـك تقـل احتمالية 
إصابـة المريـض بجفاف العيـن المؤقت بعد العمليـة بالمقارنة مع التقنيات 
الأخـرى المسـتخدمة فـي حذف الاسـتفادة من النظـارة. أي وبعبارة أخرى 

توفـر تقنيـة ريلاكـس سـمايل راحـة أكبـر للمريض.

عدم زيادة ضغط العين أثناء الجراحة
تتميـز تقنيـة ريلاكـس سـمايل بامتلاكهـا أقـل تأثيـر ممكـن علـى ارتفـاع 
يشـعر  الفمتوليزيـك  تقنيـة  مـع  وبالمقارنـة  العيـن.  كـرة  داخـل  الضغـط 
المريـض أثنـاء تسـليط أشـعة الليـزر براحـة أكبـر، كمـا لا تعانـي حـدة 
بالإرهـاق  المريـض  يشـعر  ولا  شـديدة  اختـلالات  مـن  الرؤيـة  ومعـدل 
أو الاضطـراب أثنـاء أو بعـد العمليـة الجراحيـة. بالإضافـة إلـى راحـة 
المريـض أثنـاء العمليـة الجراحيـة، لا تتعـرض العيـن إلـى ازديـاد واضح 
فـي ضغـط العيـن عنـد الاسـتفادة مـن تقنية ريلاكـس سـمايل أي وبصورة 
عامـة تنخفـض احتماليـة إصابـة العيـن بأعـراض ازديـاد الضغـط خاصةً 

الأضـرار الـواردة علـى العصـب البصـري.

من هم أفضل المرشحين لعملية ريلاكس سمايل ؟
المرضى المصابون بحسر البصر أو قصر النظر.

المرضى الراغبين بالحصول على حدة ومعدل رؤية عالية.
المحتمـل  أو  العيـن  جفـاف  مـن  بدرجـات  المصابـون  المرضـى 

إصابتهم به بعد الاعتماد على التقنيات الليزرية الأخرى.
المسـتمرة  بالحركـة  تتميـز  التـي  المشـاغل  أصحـاب  الأشـخاص 

)كالرياضيين( والراغبين بالشفاء السريع ودورة النقاهة القصيرة الأمد.
الأشـخاص غيـر القادريـن علـى تحمـل الأعـراض الجانبيـة الناتجـة 

عن تقنيات الليزيك أو الفمتوليزيك الليزرية. 
الأشـخاص أصحـاب القرنيـة الرقيقـة الثخانـة وغيـر القادريـن علـى 
الخضـوع لتقنيـات تصحيح العيوب الانكسـارية الليزريـة الأخرى، مع أن 

تقنيـة الــ PRK من التقنيات المناسـبة لهم أيضاً.

مـا ميـزات المرضـى غيـر القادرين على الاسـتفادة من 
تقنيـة الفمتو سـمايل ؟

المصابون بازدواجية الرؤية أو الرؤية الثنائية
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السيدات في فترة الحمل
الشـديدة،  الجلوكومـا  الذئبـة،  بالروماتيسـم،  المصابـون  المرضـى 

عدوى الحلأ البسيط وداء السكري الشديد غير الخاضع للسيطرة

الإجراءات اللازمة قبل العملية الجراحية
مـن الضـروري مراعـاة الإجـراءات والتوصيـات التاليـة قبـل خضـوع 

المريـض لعمليـة فمتـو سـمايل الجراحيـة:
غسيل الأجفان والحواجب في الليلة السابقة للعملية الجراحية

عـدم الاسـتفادة مـن مسـتحضرات وأدوات التجميـل لمـدة 48 سـاعة 
من العملية الجراحية

ارتداء الألبسة المريحة والخفيفة يوم العملية الجراحية
عـدم الاسـتفادة مـن العطـورات أو أي نـوع مـن الروائـح يـوم العمليـة 

الجراحية
الامتنـاع عـن اسـتخدام العدسـات اللاصقـة التجميليـة أو الطبيـة لمـدة 

48 ساعة من العملية الجراحية
تنـاول الأقـراص المهدئـة فـي حـال وجـود أي اضطـراب أو إرهـاق 

عصبي يوم العملية الجراحية

التوصيات الطبية اللازمة بعد العلاج
الطبـي  والفحـص  للمعاينـة  والخضـوع  المراجعـة  ضـرورة 

الأول خلال 24 ساعة بعد عملية الفمتو سمايل الجراحية.
المجدولـة  الطبيـة  والفحوصـات  للمعاينـات  المنظـم  الخضـوع 
خـلال الأشـهر السـتة الأولـى بعـد العمليـة الجراحيـة. تتميـز تقنيـة الفمتـو 
المعاينـة والفحـص الطبـي  سـمايل الجراحيـة بانخفـاض تعـداد جلسـات 
بعـد العمليـة الجراحيـة بالمقارنـة مـع بقيـة التقنيـات المسـتخدمة في علاج 

وتصحيـح العيـوب الإنكسـارية.
أو  الطبيـة  اللاصقـة  العدسـات  مـن  الاسـتفادة  عـن  الامتنـاع 

التجميلية لمدة 3 أشهر على الأقل بعد العملية الجراحية.
 الامتنـاع عن الاسـتفادة من المسـاحيق، الكريمـات والأدوات التجميلية 

على أطراف العين لمدة 3 أيام على الأقل بعد العملية الجراحية.
الفمتـو  المعلومـات حـول جراحـة  مـن  مزيـد  علـى  وللحصـول  يمكنكـم 
سـمايل وميزاتهـا، مراجعـة الموقـع الإلكترونـي الرسـمي لمستشـفى نـور 
 www.noorvision.com :التخصصـي لطـب العيـون علـى العنـوان

أو الاتصـال مباشـرةً علـى الرقـم: 0098-2182400

http://www.noorvision.com
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طــرق الاتصــال
مستشفى نور التخصصي لطب العيون

مدينة طهران، شارع وليعصر )عج(، أعلى من ظفر
أول جادة اسفنديار، البناء رقم 96 

0098 - 21 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

 
مستشفی نور البرز التخصصي لطب العيون

مدينة کرج، جهانشهر، ساحة هلال احمر 
0098 - 21 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

   
عيادة نور مطهري التخصصية لطب العيون

شارع مطهري، بعد تقاطع سهروردي 
شارع شهيد يوسيفيان، البناء رقم 121

0098 - 21 - 42313
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic

motahari.noorvision.com

عيادة نور ري التخصصية لطب العيون
شهر ري، شارع فدائيان اسلام الجنوبي، بين تقاطع 

بل سيمان وجادة شهيد كريمي، البناء رقم 425
0098 - 21 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

مجمع نور الايراني الطبي
مسقط، مدینه سلطان قابوس، سکه رقم 1947 ص.ب 36

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om
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http://noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
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http://hospital.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
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http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
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https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/


گـەڕانەوە

فمتـۆئێسمایـڵ

فمتۆئێسمایڵ

شێوازی چارەسەری

 قازانجەکانی چارەسەری بە
 شێوازی فمتۆئێسمایڵ

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی 
پزیشکیی چـاوی نـوور



گـەڕانەوە

فمتۆئێسمایڵ

لـە کاتـی ئێسـتادا بـۆ چاککردنـەوەی کێشـە تیشکشـکێنییەکان، 
چەندیـن تەکنیکـی چارەسـەری بەکاردێـت کـە لەوانـە دەتوانیـن 
ئامـاژە بـە نەشـتەرگەریی PRK )لازک( و فمتۆلەیزیـک بکەیـن. 
پـاش  و  پزیشـک  ڕای  پـی  بـە  چارەسـەری  جـۆری  هەڵبژاردنـی 
ئەنجـام  پشـکنینەکانەوە  و  تاقیکردنـەوە  ئاکامـی  لێکدانـەوەی 
دەدرێـت. تەکنیکـی فمتۆئێسـمایڵ (SMILE ReLEx)، نوێتریـن 
جۆری نەشـتەرگەری بۆ چارەسـەرکردنی کێشـە تیشکشـکێنییەکان 
کەمهێرشـبەرترین  وەک  شـێوازە  ئـەم  چاویلکەیـە.  لابردنـی  و 
شـێوازی چارەسـەرکردنی نزیکبینـی و ئاستیگماتیسـم نـاسراوە و 
باشـترین سـوودمەندییەکەی ئەوەیـە کە پێویسـتی بـە لایەلابردن 

لـە کوڕنییـەوە نییـە.

شێوازی چارەسەری

لـە تەکنیکـی فمتۆئێسـمایلدا لـە قووڵایـی ١١٠ تـا ١٣٠ میکـرۆن 
لـە ڕووەکـی کوڕنییـەوە دوو بڕینـەوە دروسـت دەکەیـن. ئـەم 
دروسـت  عەدەسـە  شـانەیەکی  کوڕنییـەدا  نـاو  لـە  بڕینەوەیانـە 
دەکـەن کـە پاش دەرهێنانی ئەم شـانەیە لە ڕێـگای بڕینەوەیەکی 
٢ تـا ٤ میلـی، شـێوازی کوڕنییـە دەگۆڕدرێـت و بینینـی مـرۆڤ 

چـاک دەبێتـەوە.
بـە سـوودوەرگرتن لـە نەشـتەرگەریی فمتۆئێسـمایڵ کـە باشـترین 
بـژار بـۆ نەخۆشـانی نزیکبیـن و ئاسـتیگماتە، کێشـەی نزیکبینـی 
دوو و نیـو تـا دە ژمـارە و کێشـەی ئاستیگماتیسـمیش لـە ٤ تـا ٥ 
ژمـارە )ئەگـەر کوڕنییـە لـە هەلومەرجێکـی گونجـاودا بێت( چاک 

دەبێتەوە.
لـەم شـێوازەدا بـە لەیـزری فمتۆسـێکێند کوڕنییـە دەبڕدرێت و بە 
پێچەوانـەی شـێوازەکانی تـر لەیـزەری ئێگزایمـەر بەکارناهێنرێت. 
و  دەکەوێـت  کوڕنییـە  بـەر  وزە  ڕێـژەی  کەمتریـن  هەربۆیـە 
کوڕنییـە زووتـر تیـمار دەبێتـەوە. هەڵبـەت پـاش نەشـتەرگەریی 
فمتۆئێسـمایڵ، بینایـی مـرۆڤ دێرتـر لـە شـێوازی فمتۆلەیزیـک 
ئاسـتی  باشـترین  بگاتـە  بینایـی  ئـەوەی  بـۆ  و  ئەبێتـەوە  چـاک 
خۆیـەوە، یـەک تـا شـەش هەفتـە و بـڕێ جار تـا دوو مانـگ کات 

پێویسـتە.
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قازانجەکانی چارەسەری بە شێوازی فمتۆئێسمایڵ

کەمترین دەستێوەردان لە چاو
کوڕنییـە  سـەر  لـە  میلـی   ٤ تـا   ٢ بڕینەوەیەکـی  شـێوازەدا  لـەم 
دروسـت دەبێـت کـە بـە بـەراورد لەگـەڵ شـێوازی فمتۆلەیزیـک 
کـە بڕینەوەیـەک لـە شـێوازی بازنەیـی و بـە چێـوەی ٢٨ میـل لـە 

سـەر کوڕنییـە دروسـت دەکرێـت، زۆر زۆر کەمـترە.

ئەنجامدانی نەشتەرگەری تەنها لە یەک قۆناغدا
چاککردنـەوەی  بـۆ  کـە  فمتۆلەیزیـک  شـێوازی  پێچەوانـەی  بـە 
بینایـی لـە دوو لەیـزەر سـوودوەردەگیردرێت و لـە دوو قۆناغـدا 
ئەنجـام دەدرێـت، لـە شـێوازی فمتۆئێسـمایلدا تـەواوی کارەکانی 
نەشـتەرگەرییەکە لـە یەک قۆنـاغ و بە سـوودوەرگرتن لە لەیزەری 
فمتۆسـێکێند کـە خێراتریـن جـۆری لەیـزەرە لـە جیهانـدا، ئەنجام 

دەدرێت.

نەگۆڕانی لایە سەرینەکانی کوڕنییە
لە شـێوازی ئێسـمایلدا، چاککردنەوەی بینایی بە لابردنی بەشـێک 
ئەنجـام  کوڕنییـەوە  قووڵەکانـی  لایـە  لـە  کوڕنییـە  شـانەی  لـە 
دەدرێـت و لایـە سـەرینەکان کە ڕۆڵێکـی گرنگتریان لە پاراسـتنی 
یەکپارچەبـوون و نەگۆڕانـی کوڕنییەدا هەیە، دەسـتیان لێنادرێت 

و کوڕنییـە مەحکـەم و بتـەو دەمێنێتـەوە.

خێرایی لە چاکبوونەوەدا
چاکبوونـەوەی  )لازک(،   PRK پێچەوانـەی  بـە  شـێوازەدا  لـەم 
بینایـی و تیماربوونـەوەی شـانەکە زووتر ئەنجـام دەدرێت، بەڵام 
بـە بـەراورد لەگـەڵ نەشـتەرگەریی فمتۆلەیزیکـدا بـۆ گەیشـن بە 
نەشـتەرگەریی  پـاش  پێویسـتە.  زۆرترمـان  کاتـی  تـەواو،  بینایـی 
بـە  بـە سـووتانەوەی چـاو  فمتۆئێسـمایڵ، فرمێسـک و هەسـت 
بـەراورد لەگـەڵ شـێوازەکانی تـری نەشـتەرگەری زۆر زۆر کەمـترە 
و یـەک یـان دوو ڕۆژ پـاش نەشـتەرگەری، دەتوانیـن ئیش و کاری 

ئاسـایی ژیانمـان دەسـتپێبکەینەوە.

کەمتربوونی ڕێژەی وشکبوونی چاو
لـە تـەواوی شـێوازەکانی چاککردنـەوەی بینایـی بـە لەیـزەردا بـە 
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شـێوەیەکی کاتـی چـاو وشـک ئەبێـت. بـەڵام بـە هـۆی ئـەوەی 
کـە لـە شـێوازی فمتۆئێسـمایلدا، کوڕنییـە زۆر کـەم دەبڕدرێـت، 
ژمـارەی ئـەو دەمـارە کارەباییانـەی تووشـی کێشـەی کاتـی ئەبـن 
زۆر کەمـترە و لـە ئاکامـدا ڕادەی وشـکبوونی چـاو بـە نیسـبەت 
شـێوازەکانی تـری نەشـتەرگەری بـۆ لابردنـی چاویلکـەوە زۆر زۆر 

سـووکترە و نەخۆشـەکە ئاسـوودەتر و مورتاحـتر دەبێـت.

زەختی چاو لە کاتی نەشتەرگەریدا بەرز نابێتەوە
ئـەم شـێوازە کەمتریـن ڕێـژەی بەرزبوونـەوەی زەختـی نـاوەوەی 
چـاوی هەیـە. هەروەهـا نەخـۆش لـە کاتـی تێگیراندنـی لەیـزەر 
بینینـی  و  دەکات  زۆرتـر  ئاسـوودەیی  بـە  هەسـت  چاویـدا  لـە 
زۆر تەڵـخ نابـێ و دڵەڕاوکێـی کەمتریشـی تـووش ئەبێـت. جگـە 
ئەبێتـەوە و  بـەرز  ئاسـوودەیی، زەختـی چاویـش زۆر کـەم  لـە 
لـە ئـەو کەسـانەیدا کـە بـە بەرزبوونـی زەختـی چـاو هەسـتیارن، 
دەمـارە  بـە  زیانگەیانـدن  ئەگـەری  ڕوانگـەی  لـە  شـێوازە  ئـەم 

بێمەترسـیترە. بیناییـەوە  بـە  تایبـەت  کارەباییەکانـی 

فمتۆئێسمایڵ بە چ کەسانێک پێشنیار دەکرێ:
ئەو کەسانەی نزیکبینیان هەیە.

ئەوانەی کە بیر لە بیناییەکی زۆر باش دەکەنەوە.
وشـکبوونەوەی  بـە  تووشـبوون  ئەگـەری  کـە  کەسـانەی  ئـەو 

چاویان زۆرە.
و  وەرزشـوانان(  )وەک  چالاکـن  زۆر  کـە  کەسـانەی  ئـەو 

دەیانهەوێ زوو چاک ببنەوە.
نەخوازراوەکانـی  پاشـهاتە  ناتوانـن  کەسـانەی  ئـەو 
تەحەمـول  ئاسـانی  بـە  فمتۆلەیزیـک  یـان   PRK نەشـتەرگەریی 

کـەن.
دەیانهـەوێ  و  ناسـکە  کوڕنییەیـان  کەسـانەی  ئـەو 
نەشـتەرگەرییەکی ئاسـانیان بـۆ بکرێت. هەڵبەت بۆ ئەم کەسـانە 

نەشـتەرگەریی PRKــەش بژارێکی باشە.

فمتۆئێسمایڵ بۆ چ کەسانێک گونجاو نییە:
ئەو کەسانەی دووربینیان هەیە.

ژنانی دووگیان
لۆپـۆس،  ڕۆماتۆئیـد،  ئارتریـت  کێشـەی  نەخۆشـانەی  ئـەو 
گلۆکۆمـی )ئـاوی ڕەش( سـەخت، هەوکـردن، بلۆق (herpes)ــی 
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چـاو و شـەکرەی سـەخت و کۆنتڕۆڵنەکراویـان هەیـە.

ئامادەکارییەکانی پێش نەشتەرگەری
ئـەم  دەبـێ  فمتۆئێسـمایڵ  نەشـتەرگەریی  ئەنجامدانـی  پێـش 

بکـەن: ڕەچـاو  خـوارەوە  خاڵانـەی 
بڕژانگەکانتـان  و  چـاو  قەپاخـی  نەشـتەرگەری  پێـش  شـەوی 

بشۆن.
مکیـاج  نابـێ  نەشـتەرگەرییەکەوە  پێـش  کاتژمێـری   ٤٨ لـە 

بەکاربهێنن.
مورتـاح  و  سـووک  جلـی  نەشـتەرگەرییەکە  ڕۆژی  بـۆ 

لەبەربکەن.
خـۆش  بۆنـی  و  عەتـر  نەشـتەرگەرییەکەدا  ڕۆژی  لـە 

بەکارمەهێنن.
لـە ٤٨ کاتژمێـری پێـش نەشـتەرگەرییەکەوە نابـێ عەدەسـەی 

کانتەکتی بەکاربهێنن.
و  هێوەرکـەر  حەبـی  دەتوانـن  هەیـە  دڵەڕاوکێتـان  ئەگـەر 

ئارامیبەخش بەکاربهێنن.

چاودێرییەکانی تایبەت بە قۆناغی پاش نەشتەرگەری
دەبێ ٢٤ کاتژمێر پاش نەشـتەرگەرییەکە سـەردانی پزیشـکەکەتان 

بکەنەوە.
بـە  ئەوەیـە  باشـتر  نەشـتەرگەرییەکەوە  پـاش  مانـگ   ٦ تـا 
شـێوەی دەورەیـی سـەردانی پزیشـک بکـەن. جێـگای ئاماژەیـە 
کـە یەکـێ لـە سـوودەکانی نەشـتەرگەریی فمتۆئێسـمایڵ ئەوەیـە 
کـە بـە بـەراورد لەگـەڵ شـێوازەکانی تـری چاککردنـەوەی کێشـە 
تیشکشـکێنییەکاندا لـە پـاش نەشـتەرگەریدا سـەردانی پزیشـکی 

کەمـتری پێویسـتە.
دەبێ لایانی کەم تا سـێ مانگ پاش نەشـتەرگەری، عەدەسـەی 

کانتەکتی و جوانکاری بەکارنەهێنن.
لایانیکـەم تـا ٣ ڕۆژ لوسـیۆن و کرێـم و مکیاج لـە دەوروبەری 

چاودا بەکارمەهێنن.

نەشـتەرگەریی  دەربـارەی  زۆرتـر  زانیاریـی  وەرگرتنـی  بـۆ 
نەخۆشـخانەی  ماڵپـەڕی  سـەردانی  دەتوانـن  فمتۆئێسـمایڵ 
پزیشـکیی چاوی نور بە ناونیشانی ww.noorvision.com بکەن 
یـان پەیوەنـدی بکـەن بـە ژمـارە تەلەفونـی ٠٠٩٨٢١٨٢٤٠٠.

http://ww.noorvision.com 
http://ww.noorvision.com 
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نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نوور
تاران – شەقامی وەلیعەسر )عج(، سەرتر لە شەقامی زەفەر، دەستپێکی 

بلواری ئەسفەندیار، ژمارە ٩٦
+ ٨٢٤٠٠ - ٢١ - ٩٨

Ins tagram: noor.eyehospital
www.noorvision.com

 hospital.noorvision.com 

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری ئەلبورز
ئێران، پارێزگای ئەلبورز، جەهانشار، گۆڕەپانی هلال ئەحمەر 

نەخۆشخانەی پزیشکیی چاوی نوور
+ ٣٥٨٠٠ - ١٨١٠ - ٢٦ - ٩٨

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری موتەهەری
تاران، شەقامی موتەهەری، پاش چوارڕێیانی سوهرێوەردی، شەقامی 

شەهید یووسفیان، ژمارە ١٢١
+ ٤٢٣١٣ - ٢١ - ٩٨

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری شاری ڕەی
ناونیشان: تاران – شاری ڕەی – شەقامی فەدائیانی ئیسلای جنوب – 
نێوان سێڕێیانی پۆلی سیمان و بلواری شەهید کەریمی – ژمارە ٤٢٥

تەلەفون: ٣٤٢١٩ - ٢١ - ٩٨ +
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

پلی کلینیکی نووری ئێرانیان
عوممان، مەسقەت، شاری سوڵتان قابووس، شەقامی ٢٥٣٨

+ ٢٢٦٤٨٨٠٠ - ٩٤٦٩٢٩٢٩ ٩٦٨
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

Ins tagram: noor.eyehospital 
Ins tagram: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
Ins tagram: noor.alborz.eyehospital 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com/ku
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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Фемто Смайл
В настоящее время для коррекции аномалий 
рефракции используются распространенные 
методы лечения, такие как ФРК (ЛАСИК) и 
операции фемтолиза, которые могут быть 
выполнены пациентам с заключением лечащего 
офтальмолога (по результатам осмотра и 
анализов). Между тем, техника Фемто Смайл 
(Smile ReLEx) представляет собой последнее 
поколение операций по исправлению 
аномалий рефракции и удалению очков.  Этот 
метод известен как наименее инвазивный 
метод лечения близорукости и астигматизма, 
и его наиболее важным преимуществом 
является то, что на роговице не выполняется 
отшелушивание.

Метод лечения
При технике Фемто Смайл делают два разреза 
на глубине от 110 до 130 мкм от поверхности 
роговицы. Эти разрезы формируют 
линзовидную ткань внутри роговицы, и путем 
удаления ее через разрез 2-4 мм происходит 
изменение формы роговицы и коррекция 
зрения человека. 
С операцией Фемто Смайл, которая 
является лучшим выбором для пациентов 
с близорукостью и астигматизмом, миопия 
от 2,5 до 10 и астигматизм от 4 до 5 баллов 
(при условии хорошего состояния роговицы) 
поддаются лечению.
В этом методе для разреза роговицы 
используется фемтосекундный лазер, и, 
в отличие от других методов коррекции 
зрения, нет необходимости в эксимерном 
лазере; по этой причине на роговицу 
поступает наименьшее количество энергии 
и восстановление и заживление роговицы 
происходит быстрее. Конечно, после операции 
Фемто Смайл зрение пациента улучшается 
медленнее, чем при методе Фемтолиза, и для 
полного восстановления зрения требуется от 
одной до шести недель, а иногда и до двух 
месяцев.
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Преимущества лечения методом 
Фемто Смайл

Минимальные манипуляции с глазами 
во время операции на глазах
При этом методе разрез на роговице составляет 
от 2 до 4 мм, что намного меньше по сравнению 
с методом фемтолиза, при котором на роговице 
создается круговой разрез с окружностью 28 
мм.

Выполнение операции на глазах за 
один шаг
В отличие от метода фемтолиза, который 
использует в коррекции зрения два типа 
лазеров и проводится в два этапа,
В Фемто Смайл все хирургические процедуры 
выполняются за один ход лазером фемтосекунд 
(самым быстрым офтальмологическим 
лазером в мире).

Отсутствие изменений в верхних слоях 
роговицы
В методе Смайл коррекция зрения 
осуществляется путем удаления части 
роговичной ткани в глубоких слоях роговицы, 
а верхние слои, играющие более важную роль 
в сохранении целостности и стабильности 
роговицы, остаются неизмененными 
(фиксированными), и прочность роговицы 
сохраняется

Скорость восстановления
При этом методе, в отличие от ФРК (ЛАСИК), 
коррекция зрения и восстановление тканей 
происходит быстрее; Однако по сравнению с 
фемтолизом для достижения полного зрения 
требуется больше времени. После операции 
Фемтосмайл слезоточивость и раздражение 
глаз будут намного меньше по сравнению с 
другими методами, и можно очень быстро 
вернуться к повседневной деятельности в 
течение одного-двух дней.
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Меньше сухости глаз
При всех методах лазерной коррекции 
зрения возникает временная сухость глаз, но 
благодаря очень короткому разрезу роговицы в 
методе Фемтосмайл зрительные нервы менее 
транзиторно нарушены и сухость глаз после 
операции значительно меньше, чем при других 
методах удаления очки; В результате пациент 
испытывает больше комфорта и расслабления.
Отсутствие повышения глазного 
давления во время операции
Этот метод имеет наименьшее повышение 
внутриглазного давления. Также пациент 
чувствует себя более комфортно во время 
лазерного облучения, его зрение сильно не 
нарушается и он испытывает меньше стресса. 
Помимо комфорта пациента, его глаз меньше 
подвергается повышенному давлению, а в 
случае людей, чувствительных к повышенному 
глазному давлению, этот метод приносит 
большую безопасность (с точки зрения 
возможности повреждения зрительного нерва). 
Кому рекомендуется Фемто Смайл?

Люди с близорукостью.
Люди, которые думают о высоком качестве 

зрения.
Людям, склонным к сильной сухости глаз.
Люди, которые занимаются активной 

деятельностью (например, спортсмены) и 
нуждаются в быстром восстановлении.

Люди, которые не могут легко переносить 
побочные эффекты ФРК или фемтолизной 
хирургии.

Людям с тонкой роговицей, которым, как 
правило, легче провести процедуру, хотя ФРК 
также является подходящим методом для этих 
людей.
Кому не рекомендуется Фемто Смайл?

Люди с близорукостью.
Женщины во время беременности.
Пациенты с ревматоидным артритом, 

волчанкой, тяжелой формой глаукомы, 
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инфекцией, глазным герпесом и тяжелым и 
неконтролируемым диабетом.
Подготовка перед лечением
Перед выполнением операции по фемтосмайле 
следует обратить внимание на следующее:

Промывание век и ресниц накануне 
операции.

Не наносить макияж за 48 часов до 
операции.

Ношение легкой и удобной одежды в день 
операции.

Не пользоваться духами и одеколоном в 
день операции.

Не использовать контактные линзы за 48 
часов до операции.

Использование седативных таблеток при 
тревоге
Послеоперационный уход
Время первого послеоперационного визита – 
через 24 часа после операции Фемто Смайл.

В течение первых 6 месяцев после операции 
рекомендуется регулярно посещать врача.

Следует отметить, что одним из 
преимуществ операции Фемто Смайл является 
меньшее количество посещений после 
операции по сравнению с другими методами 
коррекции аномалий рефракции.

Вам следует избегать использования 
контактных и косметических линз в течение как 
минимум 3 месяцев после операции.

Запрещается пользоваться лосьонами, 
кремами и косметикой вокруг глаз минимум три 
дня.

Для получения дополнительной информации 
об операции Фемто Смайл посетите веб-
сайт глазной больницы Нур, по адресу:
www.noorvision.com или позвоните по 
телефону: 0098-21-82400.

http://www.noorvision.com
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Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур»

ИРИ, г.Тегеран, улица Валиаср, над ул. 
Зафаром, бульвар Эсфандиар, № 96.

0098-21-82400
Инстаграм: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур Альборз»

ИРИ, г. Джаханшахр, площадь Хелаль 
Ахмар, глазная больница Нур,.

0098-26-35800-1810
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital

alborz.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская клиника «Нур Мотахари»

ИРИ, г. Тегеран, ул. Мотахари, после 
перекрёстка Сохраварди, ул. Шахид 

Юсефиан, № 121.
0098-21-42313

Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

Способы связи

Инстаграм: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com 
Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
https://www.noorvision.com/en
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
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Способы связи
Узкоспециализированная офтальмологиче-

ская клиника «Нур Рэй»
ИРИ, г. Шахрерэй, ул. Федаиян Ислам 
джонуб, между тремя путями Пол Си
ман и бульваром Шахид Карими, № 425, 

+98-21-34219
Инстаграм: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

Поликлиника «Нур Ираниян»
Оман, Маскат, город Султан Кабус, улица 1947, 

дом 2538.
+968 22648800
+968 94692929

Инстаграм: noor.iranian.polyclinic
www.noorvision.om

Инстаграм: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Инстаграм: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/

