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راهنمای استفاده از قطـره 
و پمـاد های چشـمی



مصرف قطره و پمادهاي چشمي 

استفاده از قطره هاي چشمي

تمـاس با مـا

قطـره و پمـاد های چشـمی

بـازگشـت



ــاي  ــره و پماده ــرف قط ــر را در مص ــكات زي ن
ــيد: ــته باش ــر داش ــمي در نظ چش

داروها را طبق دستور پزشـك مصرف نماييـد.
دفعاتي كه بايد دارو ها را استفاده نماييد، فراموش نكنيد.

دقيقــا بــه همــان تعداد قطــره كه پزشــك دســتور داده،
بچكانيد.

قبــل از اســتفاده از قطــره يا پمــاد هرگونه لنز تماســي را 
از چشم برداريد.

اگــر از پمــاد و قطــره در يــك چشــم اســتفاده مي كنيد، 
اول قطــره را در چشــم بريزيــد و پــس از 5 دقيقــه از پمــاد 

ــتفاده نماييد. اس
در مــوارد اســتفاده هــم زمــان از چند قطره بيــن ريختن 

آنها، حداقل 5 دقيقه فاصله زماني را رعايت كنيـد.

جهت استفاده از قطره هاي چشمي:

ابتدا دسـت هاي خود را با آب و صابون به خوبي بشوييـد.

از  را  لنـز  مي كنيـد،  اسـتفاده  تماسـي  لنـز  از  اگـر 

چشـم برداريد.)بغير از مواردي كه چشـم پزشـك شـما توصيه به 

برنداشـتن لنز كرده اسـت(.

درب قطـره يـا پمـاد را بـاز كنيـد و دقت كنيـد كه نـوك آن با 

دست و يا چشم تماس پيدا نكرده و آلوده نشود.
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سـر خود را به عقب خـم كنيد و به بالا نگاه كنيد. با اسـتفاده از 

يك دست، پلك پايين چشم را به آرامي بكشيد.

نـوك قطره يا پمـاد را بالاي فضاي چشـم قـرار داده و به آرامي 

بدنـه را فشـار دهيـد و دقـت كنيد كـه نـوك آن با چشـم تماس 

نكند. پيـدا 

بـه  و  ببنديـد  را  خـود  چشـم  قطـره،  ريختـن  از  بعـد 

مـدت يك تـا دو دقيقه گوشـه چشـم خـود را با انگشـت فشـار 

دهيـد. )ايـن كار بـه قطـره اجـازه ميدهـد كه بـه جـاي رفتن به 

مجاري اشـكي توسـط چشـم جذب شـود(
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تمــاس بــا مــا
بيمارستان فوق تخصصی چشم پزشكی نور

تهران، خيابان وليعصر)عج(، بالاتر از ظفر
ابتدای بلوار اسفنديار، شماره96

021 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com 

 
بيمارستان فوق تخصصی چشم پزشكی نور البرز

كرج، جهانشهر، ميدان هلال احمر
026 - 1810 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

كلينيك فوق تخصصی چشم پزشكی نور مطهری
خيابان مطهری، بعد از چهار راه سهروردی 

خيابان شهيد يوسفيان، شماره 121
021 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

كلينيك فوق تخصصی چشم پزشكی نور ری
شهرری، خيابان فدائيان اسلام جنوب 

بين سه راه پل سيمان و بلوار شهيد كريمی، پلاك 425
021 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

پلی كلينيك نور ايرانيان
عمان، مسقط، مدينه سلطان قابوس، خيابان 1947، ساختمان 2538

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om
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