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نشانه های خشکی چشـم

علـــل خشـــکی چشــــم

خشـکی چشـم

درمان خشـــکی چشــــم

ـــا ـــا م ـــاس ب تم

بـازگشـت



ــک  ــط اش ــداوم توس ــور م ــه ط ــم ب ــی، چش ــت طبیع در حال
شستشــو می شــود. بــه بیــان دیگــر بــا تولیــد آهســته و مــداوم 
اشــک، چشــم مرطــوب باقــی می مانــد و حرکــت آن در جهــات 

ــرد. ــام می پذی ــی انج ــون به راحت گوناگ
ــود؛  ــد نمی ش ــی تولی ــزان کاف ــک به می ــا اش ــات ام ــی اوق گاه
ــم  ــی ه ــردد و زمان ــر می گ ــد تبخی ــش از ح ــع بی ــی مواق بعض
ــت.  ــم نیس ــت از چش ــرای محافظ ــب ب ــت مناس دارای کیفی
ــکی  ــام »خش ــه ای به ن ــروز عارض ــث ب ــا باع ــن حالت ه ــام ای تم
ــوده و در  ــایع ب ــیار ش ــکل بس ــن مش ــوند. ای ــم« می ش چش
مناطــق مختلــف بیــن 5 تــا 30 درصــد افــراد مســن و جوانانــی 
کــه زمــان زیــادی بــه صفحــه تلویزیــون، کامپیوتــر یــا تبلــت 
ــاری  ــن بیم ــد. ای ــد ش ــا خواهن ــه آن مبت ــوند ب ــره می ش خی
ــده  ــز دی ــاری نی ــوب انکس ــی عی ــد از جراح ــذرا بع ــور گ به ط

ــود. می ش

سوزش و خارش چشم ها
احساس وجود جسم خارجی )مانند شن ریزه( در چشم 

حساسیت زیاد به نور آفتاب
احساس خستگی چشم ها

تاری دیدی که با پلک زدن بهتر می شود
حساسیت و تحریک بیش از حد ناشی از دود یا غبار

تحریـــک  )به دنبـــال  حـــد  از  بیـــش  اشـــک ریزش 
ناشی از خشک شدن چشم(

احساس ناراحتی به دنبال استفاده از لنز تماسی
افــراد مبتــا بــه خشــکی چشــم به طــور معمــول بعدازظهرهــا، 
ــدت  ــی م ــاهده طولان ــر، مش ــا کامپیوت ــاد ب ــال کار زی به دنب
ــوای  ــاد و ه ــرض ب ــا در مع ــی و ی ــن رانندگ ــون، حی تلویزی

ــد. ــاس می کنن ــتری احس ــم بیش ــک، عائ خش

ــم ــکی چش ــانه های خش نش

ــم ــکی چش خش

بـازگشـت



لایه اشـکی
ــطح  ــک سـ ــه ای از اشـ ــد، لایـ ــک می زنیـ ــه پلـ ــی کـ وقتـ
چشـــم شـــما را می پوشـــاند و آن را صـــاف و شـــفاف 
ــب  ــی مناسـ ــکی، بینایـ ــه اشـ ــن لایـ ــدون ایـ ــد. بـ می کنـ

امـــکان پذیـــر نیســـت.
ـــه  ـــی، لای ـــه آبک ـــی، لای ـــه موکوس ـــه، لای ـــکی قرنی ـــده اش غ
ـــامل  ـــک ش ـــر( اش ـــه )تصوی ـــن ملتحم ـــده میبومی ـــی، غ چرب

ـــت: ـــه اس ـــه لای س
لایه چربی
لایه آبکی

لایه موکوسی
ـــد  ـــی تولی ـــی پلک ـــدد چرب ـــیله غ ـــه وس ـــی، ب ـــه چرب لای
تشـــکیل  را  اشـــک  لایـــه  خارجی تریـــن  و  می شـــود 
ـــطح  ـــردن س ـــاف ک ـــوار و ص ـــی آن هم ـــه اصل ـــد. وظیف می ده

چشـــم و کاهـــش تبخیـــر اشـــک اســـت.
ـــه  ـــن لای ـــود. ای ـــده می ش ـــی نامی ـــه آبک ـــی، لای ـــه میان لای
ـــش  ـــه بخ ـــد ک ـــی ده ـــکیل م ـــک را تش ـــی اش ـــمت اصل قس
عمـــده )98%( آن از آب و بقیـــه از امـــاح و پروتئین هـــا 
ــده  ــیله غـ ــه به وسـ ــن لایـ ــت. ایـ ــده اسـ ــکیل شـ تشـ
اشـــکی تولیـــد می شـــود و چشـــم را از اجســـام خارجـــی و 

ــد. ــو می دهـ ــرده و شستشـ ــز کـ ــا تمیـ محرک هـ
ـــیله  ـــده به وس ـــد ش ـــوس تولی ـــامل موک ـــی ش ـــه داخل لای
ـــد  ـــازه می ده ـــی اج ـــه آبک ـــه لای ـــوس ب ـــت. موک ـــه اس ملتحم
ـــظ  ـــه حف ـــود و ب ـــش ش ـــم پخ ـــطح چش ـــی در س ـــه راحت ـــا ب ت
ـــر  ـــک ب ـــوس، اش ـــدون موک ـــد. ب ـــک کن ـــم کم ـــت چش رطوب

روی چشـــم باقـــی نمی مانـــد.

بـازگشـت



ـــش  ـــک کاه ـــد اش ـــن، تولی ـــش س ـــا افزای ـــی ب ـــور طبیع به ط
می یابد. 

ـــرد(  ـــس )زن و م ـــر دو جن ـــم در ه ـــکی چش ـــه خش ـــر چ اگ
ــه  ــان و بـ ــی در زنـ ــد، ولـ ــاق می افتـ ــنی اتفـ ــر سـ و در هـ

ــت. ــایع تر اسـ ــگی شـ ــد از یائسـ ــوص بعـ خصـ
در افـــرادی کـــه ســـاعت های متمـــادی بـــا کامپیوتـــر کار 
می کننـــد بـــه علـــت کاهـــش میـــزان پلـــک زدن، تبخیـــر 
اشـــک افزایـــش یافتـــه و خشـــکی چشـــم بـــروز می کنـــد.
ـــاری  ـــوب انکس ـــی عی ـــل جراح ـــت عم ـــه تح ـــی ک بیماران
قـــرار می گیرنـــد نیـــز ممکـــن اســـت بـــه صـــورت گـــذرا 
ـــد  ـــد از چن ـــولا بع ـــه معم ـــد ک ـــه کنن ـــم را تجرب ـــکی چش خش

مـــاه برطـــرف می شـــود.
ــی  ــدت طولانـ ــی به مـ ــز تماسـ ــه از لنـ ــرادی کـ در افـ

استفاده می کنند، خشکی چشم شایع تر است.
ــد  ــز می تواننـ ــایع نیـ ــای شـ ــیعی از داروهـ ــف وسـ طیـ
ـــک  ـــح اش ـــش ترش ـــی از کاه ـــم ناش ـــکی چش ـــه خش ـــر ب منج

ـــوند. ش
ـــتر  ـــان بیش ـــرای اطمین ـــر، ب ـــای زی ـــرف داروه ـــورت مص در ص

ـــد: ـــورت کنی ـــک تان مش ـــم پزش ـــا چش ب
داروهای افزایش دهنده ادرار

داروهای مسدود کننده گیرنده بتا
آنتی هیستامین ها

قرص های خواب آور
داروهای اعصاب

داروهای ضد درد

علل خشــکی چشــم

بـازگشـت



در صورتـــی کـــه اســـتفاده از داروهـــای مذکـــور ضـــروری 
ـــای  ـــا قطره ه ـــد ب ـــده بای ـــاد ش ـــم ایج ـــکی چش ـــد، خش باش
ـــراد  ـــد اف ـــت بدانی ـــوب اس ـــود. خ ـــان ش ـــی درم ـــک مصنوع اش
ـــاد  ـــرای ایج ـــتری ب ـــتعداد بیش ـــم، اس ـــکی چش ـــه خش ـــا ب مبت
ـــرات جانبـــی و گاه ســـمی داروهـــای چشـــمی از قبیـــل اشـــک  اث
مصنوعـــی دارنـــد؛ به عنـــوان مثـــال، نگهدارنده هـــای 
ـــب  ـــد موج ـــی می توانن ـــک مصنوع ـــای اش ـــود در قطره ه موج
ـــت  ـــن اس ـــل ممک ـــن دلی ـــه همی ـــوند، ب ـــم ش ـــک چش تحری
ایـــن افـــراد به نـــوع خاصـــی از اشـــک مصنوعـــی فاقـــد 

ـــند. ـــته باش ـــاز داش ـــده نی نگهدارن
ــه  ــا معاینـ ــک بـ ــم پزشـ ــا چشـ ــت تنهـ ــر اسـ لازم به ذکـ
چشـــم ها قـــادر بـــه تشـــخیص خشـــکی چشـــم اســـت. 
ــز  ــک نیـ ــد اشـ ــزان تولیـ ــنجش میـ ــات سـ ــی اوقـ گاهـ
ـــک  ـــد اش ـــزان تولی ـــیرمر، می ـــت ش ـــت. در تس ـــروری اس ض
در حالت هـــای مختلـــف اندازه گیـــری می شـــود. تســـت 
دیگـــر بـــرای تشـــخیص میـــزان خشـــکی چشـــم، رنـــگ 
ـــت  ـــوص اس ـــای مخص ـــگ ه ـــا رن ـــم ب ـــطح چش ـــزی س آمی
ـــه کار  ـــم ب ـــطح چش ـــکی در س ـــوی خش ـــی الگ ـــرای بررس ـــه ب ک

می رود.

بـازگشـت



ــم ــکی چش درمان خش

افزودن حجم اشک
از  اســـتفاده  چشـــم  خشـــکی  درمـــان  ســـاده ترین 
قطره هـــای اشـــک مصنوعـــی اســـت کـــه ترکیـــب آن هـــا 
ــن  ــد. ایـ ــی می باشـ ــک طبیعـ ــه اشـ ــبیه بـ ــیار شـ بسـ
قطره هـــا ســـطح چشـــم را لغزنـــده کـــرده و بـــه مرطـــوب 
نگهداشـــتن آن کمـــک می کننـــد. اشـــک مصنوعـــی بـــدون 
ـــاری  ـــف تج ـــای مختل ـــت و نام ه ـــترس اس ـــم در دس ـــخه ه نس
ایـــن قطـــره در بـــازار وجـــود دارد، شـــما می توانیـــد بـــا 
مشـــورت پزشـــک تان یکـــی از بهتریـــن انـــواع آن را 

انتخـــاب کنیـــد.
ــرای  ــرف( بـ ــار مصـ ــده )یک بـ ــد نگهدارنـ ــای فاقـ قطره هـ
ــک  ــود در اشـ ــای موجـ ــه نگهدارنده هـ ــه بـ ــرادی کـ افـ
مصنوعـــی حســـاس هســـتند نیـــز در دســـترس هســـتند. 
ـــار  ـــار ب ـــش از چه ـــی بی ـــک مصنوع ـــرف اش ـــزان مص ـــر می اگ
در روز باشـــد، قطره هـــای فاقـــد نگهدارنـــده مناســـب ترند. 
اشـــک مصنوعـــی را می تـــوان در هـــر فاصلـــه زمانـــی )از 
ـــی  ـــرد. در صورت ـــتفاده ک ـــار در روز( اس ـــن ب ـــا چندی ـــک ت ی
ـــار در  ـــد ب ـــزان چن ـــه می ـــا ب ـــن قطره ه ـــرف ای ـــا مص ـــه ب ک
ـــه  ـــد ب ـــد، بای ـــم را داری ـــکی چش ـــم خش ـــان عائ روز همچن

ـــد. ـــه کنی ـــک مراجع ـــم پزش چش

بـازگشـت



جلوگیری از خروج اشک
ـــرای  ـــری ب ـــم روش دیگ ـــک از چش ـــی اش ـــداد راه خروج انس
ـــه  ـــک در گوش ـــرای کوچ ـــت. دو مج ـــم اس ـــکی چش ـــان خش درم
ـــک  ـــی اش ـــور طبیع ـــه به ط ـــود دارد ک ـــم وج ـــر چش ـــی ه داخل
را تخلیـــه می کننـــد. در مـــوارد خشـــکی شـــدید، چشـــم 
ـــا را  ـــن مجراه ـــر دوی ای ـــا ه ـــک ی ـــت ی ـــن اس ـــک ممک پزش
ـــک  ـــروج اش ـــا خ ـــدد ت ـــی ببن ـــا دائم ـــت ی ـــورت موق ـــه ص ب
ـــم  ـــود در چش ـــک موج ـــزان اش ـــه و می ـــش یافت ـــم کاه از چش

ـــد. ـــش یاب افزای

سایر روش ها
ــما  ــود. شـ ــر می شـ ــات تبخیـ ــایر مایعـ ــد سـ ــک ماننـ اشـ
می توانیـــد از برخـــی روش هـــا بـــرای جلوگیـــری از تبخیـــر 
ـــاق  ـــل ات ـــه داخ ـــی ک ـــتان وقت ـــد. در زمس ـــتفاده کنی آن اس
ـــرف  ـــا ظ ـــور ی ـــتگاه بخ ـــک دس ـــتفاده از ی ـــتید، اس ـــرم هس گ
ـــت  ـــش رطوب ـــث افزای ـــور باع ـــا رادیات ـــاری ی ـــر از آب روی بخ پ
ــد  ــز می تواننـ ــظ نیـ ــای محافـ ــود. عینک هـ ــوا می شـ هـ
ـــاز را  ـــای ب ـــود در فض ـــار موج ـــی از غب ـــم ناش ـــکی چش خش
ـــم  ـــکی چش ـــه خش ـــا ب ـــرد مبت ـــن ف ـــد. همچنی ـــش دهن کاه
بایـــد از شـــرایطی ماننـــد گرمـــای بیـــش از حـــد اتـــاق، 
ـــار  ـــرد و غب ـــرض گ ـــن در مع ـــرار گرفت ـــوار، ق ـــتفاده از سش اس
ـــم  ـــراد دارای عائ ـــه اف ـــد. ب ـــز کن ـــز پرهی ـــیگار نی ـــرف س و مص
ـــل  ـــک، قب ـــر پزش ـــا نظ ـــود ب ـــه می ش ـــم توصی ـــکی چش خش
ـــوب  ـــث مرط ـــه باع ـــمی ک ـــاده چش ـــای س ـــواب از پماده از خ
ـــتفاده  ـــد. اس ـــتفاده کنن ـــوند، اس ـــم می ش ـــطح چش ـــدن س ش

بـازگشـت



ــرا  ــود زیـ ــه نمی شـ ــول روز توصیـ ــا در طـ ــن پمادهـ از ایـ
عـــاوه بـــر ایجـــاد تـــاری دیـــد، اثـــر قطره هـــای اشـــک 

ــد.  ــش می دهنـ ــز کاهـ ــی را نیـ مصنوعـ
ـــا  ـــر ی ـــا کامپیوت ـــادی ب ـــدت زی ـــول روز م ـــه در ط ـــرادی ک اف
تلفـــن همـــراه کار می کننـــد بایـــد به طـــور مکـــرر پلـــک 
ـــه  ـــار در دقیق ـــا 20 ب ـــک زدن 12 ت ـــی پل ـــداد طبیع ـــد )تع بزنن

ـــت(. اس
ـــت از  ـــم لازم اس ـــم ه ـــکی چش ـــدید خش ـــی ش ـــوارد خیل در م
ـــک  ـــای اش ـــه ج ـــه و ب ـــرم تهی ـــره س ـــار قط ـــود بیم ـــون خ خ
مصنوعـــی از آن اســـتفاده شـــود. ایـــن قطـــره کـــه حـــاوی 
ــه  ــل توجـ ــود قابـ ــه بهبـ ــت بـ ــون اسـ ــذی خـ ــواد مغـ مـ

ــد. ــک می کنـ ــم کمـ ــکی چشـ خشـ

بـازگشـت



تمــاس بــا مــا
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور

تهران، خیابان ولیعصر)عج(، بالاتر از ظفر
ابتدای بلوار اسفندیار، شماره96

021 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com 

 
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور البرز

کرج، جهانشهر، میدان هال احمر
026 - 1810 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور مطهری
خیابان مطهری، بعد از چهار راه سهروردی 

خیابان شهید یوسفیان، شماره 121
021 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور ری
شهرری، خیابان فدائیان اسام جنوب 

بین سه راه پل سیمان و بلوار شهید کریمی، پاک 425
021 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

پلی کلینیک نور ایرانیان
عمان، مسقط، مدینه سلطان قابوس، خیابان 1947، ساختمان 2538

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

بـازگشـت
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جفـــاف العیـــن

أعراض وعلائم جفاف العین

ـــن ـــاف العی مســـببات جف

ـــن ـــاف العی عـــلاج جف

طـــرق الاتصـــال

العــودة

مستشفى نور التخصصي لطب العيون



فـي الحالـة الطبیعیـة، يتـم غسـیل العیـن وتنظیفهـا مـن قبل الدموع بشـكل 
مسـتمر. أي وبعبـارة أخـرى، تبقـى العیـن رطبـة علـى الـدوام مـن خـلال 
الإفـراز البطـيء والمسـتدام للدمـوع مما يسـاعد كـرة العین علـى التحرك 

بسلاسـة كاملـة فـي جمیـع الاتجاهات.
فـي بعـض الأحیـان لا يتـم إفـراز الدمـوع بالكمیـة الكافیـة أو فـي بعـض 
الحـالات الأخـرى يتبخـر جـزء كبیـر منهـا أو حتـى لا تمتلـك الدمـوع 
الجـودة والكفـاءة المناسـبة للمحافظـة علـى العیـن. تعمـل الحـالات سـابقة 
الذكـر علـى إيجـاد عارضـة أو اختـلال يطلـق علیه اسـم »جفـاف العین«. 
يعـد اختـلال جفـاف العیـن مـن المشـكلات العینیـة الشـائعة ويعانـي قرابة 
5 إلـى 30 بالمئـة مـن المسـنین والمراهقین مفرطي اسـتخدام الحواسـیب، 

الهواتـف النقالـة أو التابلتـات والتلفـاز بدرجـات محتلفـة منـه.

حكة وحرقة العین
الشعور بوجود جسم خارجي )كحبات الرمل( داخلا لعین 

الحساسیة المفرطة لأشعة الشمس
الشعور بتعب الأعین

ضبابیة الرؤية التي تتحسن مع الرمش
التعـــرض  عـــن  والناتـــج  المفـــرط  والتهیـــج  الحساســـیة 

للأدخنة والأتربة
فرط في تدمیع العین )بسبب تهیج العین نتیجة الإصابة بالجفاف(

مـــن  الاســـتفادة  عنـــد  والانزعـــاج  الارتیـــاح  بعـــدم  الشـــعور 
العدسات اللاصقة 

الطبقات الدمعیة
عندمـا نغلـق أعیننـا، تغطـي طبقـة من الدمع سـطح كـرة العین ممـا يجعله 
ناعمـاً وأملسـاً حیـث لا يمكننـا الحصـول علـى قـدرة بصرية مناسـبة دون 

الاعتمـاد علـى الدموع.
الغـدة الدمعیـة، الطبقـة المخاطیـة، الطبقـة المائیـة، الطبقـة الدهنیـة، الغدة 

لمیبومیة ا

العــودة

أعراض وعلائم جفاف العین

جفاف العین



يتألف الدمع من ثلاثة طبقات:
الطبقة الدهنیة
الطبقة المائیة

الطبقة المخاطیة
يتـم إفـراز الطبقـة الدهنیـة عن طريق الغـدد الدهنیـة المتواجدة أطراف 
الجفـن وتشـكل الطبقـة السـطحیة مـن الدمـوع. تتعهـد هـذه الطبقـة مهمـة 

تسـطیح وسلاسـة كـرة العیـن بالإضافـة إلـى الحـد مـن تبخیـر الدمـوع.
يطلـق علـى الطبقـة الوسـطى مـن الدمـوع اسـم الطبقـة المائیة وتشـكل 
الطبقـة المائیـة القسـم الرئیسـي من الدموع. يشـكل الماء المكـون الأصلي 
)98 %( فـي حیـن تشـكل الأمـلاح المعدنیـة والبروتینـات البقیـة. تتعهـد 
الغـدة الدمعیـة إفـراز الطبقـة المائیـة وتعمـل علـى غسـیل وتنظیـف العین 

مـن الأجسـام الغريبـة وذرات الغبـار وغیرهـا مـن المهیجـات العینیـة.
ويتـم  المخاطیـة  الطبقـة  اسـم  للدمـوع  الداخلیـة  الطبقـة  علـى  يطلـق 
انتاجهـا عـن طريـق الملتحمـة. توفـر الطبقـة المخاطیـة إمكانیـة توزيـع 
الطبقـة المائیـة فـي مختلف نقاط سـطح العین بحريـة وتحافظ على رطوبة 
العیـن أيضـاً. أي وبعبـارة أخـرى لا يمكـن للدمـوع البقـاء طويـلاً علـى 

سـطح كـرة العیـن دون الاعتمـاد علـى الطبقـة المخاطیـة.

مسببات جفاف العـین
بشـكل طبیعـي تتناقـص القـدرة على إفـراز الدمـوع تدريجیاً مـع التقدم 

في السن.
مـع أنّ جفـاف العیـن يصیـب كلا النسـاء والرجـال في أي فئـة عمرية، 

يزداد شیوع جفاف العین عند النساء خاصةً عند دخولهن سن الیأس.
لـدى مسـتخدمي الحواسـیب لفتـرات طويلـة مـن الزمن. ويعود السـبب 
إلـى قلـة رمـش العیـن ممـا يوفر الأرضیـة المناسـبة لزيادة تبخیـر الدموع 

والإصابـة بجفـاف العین.
العیـوب  تصحیـح  لجراحـات  الخاضعیـن  المرضـى  يتعـرض  قـد 
الانكسـارية إلـى الاصابـة بجفـاف العیـن أيضـاً، وهـي مـن الأعـراض 
الشـائعة والمؤقتـة بعـد العملیـة الجراحیـة حیـث تزول تدريجیـاً خلال عدة 

أشـهر مـن الزمن.

العــودة



العــودة

تعـد اختـلالات جفـاف العیـن مـن الأمـراض الشـائعة عنـد مسـتخدمي 
العدسات اللاصقة لمدة طويلة من الزمن.

يمكـن لعـدد كبیـر مـن الأدويـة الشـائعة الاسـتخدام التسـبب بنقـص في 
إفراز الدموع والإصابة بجفاف العین نتیجة هذا النقص.

لمزيـد مـن الطمأنینـة، اعمـل علـى استشـارة أخصائي العینیـة الخاص بك 
فـي حـال الاسـتفادة من الأدويـة التالیة:

الأدوية المدرة للبول
الأدوية المثبطة لمستقبلات بیتا

مضادات الهیستامین
الأقراص المنومة
أدوية الأعصاب

مضادات الألم

فـي حـال كانـت الاسـتفادة مـن الأدويـة المذكـورة أعـلاه ضروريـة جـداً 
بحیـث لا يمكـن الانقطـاع عنهـا، يمكـن عـلاج جفـاف العیـن الناتـج عـن 
الدمـوع الاصطناعیـة. مـن الضـروري  طريـق الاسـتفادة مـن قطـرات 
هنـا الإشـارة إلـى ارتفـاع احتمالیـة تعـرض المصابیـن بجفـاف العیـن إلى 
العینیـة  الأدويـة  لبعـض  السـامة  والتأثیـرات  الجانبیـة  بالآثـار  الإصابـة 
كقطـرات الدمـوع الاصطناعیـة. علـى سـبیل المثال يمكن للمـواد الحافظة 
الموجـودة داخـل قطـرات الدمـوع الاصطناعیـة التسـبب بحساسـیة العیـن 
الشـديدة، ولذلـك قـد يحتاج هـؤلاء المرضى إلى أنواع خاصـة من الدموع 

الاصطناعیـة الخالیـة مـن المـواد الحافظـة.
كمـا يجـدر بنـا الإشـارة إلـى أهمیـة المعاينـة والفحـص الطبـي مـن قبـل 

العیـن. العینیـة لتشـخیص الإصابـة بجفـاف  أخصائـي 
فـي بعـض الحـالات يعـد قیـاس معدل إفـراز الدمـوع ضرورياً لتشـخیص 
الإصابـة بجفـاف العیـن. يعمـل اختبـار شـیرمر علـى قیـاس معـدل تولیـد 
الدمـوع فـي حـالات مختلفـة. كما يوجـد اختبار آخـر لقیاس معـدل الانتاج 
الدمعـي عـن طريـق تلويـن سـطح العیـن بألـوان خاصـة ويسـتخدم فـي 

تحديـد نـوع ونمـط جفـاف سـطح العین.



العــودة

عـلاج جفـاف العـین
زيادة حجم الدمع

تعـد الاسـتفادة مـن قطـرات الدمـوع الاصطناعیـة إحـدى أبسـط التقنیـات 
العلاجیـة المسـتخدمة فـي عـلاج جفـاف العیـن والتخلـص مـن أعراضـه 
حیـث يشـبه تركیـب الدمـوع الاصطناعیـة تركیـب الدمـوع الطبیعیـة إلى 
حد كبیر. وتعمل هذه القطرات على ترطیب سـطح العین لتسـهل التحرك 
فـي الاتجاهـات كافـة. يمكن الحصـول على قطرات الدمـوع الاصطناعیة 
دون الحاجـة إلـى وصفـة الطبیب ولهذه القطرات تسـمیات تجارية متعددة 
حیـث يمكنكـم الحصـول علـى أفضل أنـواع قطرات الدمـوع الاصطناعیة 

بعـد استشـارة أخصائـي العینیة الخـاص بكم.

المـواد  مـن  الخالیـة  الاصطناعیـة  الدمـوع  علـى  الحصـول  يسـهل  كمـا 
الحافظـة )للاسـتخدام لمـرة واحـدة( والخاصـة بالمصابیـن بجفـاف العیـن 
ذوي الحساسـیة تجـاه المـواد الحافظـة. تعـد القطـرات الخالیـة مـن المـواد 
الحافظـة الاختیار الأنسـب في حال تجاوز اسـتخدام الدمـوع الاصطناعیة 
لأربـع مـرات يومیـاً. يمكن اسـتخدام الدمـوع الاصطناعیـة لأكثر من مرة 
فـي الیـوم )مـن مـرة إلـى عدة مرات فـي الیـوم(. من الضـروري مراجعة 
أخصائـي العینیـة فـي حـال المعانـاة مـن علائـم وأعـراض جفـاف العیـن 
مـع الاسـتفادة المتعـددة لقطـرات الدمـوع الاصطناعیـة لأكثـر مـن مـرة 

واحـدة فـي الیوم.

الحد من خروج الدموع
منـع خـروج الدمـوع مـن العیـن، تقنیـة علاجیـة أخـرى فـي التخلـص من 
أعـراض وعلائـم جفـاف العیـن. فـي الحـالات الطبیعیـة تحتـوي الزاويـة 
الداخلیـة للعیـن علـى قناتیـن صغیرتیـن لتصريـف الدمـوع الفائضـة عبـر 
الأنـف. فـي حـالات جفـاف العیـن الشـديدة، يمكـن لأخصائـي العینیـة سـد 
قنـاة واحـدة أو كلتـي القناتیـن بصـورة دائمـة أو مؤقتـة بهـدف تخفیـض 
معـدل الدمـوع الخارجـة مـن العیـن ممـا يعمـل على زيـادة مقـدار الدموع 

العین. داخـل 



العــودة

التقنیات العلاجیة الأخرى
تتعـرض الدمـوع كغیرهـا مـن السـوائل لعملیـة التبخـر. يمكنكـم الاعتمـاد 
علـى عـدد مـن التقنیـات والطـرق للحد من تبخـر الدموع داخـل العین. في 
فصـل الشـتاء وعنـد الجلوس في غرفـة دافئة، يمكنكم الاسـتفادة من جهاز 
مرطـب أو وعـاء ملـيء بالمـاء يوضع علـى المدفئة لزيادة معـدل رطوبة 

الهـواء والحـد من عملیـة التبخر.
كمـا يمكـن للنظـارات الواقیـة التخفیـض مـن آثار جفـاف العیـن الناتج عن 
تعرضهـا لـذرات الغبـار عنـد التواجـد فـي الأماكـن المفتوحـة. كمـا يجـب 
علـى المصابیـن بجفـاف العیـن تجنب التواجـد في الغرف عالیـة الحرارة، 
الاسـتفادة مـن مجفف الشـعر، التعرض لـذرات الغبـار والأتربة بالإضافة 

إلـى الامتناع عـن التدخین.
الأخصائـي  الطبیـب  استشـارة  وبعـد  العیـن  بجفـاف  المصابیـن  يوصـى 
بالاسـتفادة مـن المراهـم التـي تعمـل علـى زيـادة رطوبـة سـطح العیـن. لا 
يوصـى باسـتخدام هـذه المراهـم طیلـة فتـرة النهـار لما تسـببه مـن ضبابیة 
فـي الرؤيـة بالإضافـة إلـى الحـد مـن أثـر قطـرات الدمـوع الاصطناعیـة.
المقـدار  المحافظـة علـى  فـي  الرمـش  بأهمیـة  التذكیـر  الضـروري  مـن 
الكافـي مـن الدمـوع داخـل العیـن خاصـةً عنـد الأشـخاص ذوي الاسـتفادة 
الطويلـة مـن الحواسـیب أو الهواتـف المحمولـة )العـدد الطبیعـي للرمـش 

مـن 12 إلـى 20 مـرة فـي الدقیقـة(.
فـي الحالات الشـديدة جـداً لجفاف العین، من الضـروري تحضیر قطرات 
خاصـة مسـتخلصة مـن دم المريـض للاسـتفادة منهـا بديـلاً عـن قطـرات 
الدمـوع الاصطناعیـة. لهـذه القطـرات القـدرة على تخلیـص المريض من 
جفـاف العیـن بمعـدل كبیـر لاحتواءهـا على مـواد وعناصر الـدم المغذية.



طــرق الاتصــال
مستشفى نور التخصصي لطب العيون

مدينة طهران، شارع وليعصر )عج(، أعلى من ظفر
أول جادة اسفنديار، البناء رقم 96 

0098 - 21 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

 
مستشفی نور البرز التخصصي لطب العيون

مدينة کرج، جهانشهر، ساحة هلال احمر 
0098 - 21 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

   
عيادة نور مطهري التخصصية لطب العيون

شارع مطهري، بعد تقاطع سهروردي 
شارع شهيد يوسيفيان، البناء رقم 121

0098 - 21 - 42313
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic

motahari.noorvision.com

عيادة نور ري التخصصية لطب العيون
شهر ري، شارع فدائيان اسلام الجنوبي، بين تقاطع 

بل سيمان وجادة شهيد كريمي، البناء رقم 425
0098 - 21 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

مجمع نور الايراني الطبي
مسقط، مدینه سلطان قابوس، سکه رقم 1947 ص.ب 36

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om
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DRY EYE
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Normally, the eye constantly bathes itself 
in tears. By producing tears at a slow and 
steady rate, the eyes stay moist and move 
comfortably.
Sometimes, factors such as inadequate 
production of tears, excessive tear 
evaporation, or poor-quality production of 
tears lead to a condition that is called «dry 
eyes». Dry eye syndrome is especially 
common in digital screen users, occurring 
in approximately 5–30% of the elderly and 
young people who stare at the TV, computer, 
mobile phone, or tablet screens for extended 
periods. It is also one of the most common 
temporary complications occurring after 
refractive surgeries.

A stinging, burning, or scratchy sensation in 
your eyes

A sensation of grit in the eyes
Hypersensitivity to light
Eye fatigue
Blurred vision that improves with blinking
Excessive eye irritation from smoke or wind
Excessive tearing (due to eye irritation 
caused by dry eye)
Discomfort when wearing contact lenses

The symptoms may increase at the end of 
the day or the tiredness of the eyes. Your dry 
eye may get worse while driving, reading, 
watching TV, or working with the computer, 
tablet, or mobile phone, and also exposure to 
smoke, wind, and dry climates.

Dry Eye

Dry Eye Symptoms
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Tear Film

When you blink, a film of tears spreads 
over the eye, making the surface of the eye 
smooth and clear. Without this tear film, good 
vision would not be possible.
Lacrimal Gland, Cornea, Mucus Layer, 
Watery Layer, Oil Layer, Meibomian Glands, 
Conjunctiva
The tear film consists of three layers:

an oil layer
a watery layer
a layer of mucus
The oily layer, produced by the Meibomian 

glands, forms the outermost surface of the 
tear film. Its main purpose is to smooth the 
tear surface and reduce the evaporation of 
tears.

The middle watery layer makes up most of 
what we ordinarily think of as tears. This 
layer is made of 98 percent water along with 
small amounts of salt, proteins, and other 
compounds. The watery layer, produced by 
the lacrimal glands in the eyelids, cleanses 
the eye and washes away foreign particles 
or irritants.

The inner layer consists of mucus produced 
by the conjunctiva. Mucus allows the watery 
layer to spread evenly over the surface of the 
eye and helps the eye remain moist. Without 
mucus, tears would not stick to the eye.

Back



Tear production normally decreases as we 
age.

Although dry eye can occur in both men 
and women at any age, women are most 
often affected. This is especially true after 
menopause.

Prolonged use of computers and display 
devices with a screen decreases the number 
of eye blinks, leading to incomplete blinking, 
evaporation of tears, and subsequently to dry 
eye symptoms.

Patients who undergo refractive surgery 
may also temporarily experience dry eyes, 
which usually resolves after a few months.

Long-term use of contact lenses can also 
cause dry eye.
A wide variety of common medications can 

cause dry eye by reducing tear secretion.
Be sure to tell your ophthalmologist the 
names of all the medications you are taking, 
especially if you are using:

Diuretics (medications that cause increased 
urination)

Beta-blockers for heart or high blood pressure
Antihistamines for allergies
Sleeping pills
Medications for nerves
Pain Relievers

Dry Eye Causes
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Since these medications are often necessary, 
the dry eye condition may have to be tolerated 
or treated with artificial tears. People with dry 
eyes are often more prone to the toxic side 
effects of eye medications, including artificial 
tears. For example, the preservatives 
in certain eye drops and artificial tear 
preparations can irritate the eye. So special 
preservative-free artificial tears may be better 
for them.
Remember that only an ophthalmologist 
is able to diagnose dry eyes by examining 
the eyes. Sometimes tests that measure 
tear production may be necessary. By one 
test, called a Schirmer tear test, the rate of 
tear production is measured under various 
conditions. Dry eyes can also be tested using 
a special dye in a diagnostic eye drop to look 
for certain staining patterns and determine 
the surface condition of the eyes.
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Using Artificial Tear Drops to 
Increase Your Tear Volume
The easiest and first-line therapy for dry 
eye is to use artificial tear drops, whose 
composition is very similar to natural tears. 
They lubricate the eyes and help maintain 
moisture. Artificial tears are available without 
a prescription. There are many brands on the 
market, so you can choose one of the best 
types by consulting your ophthalmologist.
Preservative-free (single-use) tear drops 
are also available if you are sensitive to the 
preservatives in artificial tears. If you need 
to use artificial tears more than four times a 
day, preservative-free brands may be better 
for you. You can use artificial tears as often 
as necessary - once or twice a day to several 
times an hour. See your ophthalmologist as 
soon as possible if you notice your dry eye 
symptoms do not improve after putting your 
teardrops in several times a day.

Conserving Your Tears
Conserving your eyes’ natural tears is 
another approach to keeping the eyes moist. 
Tears drain out of the eye through the two 
small tear ducts in the inner corner of the eye. 
If you have severe dry eye symptoms, your 
ophthalmologist may close one or both of
these ducts either temporarily or permanently 
to prevent drainage of tears and conserves 
your own tears.

Dry Eye Treatment
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Other Methods
Tears evaporate like any other liquid. You 
can take steps to prevent evaporation. In 
winter when indoor heat is on, a humidifier 
or a container full of water on a heater or a 
household radiator can add moisture to dry 
air. 
Dry eye protective glasses can also reduce 
the drying effect of the wind and dust while 
outside. Anything that may cause dryness, 
such as an overly warm room, hair dryers, 
or wind, should be avoided. Smoking is 
especially bothersome.
Sometimes your ophthalmologist may 
prescribe an eye ointment for you, which 
is used at bedtime, to moisten your eyes’ 
surface. It is not recommended to use the 
ointment during the day, since the ointment 
can cause your vision to blur temporarily 
as well as reduce the effect of artificial tear 
drops.
If you work with a computer or mobile phone 
for a long time during the day, you should 
blink frequently to prevent dry eye symptoms. 
A person with normal eyesight usually blinks 
around 15 to 20 times in a minute.
In very severe dry eye syndrome, it is nec-
essary to make serum eye drops by sep-
arating liquid and cellular components of 
the patient›s blood and using them instead 
of artificial tears. These eye drops, which 
contain the patient’s blood nutrients, help to 
significantly improve dry eye symptoms.
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Noor Eye Hospital 
No. 96, Esfandiar Blvd., Valiasr Ave.,  

Tehran, Iran. 
 +982182400 

Ins tagram:  noor.eyehospital 
www.noorvision.com

hospital.noorvision.com

Alborz Noor Eye Hospital
Red Crescent (Helal e-Ahmar) Square, 

Jahanshahr, Karaj, Iran 
+982635800-1810 

Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

Motahhari Noor Eye Hospital
No.121, Shahid Yousefian St., after 

Sohrevardi Crossroads, Motahhari St.,   
Tehran, Iran 
+982142313 

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
motahari.noorvision.com

Rey Noor Eye Hospital
No. 425, between Siman Bridge and Sha 

hid Karimi Blvd., South Fada’iyan e-
Islam St., Shahr e-Rey, Tehran, Iran

+982134219 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 

rey.noorvision.com

Noor Iranian Polyclinic
Oman, Muscat, Madinat Al Sultan Qaboos P.O.Box: 63

+968 22648800, +968 94692929 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 

www.noorvision.om
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ـــاو ـــکیی چ وش
نیشـــانەکانی وشـــکیی چـــاو

هۆکارەکانـــی وشـــکیی چـــاو

چارەسەرکردنی وشکیی چاو

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

گـەڕانەوە

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی 
پزیشکیی چـاوی نـوور



ــاو بـــەردەوام بـــە فرمێســـک  لـــە حاڵەتـــی سروشـــتیدا، چـ

ـــە  ـــک ب ـــەوەی فرمێس ـــە بەرهەمهێنان ـــە ب ـــۆردرێت. وات دەش

شـــێوەی بـــەردەوام و لەســـەرخۆ، چـــاو هەمیشـــە شـــێدار 

دەمێنێتـــەوە و دەتوانـــێ بـــە ئاســـانی بـــەرەو ئاراســـتە 

ــکات. ــە بـ ــدا جووڵـ جیاوازەکانـ

ــت  ــە ڕادەی پێویسـ ــر لـ ــک کەمـ ــار فرمێسـ ــەڵام جاروبـ بـ

بەرهەمدەهێندرێـــت. بـــڕێ جـــار زۆرتـــر لـــە ئاســـتی 

ـــە  ـــاری واش هەی ـــت و ج ـــم و نامێنێ ـــە هەڵ ـــت دەبێت پێویس

ـــت.  ـــاو بپارێزێ ـــێ چ ـــە و ناتوان ـــە خوارەوەی ـــەی ل کوالیتییەک

تـــەواوی ئـــەم حاڵەتانـــە دەبێتـــە هـــۆی دروســـتبوونی 

حاڵەتێـــک کـــە »وشـــکیی چاو«ــــی پێدەوترێـــت. ئـــەم 

کێشـــەیە زۆر بەربـــاوە و لـــە ناوچـــە جیاوازەکانـــدا، ٥ تـــا 

ـــە  ـــەی ک ـــەو گەنجان ـــەن و ئ ـــانی بەتەم ـــەدی کەس ـــە س ٣٠ ل

ـــان  ـــر ی ـــۆن، کۆمپیوت ـــەی تەلەڤزی ـــە شاش ـــاو دەدوورن زۆر چ

ـــییە  ـــەم نەخۆش ـــن. ئ ـــە دەب ـــەم دیاردەی ـــی ئ ـــت، تووش تەبلێ

ـــە  ـــەت ب ـــاش نەشـــتەرگەرییەکانی تایب ـــی و پ ـــە شـــێوەی کات ب

ــت. ــش بەدیدەکرێـ ــکێنییەکانی چاویـ ــە تیشکشـ کێشـ

وشـــکیی چـــاو

گـەڕانەوە

نیشـــانەکانی وشـــکیی چـــاو
    هەست بە سووتانەوە و خورانی چاو

    هەســـت دەکـــەی شـــتێکی دەرەکـــی )وەک دانـــەی لم و 

ـــە ـــە چاوتدای ـــۆ( ل چ

ــێوەیەکی  ــە شـ ــاو بـ ــکی هەتـ ــە تیشـ ــتیاربوون بـ     هەسـ

لەڕادەبـــەدەر



     هەست بە ماندووبوونی چاو

     بینینت تەڵخ دەبێ و بە چاوترووکاندن باشر دەبێ

     هەســـتیاربوون و کاردانـــەوەی لەڕادەبـــەدەر بـــە دووکـــەڵ 

و تـــۆز

     فرمێســـک ڕژان بـــە شـــێوەی لەڕادەبـــەدەر )بـــە هـــۆی 

وشـــکبوونی چـــاو(

     هەســـت بـــە ئازارکـــردن لـــە کاتـــی بەکارهێنانـــی 

کانتەکتـــی عەدەســـەگەلی 

دوای  کات  زۆربـــەی  چـــاو  وشـــکیی  بـــە  تووشـــبووان 

و  کۆمپیوتـــر  بـــە  زۆر  ئیشـــکردنی  پـــاش  و  نێـــوەڕوان 

تەماشـــای تەلەڤزیـــۆن و لـــە کاتـــی لێخوڕیـــن و یـــان ئـــەو 

ـــا و هـــەوای گـــەرم و وشـــک لێیانبـــدات، ئـــەم  کاتانـــەی کـــە ب

نیشـــانەیان زۆرتـــر لێدابەدیدەکرێـــت.

گـەڕانەوە

لایەی فرمێسکی
کاتـــێ چـــاو دەترووکێنـــن، لایەیـــەک لـــە فرمێســـک ڕووی 

چاوتـــان دادەپۆشـــێت و لـــووس و بریقـــەداری دەکات. 

ـــە  ـــن ب ـــەد ناتوان ـــت، ق ـــەی فرمێســـکییە نەبێ ـــەم لای ـــەر ئ ئەگ

ــتومەک ببینـــن. جوانـــی شـ

فرمێسک سێ لایەی هەیە:

     لایەی چەوری

     لایەی ئاوی

     لایەی موکوسی



     لایـــەی چـــەوری، لـــە لایـــان تێڕێژەکانـــی قەپاخـــی 

چـــاوەوە دروســـت دەبێـــت و دەرەکیریـــن لایـــەی فرمێســـکە 

ــەوە و  ـــە بەهەڵمبوونـ ــە ک ــی ئەوەیـ ــی سەرەکیشـ و ئەرکـ

لەنێوچوونـــی فرمێســـکی چـــاو کـــەم بکاتـــەوە و ڕووەکـــی 

چـــاو لـــووس و یەکدەســـت بـــکات.

     لایـــەی ناوەنـــدی، لایـــەی ئاویـــی پێدەوترێـــت و ئـــەم 

ــە  ــەرەکیی فرمێســـک پێکدەهێنێـــت کـ ــی سـ ــە بەشـ لایەیـ

ـــاددە  ـــە م ـــەی ل ـــاو و باقییەک ـــە ئ ـــەی )98%( ل ـــی زۆرین بەش

ــە لـــە  خوێییـــەکان و پڕۆتەئینـــات پێکهاتـــووە. ئـــەم لایەیـ

لایـــان تێڕێـــژی فرمێســـکییەوە بەرهەمدەهێنرێـــت و چـــاو 

ـــدەرەکان  ـــەکان و هان ـــتە دەرەکیی ـــە ش ـــەوە ل ـــن دەکات خاوێ

ــواتەوە. ــرکات( و دەیشـ )محـ

     لایـــەی ناوخۆیـــی لەخۆگـــری مۆکۆســـە کـــە لـــە لایـــان 

ـــەی  ـــی لای ـــوس یارمەتی ـــووە. موک ـــاوە بەرهەمهات کانجانکتیڤ

ـــاودا  ـــی چ ـــە ڕووەک ـــی ل ـــە باش ـــەوەی ب ـــۆ ئ ـــاوی دەدات ب ئ

ـــوس،  ـــێ موک ـــە ب ـــەوە. ب ـــەوە و چـــاو شـــێدار بهێڵێت ـــاو ببێت ب

ـــەوە.  ـــاو نامێنێت ـــەر چ ـــە س ـــک ل فرمێس

گـەڕانەوە



   بـــە شـــێوەی سروشـــتی لەگـــەڵ بەســـەرچوونی تەمەنـــدا 

ڕێـــژەی بەرهەمهاتنـــی فرمێســـک دادەبەزێـــت.

   هەرچەنـــد وشـــکبوونی چـــاو لـــە هـــەر دوو ڕەگـــەزی ژن و 

ـــدا  ـــە ژنان ـــەڵام ل ـــدا ڕوودەدات، ب ـــەر تەمەنێک ـــە ه ـــاو و ل پی

ــر  ــە زۆرتـ ــووڕی مانگانـ ــی سـ ــی تەواوبوونـ ــاش تەمەنـ و پـ

بەدیدەکرێـــت.

   لـــەو کەســـانەی کـــەوا چەندیـــن کاتژمێـــری یـــەک لـــە دوای 

ـــەوەی  ـــۆی ئ ـــە ه ـــەن ب ـــش دەک ـــر ئی ـــەڵ کۆمپیوت ـــەک لەگ ی

کـــە کەمـــر چـــاو دەترووکێنـــن، ڕادەی بەهەڵمبوونـــی 

توشـــی  و  بەدیدەکرێـــت  زیادتـــر  فرمێســـک  )تبخیـــر( 

وشـــکیی چـــاو دەبـــن.

   ئـــەو نەخۆشـــانەی کـــە نەشـــتەرگەرییەکانی تایبـــەت 

ــۆ دەکرێتیـــش  ــان بـ ــکێنییەکانی چاویـ ــە تیشکشـ ــە کێشـ بـ

جاروبـــار و بـــە شـــێوەی کاتـــی تووشـــی وشـــکیی چـــاو دەبـــن 

ـــەوە. ـــاک دەبن ـــک چ ـــد مانگێ ـــەی کات دوای چەن ـــە زۆرب ک

   وشـــکیی چـــاو لـــە ئـــەو کەســـانەی کـــە بـــۆ ماوەیەکـــی 

ــرە. ــن بەرباوتـ ــی بەکاردێنـ ــەگەلی کانتەکتـ زۆرعەدەسـ

ـــەوەی  ـــە کەمکردن ـــن ب ـــش دەتوان ـــە دەرمانەکانی ـــک ل    زۆرێ

ئاســـتی ڕژانـــی فرمێســـک لـــە چـــاودا، دیـــاردەی وشـــکیی 

ـــەوە. ـــان لێبکەوێت چاوی

ئەگـــەر ئـــەم دەرمانانـــەی خـــوارەوە بەکاردێنـــن، بـــۆ 

وەرگـــرن: دکتۆرەکەتـــان  ڕای  زۆرتـــر  دڵنیایـــی 

ئەو دەرمانانەی میز زیاد دەکەن

ئەو دەرمانەنی وەرگری بێتا بلۆک دەکەن

هۆکارەکانـــی وشـــکیی چـــاو

گـەڕانەوە



ئانتی هیستامینەکان

حەبی خەو

دەرمانەکانی ئەعساب

دەرمانە ئازارشکێنەکان

ئەگـــەر بەکارهێنانـــی ئـــەم دەرمانانـــەی ســـەرەوە زەروور 

ـــت  ـــت دەبێ ـــە دروس ـــاوەی ک ـــکی چ ـــی وش ـــەو حاڵەت ـــت، ئ بێ

ـــەر  ـــتکرد، چارەس ـــکی دەس ـــی فرمێس ـــرە و دڵۆپ ـــە قەت ـــێ ب دەب

بکرێـــت. دەبـــێ ئـــاگادار بـــن کـــە ئـــەو کەســـانەی تووشـــی 

ــی  ــە تووشـ ــەوەی کـ ــەری ئـ ــوون، ئەگـ ــاو هاتـ ــکیی چـ وشـ

ـــاو و  ـــە چ ـــەت ب ـــی تایب ـــی دەرمانەکان ـــهاتە نەخوازراوەکان پاش

ـــک  ـــە بڕێ ـــۆ وێن ـــرە. ب ـــن زۆرت ـــان ب ـــە ژەهراوییەکانی کاریگەریی

ـــێ  ـــرەی فرمێســـکی دەســـتکرد دەتوان ـــاو قەت مـــاددەی ڕاگـــری ن

ـــانە  ـــەم کەس ـــە ئ ـــاو بۆی ـــی چ ـــک و هاندان ـــە هـــۆی تەحری ببێت

ـــکی  ـــە فرمێس ـــەت ل ـــی تایب ـــە جۆرێک ـــتیان ب ـــە پێویس لەوانەی

دەســـتکرد بێـــت کـــە مـــاددەی ڕاگـــری تێـــدا نەبـــێ.

شـــایانی ئاماژەیـــە کـــە تەنهـــا پزیشـــکی چـــاو و پـــاش 

ئەنجامدانـــی پشـــکنین دەتوانـــێ بـــوون یـــا نەبوونـــی 

حاڵەتـــی وشـــکیی چـــاو دیـــاری بـــکات.

ـــەم  ـــە بەره ـــکەی ک ـــەو ڕادە فرمێس ـــی ئ ـــار پێوانەکردن جاروب

تاقیکردنـــەوەی شـــیرمردا، ڕادەی  لـــە  دێتیـــش زەروورە. 

ــدا  ــە جۆراوجۆرەکانـ ــە حاڵەتـ ــک لـ ــی فرمێسـ بەرهەمهێنانـ

ـــی  ـــۆ دیاریکردن ـــر ب ـــی ت ـــت. تاقیکردنەوەیەک ـــە دەکرێ پێوان

ــە  ــاو بـ ــی چـ ــی ڕووەکـ ــاو، ڕەنگکردنـ ــکیی چـ ــتی وشـ ئاسـ

کۆمەڵـــە ڕنگێکـــی تایبەتـــە کـــە بـــەم ڕەنگانـــە دەتوانیـــن 

ــەوە! ــاو لەیەکبدەینـ ــکیی چـ ــی وشـ پێوەرەکانـ

گـەڕانەوە



ســـاکارترین ڕێـــگای چارەســـەرکردنی دیـــاردەی وشـــکیی 

چـــاو، بەکارهێنانـــی قەتـــرەی فرمێســـکی دەســـتکردە کـــە 

ـــەم  ـــتییە. ئ ـــکی سروش ـــێوەی فرمێس ـــەی زۆر هاوش پێکهاتەک

قەترانـــە ڕووەکـــی چـــاو خلیســـک و خـــز دەکـــەن و یارمەتیـــی 

دەدەن بـــۆ ئـــەوەی شـــێدار بمێنێتـــەوە. فرمێســـکی دەســـتکرد 

بـــە بـــێ وەرەقـــەی دکتۆریـــش دەفڕۆشرێـــت و چەندیـــن 

برەنـــدی جۆراوجـــۆری هەیـــە لـــە بـــازاڕدا کـــە پـــاش 

ڕاوێـــژکاری لەگـــەڵ دکتۆرەکەتـــان، دەتوانـــن باشـــرینکەی 

بکـــڕن.

بەســـتنی ڕێـــگای دەرچوونـــی فرمێســـک لـــە چـــاو، شـــێوازێکی 

تـــری چارەســـەرکردنی وشـــکیی چـــاوە. لـــە گۆشـــەی ناوخـــۆی 

ــێوەی  ــە شـ ــە بـ ــەن کـ ــاوەڕۆ هـ ــە ئـ ــاو دوو دانـ ــەر چـ هـ

سروشـــتی فرمێســـک لـــە چـــاو دەبەنـــە دەر. ئەگـــەر 

وشـــکیی چـــاو زۆر ئاڵـــۆز و ســـەخت بێـــت، لەوانـــەی 

ـــە  ـــەم فرمێســـکەڕۆوانە ب ـــی ئ ـــا هەردووک ـــک ی پزیشـــک یەکێ

ـــک  ـــا فرمێس ـــتێت ت ـــەیی ببەس ـــان هەمیش ـــی ی ـــێوەی کات ش

ـــاو  ـــاو چ ـــکی ن ـــاری فرمێس ـــەوە و قەب ـــاو بمێنێت ـــە چ ـــر ل زۆرت

زیـــاد بکرێـــت.

چارەســـەرکردنی وشـــکیی چـــاو

زیادکردنـــی ڕادەی فرمێســـک

ــک ــی فرمێسـ ــە وەدەرچوونـ ــردن لـ بەرگریکـ

گـەڕانەوە



ــم  ــەوە هەڵـ ــر، دەبێتـ ــلەمەنییەکانی تـ ــک وەک شـ فرمێسـ
و لەنێودەچێـــت. بـــەڵام دەتوانیـــن تـــا ڕادەیـــەک بەرگـــری 
لێبکەیـــن. لـــە وەرزی زســـتان و کاتێـــک لـــە ژوورێکـــی 
گەرمـــدان، دەتوانـــن ئامێـــری هەڵمســـاز بەکاربهێنـــن یـــان 
ــەر  ــە سـ ــەن و بیخەنـ ــاو کـ ــە ئـ ــڕ لـ ــک پـ ــود مەنجەڵێـ خـ
ـــێدارتر  ـــاڵ ش ـــەوای ناوم ـــەوەی ه ـــۆ ئ ـــۆبە ب ـــان س ـــات ی ڕادی
ــۆرە  ــەو جـ ــەوە. چاویلکـــەی پارێزەریـــش دەتوانـــێ ئـ ببێتـ
وشـــکیی چـــاوەی کـــە هۆکارەکـــەی تـــەپ و تـــۆزە کەمـــر 
بکاتـــەوە. هەروەهـــا کەســـێک کـــە تووشـــی وشـــکیی 
چـــاو هاتـــووە، دەبـــێ خـــۆی لـــە شـــتانێک وەک گەرمـــای 
زۆری ناومـــاڵ، وشـــککەرەوەی قـــژ (hairdryer)، تەپوتـــۆز 
ـــت. باشـــر ئـــەوەی ئـــەو کەســـانەی کـــە  و جگـــەرە بپارێزێ
ــۆر،  ــی ڕای دکتـ ــاش وەرگرتنـ ــەن، پـ ــەم دیاردەیـ ــی ئـ تووشـ
شـــەوانە مەڵهەمـــی چـــاو بەکاربێنـــن بـــا چاویـــان شـــێدار 
ـــن  ـــە بەکارمەهێن ـــەم مەڵهەمان ـــە ڕۆژدا ئ ـــەڵام ل ـــەوە. ب بمێنێت
چـــون دەبنـــە هـــۆی تەڵخبـــوون و ڵێڵبوونـــی بینیـــن 
ـــتکردیش  ـــکی دەس ـــرەی فرمێس ـــی قەت ـــا کاریگەری وهەروەه

کـــەم دەکەنـــەوە.
ئـــەو کەســـانەی کـــە لـــە درێژایـــی ڕۆژدا بـــۆ کاتێکـــی 
ــە  ــێ بـ ــەن دەبـ ــر دەکـ ــل و کۆمپیوتـ ــە موبایـ ــاو لـ زۆر چـ
شـــێوەی بـــەردەوام چـــاو برووکێنـــن. )ژمـــارەی سروشـــتی 

چاوترووکانـــدن ١٢ تـــا ٢٠ جـــارە لـــە خولەکێکـــدا(.
ـــۆزە،  ـــە وشـــکیی چـــاو زۆر ســـەخت و ئاڵ ـــەی ک ـــەو حاڵەتان ل
لـــە خوێنـــی کەســـی تووشـــبوو قەتـــرە دروســـت دەکـــەن 
ــەم  ــن. ئـ ــتکرد بەکاریدەهێنـ ــە باتـــی فرمێســـکی دەسـ و لـ
قەترەیـــە کـــە لەخۆگـــری مـــاددە بەســـوودەکانی خوێنـــە، 
ـــاو. ـــربوونی چ ـــەر باش ـــە س ـــاو دەخات ـــی بەرچ کاریگەرییەک

ـــر ـــێوازگەلی ت ش

گـەڕانەوە



نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نوور
تاران – شەقامی وەلیعەسر )عج(، سەرتر لە شەقامی زەفەر، دەستپێکی 

بلواری ئەسفەندیار، ژمارە ٩٦
+ ٩8 - 21 - 82400

Ins tagram: noor.eyehospital
www.noorvision.com

 hospital.noorvision.com 

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری ئەلبورز
ئێران، پارێزگای ئەلبورز، جەهانشار، گۆڕەپانی هلال ئەحمەر 

نەخۆشخانەی پزیشکیی چاوی نوور
+ ٩8 - 2٦ - 1810 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری موتەهەری
تاران، شەقامی موتەهەری، پاش چوارڕێیانی سوهرێوەردی، شەقامی 

شەهید یووسفیان، ژمارە 121
+ ٩8 - 21 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری شاری ڕەی
ناونیشان: تاران – شاری ڕەی – شەقامی فەدائیانی ئیسلای جنوب – 
نێوان سێڕێیانی پۆلی سیمان و بلواری شەهید کەریمی – ژمارە 425

تەلەفون: 3421٩ - 21 - ٩8 +
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

پلی کلینیکی نووری ئێرانیان
عوممان، مەسقەت، شاری سوڵتان قابووس، شەقامی 2538

+ ٩٦8 ٩4٦٩2٩2٩ - 22٦48800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

گـەڕانەوە

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە
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Симптомы сухости глаз

Причины сухости глаз

Лечение сухости глаз

Сухость глаз

Узкоспециализированная офталь-
мологическая больница «Нур»

Как связаться с нами
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В нормальном состоянии глаз посто-
янно промывается слезами. Другими 
словами, при медленном и непрерыв-
ном образовании слез, глаз остается 
влажным и его движения в различных 
направлениях совершаются легко.
Иногда слезы вырабатываются недо-
статочно; Иногда слезы испаряются 
слишком сильно, а иногда не имеют 
хорошего качества для защиты глаз. 
Все эти ситуации вызывают ослож-
нение под названием «сухость глаз». 
Эта проблема очень распространена и 
в разных регионах от 5 до 30 процен-
тов пожилых и молодых людей, кото-
рые долго смотрят в экран телевизора, 
компьютера или планшета, страдают 
от нее. Это заболевание временно на-
блюдается также после операции по 
коррекции аномалий рефракции.

Сухость глаз

Симптомы сухости глаз
Жжение и зуд в глазах
Ощущение постороннего предмета 

(например, песка) в глазу
Высокая чувствительность к сол

нечному свету
Усталость глаз
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Затуманенное зрение, которое 
улучшается при моргании.

Чрезмерная чувствительность и 
раздражение, вызванное дымом или пы-
лью

Чрезмерное слезотечение (из-за 
раздражения, вызванного сухостью глаз)

Дискомфорт в глазах после ноше
ния контактных линз
Люди с сухостью глаз обычно больше ощу-
щают симптомы во второй половине дня, 
после длительной работы за компьюте-
ром, просмотра телевизора в течение дли-
тельного времени, во время вождения или 
при воздействии ветра и сухого воздуха.
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Слезный слой

Когда вы моргаете, слой слез покрывает 
поверхность вашего глаза и делает его 
гладким и четким.  Без этого слезного слоя 
правильное зрение невозможно.
Роговичная слезная железа, слизистый 
слой, водянистый слой, жировой слой, 
конъюнктивальная мейбомиева железа 
(рисунок)
Слезы состоят из трех слоев:

Жировой слой
Водный слой
Слизистый слой
Жировой слой вырабатывается 

сальными железами век и образует внеш-
ний слезный слой. Его основная зада-
ча – разглаживание поверхности глаза и 
уменьшение испарения слез.

Средний слой называется водным 
слоем. Этот слой образует основную 
часть слез, большая часть которой (98%) 
состоит из воды, а остальная часть — из 
растворенных веществ и белков. Этот 
слой вырабатывается слезной железой и 
очищает и омывает глаз от инородных тел 
и раздражителей.

Внутренний слой содержит слизь, 
вырабатываемую конъюнктивой. Слизь 
позволяет водному слою легко распреде-
ляться по поверхности глаза и помогает 
поддерживать влажность глаза. Без слизи, 
слезы не остаются на глазу.
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Естественно, с возрастом слезопро
дукция уменьшается.

Хотя сухость глаз встречается у обоих 
полов (мужчин и женщин) и в любом воз-
расте, она чаще встречается у женщин, 
особенно после менопаузы.

У людей, многочасово работающих за 
компьютером, из-за уменьшения частоты 
моргания увеличивается испарение слез и 
возникает сухость глаз.

Пациенты, перенесшие рефракцион
ную операцию, также могут временно ис-
пытывать сухость глаз, которая обычно 
проходит через несколько месяцев.

Сухость глаз чаще встречается у лю
дей, которые используют контактные лин-
зы в течение длительного времени.

Широкий спектр распространенных 
лекарств также может привести к сухости 
глаз из-за снижения секреции слез.
Если вы принимаете следующие лекар-
ства, проконсультируйтесь с врачом-оф-
тальмологом, чтобы быть уверенным:

Лекарства, усиливающие мочеиспуска
ние

Препараты, блокирующие бета-рецеп
торы

Антигистаминные препараты
Снотворные средства
Нервные препараты
Обезболивающие препараты

Причины сухости глаз
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При необходимости применения указан-
ных препаратов возникающую сухость 
глаз следует лечить каплями искусствен-
ной слезы. Полезно знать, что люди с су-
хостью глаз более подвержены побочным 
эффектам, а иногда и токсическим эф-
фектам глазных лекарств, таких как искус-
ственные слезы; Например, консерванты 
в искусственных слезных каплях могут 
вызывать раздражение глаз, поэтому этим 
людям может понадобиться специальный 
тип искусственных слез без консервантов.
Следует отметить, что только офтальмо-
лог может диагностировать сухость глаз, 
исследуя глаза.
Иногда также необходимо измерить коли-
чество слезопродукции. В тесте Ширмера 
количество слезопродукции измеряется в 
различных ситуациях. Еще одним тестом 
для определения уровня сухости глаз яв-
ляется окраска поверхности глаза специ-
альными красками, которая используется 
для проверки рисунка сухости на поверх-
ности глаза.
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Увеличение объема слез
Самым простым способом лечения сухо-
сти глаз является использование искус-
ственных слезных капель, состав которых 
очень похож на натуральные слезы. Эти 
капли делают поверхность глаза сколь-
зкой и помогают сохранить ее влажной. 
Искусственные слезы также доступны без 
рецепта, и на рынке есть разные торго-
вые марки этой капли, вы можете выбрать 
один из лучших типов, проконсультировав-
шись с врачом.
Капли без консервантов (одноразовые) 
также доступны для людей, чувствитель-
ных к консервантам в искусственных сле-
зах. Если искусственные слезы использу-
ются более четырех раз в день, больше 
подходят капли без консервантов. Искус-
ственные слезы можно использовать с 
любым интервалом времени (от одного 
до нескольких раз в сутки). Если у вас все 
еще есть симптомы сухости глаз после ис-
пользования этих капель несколько раз в 
день, вам следует обратиться к окулисту.

Предотвратить выход слез
Блокирование выхода слезы из глаза — 
еще один способ лечения сухости глаз. Во 
внутреннем уголке каждого глаза есть два
небольших протока, которые естествен
ным образом отводят слезы. В случаях 
сильной сухости офтальмолог может вре-
менно или навсегда закрыть один или оба
этих протока, чтобы уменьшить ко-
личество слез в глазу и увели-
чить количество слез в глазу. 

Лечение сухости глаз
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Другие методы
Слезы испаряются, как и другие жидко-
сти. Вы можете использовать некоторые 
методы, чтобы предотвратить его испаре-
ние. Зимой, когда вы находитесь в теплом 
помещении, использование увлажнителя 
или контейнера с водой на обогревателе 
или радиаторе повысит влажность возду-
ха. Защитные очки также могут уменьшить 
сухость глаз, вызванную пылью на откры-
том воздухе. Также человеку, страдающе-
му от сухости глаз, следует избегать таких 
условий, как чрезмерная жара в помеще-
нии, использование фена, воздействие 
пыли и курение. Людям с симптомами 
сухости глаз рекомендуется перед сном 
использовать простые глазные мази, кото-
рые увлажняют поверхность глаз. Не реко-
мендуется применять эти мази в течение 
дня, так как помимо затуманивания зрения 
они еще и снижают действие капель искус-
ственной слезы.
Людям, которые подолгу работают за ком-
пьютером или мобильным телефоном в 
течение дня, следует часто моргать (нор-
мальное количество морганий — от 12 до 
20 раз в минуту).
В очень тяжелых случаях сухости глаз не-
обходимо приготовить капли сыворотки 
из собственной крови больного и исполь-
зовать ее вместо искусственной слезы. 
Эта капля, содержащая питательные ве-
щества для крови, помогает значительно 
уменьшить сухость глаз.
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Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур»

ИРИ, г.Тегеран, улица Валиаср, над ул. 
Зафаром, бульвар Эсфандиар, № 96.

0098-21-82400
Инстаграм: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур Альборз»

ИРИ, г. Джаханшахр, площадь Хелаль 
Ахмар, глазная больница Нур,.

0098-26-35800-1810
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital

alborz.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская клиника «Нур Мотахари»

ИРИ, г. Тегеран, ул. Мотахари, после 
перекрёстка Сохраварди, ул. Шахид 

Юсефиан, № 121.
0098-21-42313

Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

Способы связи
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Способы связи
Узкоспециализированная офтальмологиче-

ская клиника «Нур Рэй»
ИРИ, г. Шахрерэй, ул. Федаиян Ислам 
джонуб, между тремя путями Пол Си
ман и бульваром Шахид Карими, № 425, 

+98-21-34219
Инстаграм: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

Поликлиника «Нур Ираниян»
Оман, Маскат, город Султан Кабус, улица 1947, 

дом 2538.
+968 22648800
+968 94692929

Инстаграм: noor.iranian.polyclinic
www.noorvision.om
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