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بـازگشـت

پتوز )افتادگی پلک(  
بـه افتادگـی پلـک فوقانـی پتـوز گفتـه می شـود. ایـن افتادگی 
ممکن اسـت خفیف باشـد یا تمامـی مردمک را بپوشـاند. بنابراین 
پتـوز می توانـد دیـد طبیعـی را محـدود و یا حتـی به طـور کامل 

کند. مسـدود 
 پتوز همچنین می تواند:

یک یا هر دو چشم را درگیر کند 
وراثتی باشد 

در بدو تولد بروز کند 
در سنین بالاتر اتفاق بیفتد

پتوز در کودکان 
ــود.  ــده می ش ــادرزادی نامی ــوز م ــد، پت ــدو تول ــوز در ب ــروز پت ب
اگــر کودکــی بــا پتــوز متوســط یــا شــدید متولــد شــود ممکــن 
اســت بــرای تکامــل بینایــی نیازمنــد درمــان فــوری باشــد. پتوز 
مــادرزادی اغلــب در اثــر نقــص در تکامــل عضلــه بالابرنــده پلک 
ــلال  ــک اخت ــولاً ی ــوز معم ــه پت ــد. اگرچ ــاق می افت ــی اتف فوقان
ــا  ــت ب ــن اس ــادرزادی ممک ــوارد م ــی در م ــد، ول ــزا می باش مج

اختــلالات زیــر همــراه باشــد:
اختلال حرکات چشمی 

بیماری های عضلانی 
تومورهای پلک یا سایر تومورها 

اختلالات عصبی
عیوب انکساری 

پتوز مادرزادی معمولا با گذشت زمان بهبود نمی یابد.

علائم و نشانه های پتوز در کودکان

شــایع ترین علامــت آشــکار پتــوز در کــودکان افتادگــی پلــک 
می باشــد. کــودکان مبتــلا بــه پتــوز ممکــن اســت بــرای دیــدن 



بـازگشـت

مجبــور شــوند گــردن خــود را بــه عقــب خــم کننــد و ابروهــا را 
ــه حرکت هــای ســر و صــورت  ــالا بکشــند. این گون ــه ســمت ب ب
ــر دو  ــدن از ه ــرای دی ــعی دارد ب ــودک س ــد ک ــان می ده نش
ــت  ــال وضعی ــد س ــت چن ــد از گذش ــد. بع ــتفاده کن ــم اس چش
غیــر طبیعــی ســر )بــرای دیــد بهتــر( ممکــن اســت منجــر بــه 

اختلالاتــی در ســر و گــردن نیــز بشــود.

مشکلات ناشی از پتوز در کودکان
ــی،  ــوز دوران کودک ــا پت ــط ب ــدی مرتب ــلال ج ــایع ترین اخت  ش
آمبلیوپــی )تنبلــی چشــم( اســت. بــه دو علــت پتــوز می توانــد 

باعــث تنبلــی چشــم شــود:
انسداد مسیر بینایی در موارد پتوز شدید

ایجاد آستیگماتیسم و تاری دید ناشی از آن
 بــه عــلاوه اگــر کــودک مبتــلا بــه انحــراف چشــم باشــد، ممکن 
اســت ایــن مشــکل بــه دلیــل وجــود پتــوز مخفــی بمانــد کــه 

ایــن مــورد می توانــد منجــر بــه تنبلــی چشــم شــود.

درمان پتوز مادرزادی

در اغلــب مــوارد، پتــوز کــودکان بــا جراحــی درمــان می شــود. 
ــته  ــود داش ــان وج ــور همزم ــه ط ــز ب ــم نی ــی چش ــر تنبل اگ
باشــد ممکــن اســت قــرار دادن پوشــش بــر روی چشــم ســالم 
و یــا اســتفاده از عینــک یــا قطــره چشــمی نیــز ضــروری باشــد. 
ــر  ــب ب ــاب روش مناس ــی و انتخ ــام جراح ــزوم انج ــخیص ل تش

ــرد: ــورت می گی ــر ص ــل زی ــاس عوام اس
سن کودک 

درگیری یک یا هر دو پلک 
شدت پتوز

قدرت عضلات بالابرنده و پایین آورنده پلک
وضعیت حرکات چشمی

ــرای  ــه انجــام جراحــی ب در اوایــل زندگــی معمــولاً ضرورتــی ب



بـازگشـت

ــد  ــه بای ــدارد. البت ــود ن ــوز وج ــط پت ــا متوس ــف ت ــوارد خفی م
کــودک به طــور منظــم از نظــر تنبلــی چشــم و عیوب انکســاری، 
توســط چشــم پزشــک بررســی و در صــورت نیــاز تحــت درمــان 

قــرار گیــرد.

علل پتوز بالغین

ــدگی  ــیدگی و جداش ــن، کش ــوز در بالغی ــت پت ــایع ترین عل ش
تانــدون عضلــه لواتــر از روی پلــک اســت. ایــن مســئله ممکــن 

اســت ناشــی از علــل زیــر باشــد:
افزایش سن

به دنبال جراحی کاتاراکت )آب مروارید( یا سایر جراحـی های 
چشمی

ضربه به چشم
عارضــه ســایر  اســت  ممکــن  همچنیــن  بالغیــن  پتــوز 
ــوارد  ــی و در م ــی -عضلان ــای عصب ــد بیماری ه ــا مانن بیماری ه
نــادر، التهــاب یــا تومورهــای حدقــه چشــم باشــد کــه عضلــه 

ــد. ــر می کنن ــب آن را درگی ــا عص ــک ی ــده پل بالابرن

درمان پتوز بالغین
 چشــم پزشــک بــا انجــام بررســی های جامــع در مــورد علــل و 
شــرایط پتــوز، روش هــای درمانــی مختلــف و عــوارض احتمالــی 

آنهــا اطلاعــات لازم را در اختیــار بیمــار قــرار می دهــد.
ــان  ــن روش درم ــاب بهتری ــوز و انتخ ــت پت ــخیص عل ــرای تش ب
ممکــن اســت انجــام آزمایــش خــون و عکســبرداری مخصــوص 
ــت  ــن عل ــورت یافت ــن در ص ــد. همچنی ــته باش ــرورت داش ض
ــا در  ــود ام ــلاح ش ــور اص ــورد مذک ــدا م ــد ابت ــه ای، بای زمین
اغلــب مــوارد درمــان نهایــی جراحــی اســت کــه نــوع جراحــی 
ــی  ــای بالین ــایر یافته ه ــوز و س ــدت پت ــاس ش ــر اس ــز ب نی

ــد. ــد ش ــن خواه تعیی



بـازگشـت

خطرات جراحی پتوز 
ــزی و کاهــش  ــت، خون ری ــوز شــامل عفون خطــرات جراحــی پت
ــتند.  ــادر هس ــیار ن ــوارض بس ــن ع ــی ای ــت، ول ــی اس بینای
ــل  ــور کام ــم به ط ــت چش ــن اس ــل ممک ــد از عم ــه بع بلافاصل
بســته نشــود، ایــن عارضــه نیــز معمــولا مقطعــی اســت. طــی 
ایــن مــدت مــی تــوان از قطــره و پمــاد بــرای محافظت از چشــم 
اســتفاده کــرد. اگرچــه پــس از عمــل ظاهــر پلــک به طــور قابــل 
ــلا  ــا کام ــت پلک ه ــن اس ــا ممک ــود، ام ــلاح می ش ــی اص توجه
ــی،  ــد از جراح ــوارد بع ــب م ــند. در اغل ــر نرس ــه نظ ــه ب قرین
پلــک عمــل شــده در هنــگام نــگاه بــه پاییــن نســبت بــه طــرف 
ــری  ــب ها مختص ــرد و ش ــرار می گی ــر ق ــری بالات ــل مختص مقاب
ــادر  ــاز می مانــد کــه البتــه مشــکل آفرین نیســت. در مــوارد ن ب

ــار عمــل جراحــی لازم باشــد. ممکــن اســت بیــش از یــک ب
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تمــاس بــا مــا
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور

تهران، خیابان ولیعصر)عج(، بالاتر از ظفر
ابتدای بلوار اسفندیار، شماره96

021 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com 

 
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور البرز

کرج، جهانشهر، میدان هلال احمر
026 - 1810 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور مطهری
خیابان مطهری، بعد از چهار راه سهروردی 

خیابان شهید یوسفیان، شماره 121
021 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور ری
شهرری، خیابان فدائیان اسلام جنوب 

بین سه راه پل سیمان و بلوار شهید کریمی، پلاک 425
021 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

پلی کلینیک نور ایرانیان
عمان، مسقط، مدینه سلطان قابوس، خیابان 1947، ساختمان 2538

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

Ins tagram: noor.eyehospital 
Ins tagram: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
Ins tagram: noor.alborz.eyehospital 
Ins tagram: noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com  
http://alborz.noorvision.com  
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http://motahari.noorvision.com 
http://motahari.noorvision.com 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
http://www.noorvision.om 
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https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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Ptosis
Ptosis is a condition where the upper eyelid 
droops. The eyelid may droop just a little, or so 
much that it covers the entire pupil. In some cases, 
ptosis can limit or even completely block normal 
vision.
Ptosis can:

affect one eye or both eyes,
be inherited,
be present at birth (congenital ptosis),
or be acquired later in life.

Children Ptosis
Congenital ptosis is the presence of a droopy 
eyelid or eyelids since birth. If a child is born with 
moderate to severe ptosis, treatment is necessary 
to allow for normal vision development. Congenital 
ptosis occurs when the levator muscle, the muscle 
that lifts the eyelid, is poorly developed. Although 
it is usually an isolated problem, a child with 
congenital ptosis may also have:

eye movement abnormalities
muscular diseases
eyelid tumors or other tumors
neurological disorders
refractive errors 

Congenital ptosis usually does not improve with 
time.

Children Ptosis Symptoms 
The most obvious sign of ptosis in children is 
the drooping lid itself. Children with ptosis often 
tip their heads back into a chin-up position to 
see underneath their eyelids, or they may raise 
their eyebrows in an attempt to lift the lids. Over 
many years, abnormal head positions may cause 
deformities in the head and neck.
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Common Eye Problems Caused by Children’s 
Ptosis 
The most serious problem associated with 
childhood ptosis is amblyopia (lazy eye). Ptosis 
may cause amblyopia for two reasons:

The lid is drooping severely enough to block the 
child’s vision.

Ptosis tends to change the optics of the eye, 
causing astigmatism, with a constant blurring of 
the visual image.
Finally, ptosis can hide misaligned or crossed eyes 
(strabismus), which can also cause amblyopia.

Congenital Ptosis Treatment
In most cases, the treatment for childhood ptosis 
is surgery. If amblyopia is present, treatment with 
patching, eyeglasses, or eye drops may also be 
necessary, in determining whether or not surgery 
is necessary and which procedure is the most 
appropriate, an ophthalmologist must consider a 
few important factors:

The child’s age
Whether one or both eyelids are involved
Measurement of the eyelid height
Observation of the eye’s movements

Mild or moderate ptosis usually does not require 
surgery early in life. Children with ptosis, whether 
they have had surgery or not, should be examined 
regularly by an ophthalmologist for amblyopia, 
refractive disorders, and associated conditions. 

Adult Ptosis Causes
The most common cause of ptosis in adults is 
the separation or stretching of the levator muscle 
tendon from the eyelid. This process may occur:
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As a result of aging
After cataract or other eye surgery
As a result of an injury

Adult ptosis may also occur as a complication of 
other diseases involving the levator muscle or its 
nerve supply, such as neurologic and muscular 
diseases and, in rare cases, orbital tumors.

Adult Ptosis Treatment
Your ophthalmologist can provide you with a 
comprehensive assessment of your ptosis, a 
discussion of the available treatment methods, 
and Information about possible risks and 
complications. 
Your ophthalmologist may use blood tests, X-rays, 
or other tests to determine the cause of the 
ptosis and plan the best treatment. If treatment is 
necessary, it is usually surgical. However, if the 
underlying cause is found, the mentioned item must 
be treated first. Your ophthalmologist determines 
the most appropriate surgical procedure for you 
according to the severity of your ptosis and other 
clinical findings.

Ptosis Surgery Risks
The risks of ptosis surgery include infection, 
bleeding, and reduced vision, but these 
complications occur very infrequently, immediately 
after surgery, you may find it difficult to completely 
close your eye, but this is only temporary. Lubricant 
eye drops and ointment can be helpful during this 
period. Although improvement of the lid height 
is usually achieved, the eyelids may not appear 
perfectly symmetrical. In most cases after surgery, 
the operated eye may be slightly higher than the 
other one, especially while looking downward, or 
may remain slightly open at night. In rare cases, 
full eyelid movement does not return, in some 
cases, more than one operation may be required.
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Contact Us
Noor Eye Hospital 

No. 96, Esfandiar Blvd., Valiasr Ave.,  
Tehran, Iran. 
 +982182400 

Ins tagram:  noor.eyehospital 
www.noorvision.com

hospital.noorvision.com

Alborz Noor Eye Hospital
Red Crescent (Helal e-Ahmar) Square, 

Jahanshahr, Karaj, Iran 
+982635800-1810 

Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

Motahhari Noor Eye Hospital
No.121, Shahid Yousefian St., after 

Sohrevardi Crossroads, Motahhari St.,   
Tehran, Iran 
+982142313 

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
motahari.noorvision.com

Rey Noor Eye Hospital
No. 425, between Siman Bridge and Sha 

hid Karimi Blvd., South Fada’iyan e-
Islam St., Shahr e-Rey, Tehran, Iran

+982134219 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 

rey.noorvision.com

Noor Iranian Polyclinic
Oman, Muscat, Madinat Al Sultan Qaboos P.O.Box: 63

+968 22648800, +968 94692929 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 

www.noorvision.om

Ins tagram:  
http://noor.eyehospital
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic  
http://motahari.noorvision.com 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic  
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic  
http://www.noorvision.om 
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
https://www.noorvision.com/en


تدلي أو ترهل الجفون 

علائم تدلي الجفن عند الأطفال

علاج تدلي الجفن الخلقي عند الأطفال

أسباب تدلي الجفن عند البالغين

طـــرق الاتصـــال

العــودة

مستشفى نور التخصصي لطب العيون
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تدلي الجفن
ــي أو  ــلال تدل ــم اخت ــاؤه اس ــوي أو ارتخ ــن العل ــي الجف ــى تدل ــق عل يطل
ترهــل الأجفــان. تختلــف شــدة اختــلال تدلــي الجفــن مــن شــخص لآخــر 
ــف الشــدة أو شــديداً يغطــي  ــون خفي ــان أن يك ــي الأجف ــن لتدل ــث يمك حي
كامــل الحدقــة. لذلــك يمكــن لتدلــي أو ترهــل الأجفــان الحــد مــن الرؤيــة 

ــل.  ــة بالكام ــى حجــب الرؤي ــي المجــال البصــري أو حت ف
وبناءً على ذلك نصل إلى النتائج التالية:

يمكن لتدلي الجفن إصابة عين واحدة أو كلا العينين في آن واحد
ناتج عن عوامل إرثية

يظهر اختلال تدلي الجفن عند الولادة
الظهور التدريجي مع ازدياد العمر

تدلي الجفن عند الأطفال
يطلــق علــى اختــلال ترهــل أو تدلــي الأجفــان المرافــق للطفــل منــذ 
الــولادة اســم تدلــي الأجفــان الخُلقــي. وقــد يحتــاج الطفــل المصــاب إلــى 
ــاة مــن درجــات متوســطة  ــي حــال المعان ــة ف ــة الفوري ــة العلاجي المداخل
نمــو  المحافظــة علــى  بهــدف  الجفــن  تدلــي  الشــديدة مــن  أو  الشــدة 
ــة  ــي الإصاب ــبب ف ــود الس ــه. يع ــاص ب ــري الخ ــاز البص ــل الجه وتكام
بتدلــي الأجفــان الخلقــي فــي أكثريــة الحــالات إلــى مشــكلات فــي تكامــل 
العضــلات الرافعــة الجفنيــة )عضلــة مولــر أو لفاتــور( المتعلقــة بالجفــن 
العلــوي. عــادةً يعــد اختــلال تدلــي أو ترهــل الجفــون مــن الاضطرابــات 
ــه يرافــق عــدد مــن الاختــلالات الأخــرى فــي الحــالات  ــة إلا أن المنفصل

ــي: ــة كالتال الخلقي
اختلال في حركات العين

الإصابة بالأمراض العضلية
أورام الجفن أو غيرها من الأورام

الاختلالات العصبية
العيوب الإنكسارية

لا تتحســن علائــم تدلــي الجفــن الخلقــي )عنــد الأطفــال( مــع ازديــاد الســن 
فــي العــادة.
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علائم تدلي الجفن عند الأطفال
مـن أكثـر علائـم تدلـي الجفـن شـيوعاً عنـد الأطفـال، رؤيـة تدلـي وترهل 
الجفـن بالعيـن المجـردة. قـد يضطر الأطفـال المصابين باختـلال ترهل أو 
تدلـي الجفـن ولتحسـين حـدة ومقـدار الرؤيـة، إلى ثني رأسـهم إلـى الخلف 
أو رفـع حواجبهـم للأعلـى. وتشـير هـذه الحـركات فـي الـرأس والرقبـة 
إلـى سـعي الطفـل لاسـتخدام كلا العينيـن فـي رؤيـة الأجسـام المحيطة به. 
وبعـد مـرور عـدة سـنوات، يمكـن لهـذه الحركات غيـر الطبيعية، التسـبب 

بمشـكلات عضلانيـة أو عظميـة فـي رأس ورقبـة الطفـل بشـكل دائـم.

المشكلات الناتجة عن تدلي الجفن عند الأطفال
أحـد أهـم المشـكلات الخطيـرة والأكثرهـا شـيوعاً عند الأطفـال المصابين 
بتدلـي الجفـن الخلقـي، كسـل أو غمـش العيـن )أمبليوبـي(. ويعمـل تدلـي 
الجفـن الخلقـي عند الأطفـال على إصابة العين بالكسـل بطريقتين كالتالي:
حجـب الرؤيـة الواضـح فـي المجـال البصري فـي حالات تدلـي الجفن 

الشديدة
التسبب بالاستجماتيزم وضبابية الرؤية الناتجة عنه

كمـا يعمـل تدلـي الجفـن الخلقـي علـى إخفـاء علائـم إصابة الطفـل بالحول 
أو الإنحـراف العينـي، والـذي قد يؤدي في المسـتقبل إلى الإصابة بالكسـل 

العيني.

علاج تدلي الجفن الخلقي عند الأطفال
تعـد الجراحـة التقنيـة الأكثـر رواجـاً فـي علاج الأطفـال المصابيـن بتدلي 
الجفـن الخلقـي. فـي حـال إصابـة الطفـل بكسـل العين مـع تدلـي الجفن في 
آن واحـد، قـد يضطـر الطبيـب إلـى تغطية العيـن السـليمة أو يقوم بوصف 
نظـارات طبيـة أو عـدة قطرات عينية إضافية. ويعمـل الطبيب الأخصائي 
باختيـار نـوع الجراحـة والتقنيـة المناسـبة لحـل المشـكلة بعـد تقييـم عـدة 

عوامـل أهمها: 
عمر الطفل

الإصابة بالاختلال في جفن واحد أو اثنين
شدة تدلي الجفن
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قوة العضلات الرافعة والخافضة للجفن
حالة حركات العين

ضـرورة  توجـد  لا  المتوسـط  أو  الخفيـف  الخلقـي  الجفـن  تدلـي  لعـلاج 
فـي العـادة إلـى الاعتمـاد علـى التقنيـات الجراحيـة فـي الشـهور الأولـى 
مـن عمـر الطفـل. ومـع ذلـك يتوجـب مراعـاة خضـوع الطفـل للفحـص 
والمعاينـة الطبيـة الدقيقـة بشـكل منتظـم مـن قبـل أخصائـي العينيـة بهدف 
الكشـف المبكـر عن كسـل أو غمش العيـن والعيوب الانكسـارية والبدأ في 

علاجهـا فـي حـال إقتضـاء الأمـر.

أسباب تدلي الجفن عند البالغين
تعـرض وتـر العضلـة الرافعـة الجفنيـة للشـد أو التمـزق مـن أكثر أسـباب 
تدلـي الجفـن شـيوعاً عنـد البالغيـن. ويمكن أن يحصل هذا الشـد أو التمزق 

الوتـري إثر إحـدى الحـالات التالية:
التقدم في السن

إثـر عمليـات جراحـة السـاد )الكتاراكـت( أو غيرهـا مـن الجراحـات 
العينية

إصابة العين بضربة مباشرة
كمـا يمكـن أن يظهـر تدلـي الجفـن عنـد البالغيـن كعارضة لمختلـف أنواع 
الأمـراض الأخـرى مثـل الاختـلالات العصبيـة العضليـة، وفـي الحـالات 
أو  الجفنيـة  الرافعـة  للعضلـة  المنتشـرة  العيـن  أورام حدقـة  إثـر  النـادرة 

الأعصـاب المحيطـة بهـا.

علاج تدلي الجفن عند البالغين
يعمـل أخصائـي العينيـة وبعـد التفحـص والتحقق من مسـببات وشـدة تدلي 
الجفـن بالإضافـة إلـى عوامـل عـدة أخـرى، علـى اقتـراح أفضـل أنـواع 
التقنيـات العلاجيـة المسـتخدمة مـع توضيـح كافـة أعراضهـا الاحتماليـة 

وغيرهـا مـن المعلومـات اللازمـة قبـل الخضـوع للعـلاج. 
لتشـخيص العامل أو المسـبب الرئيسـي في الاصابة بتدلي الجفن واختيار 
التقنيـة العلاجيـة المناسـبة، قد يطالب الأخصائـي المريض بالخضوع إلى 
عـدة فحوصـات واختبـارات كتحليـل دمـوي، تصويـر شـعاعي خـاص أو 
غيرهـا مـن المعاينـات الضروريـة. فـي حـال العثـور على سـبب واضح، 
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يفضـل الأطبـاء في البداية علاج أصل المشـكلة المسـببة لتدلـي الجفن، إلا 
أنـه وفـي أغلـب الحالات يعمـل الأطباء على علاج اختـلال تدلي أو ترهل 
الجفـون بالاعتمـاد علـى التقنيـات الجراحيـة والتـي يتـم اختيارهـا بحسـب 
شـدة تدلـي الجفـن وغيرهـا مـن العوامـل والشـروط الطبية المشـخصة في 

المعاينات السـابقة.

أعراض ومخاطر جراحة تدلي الجفن
المرافقـة  والالتهابـات  الإنتانـات  الجفـن  تدلـي  أعـراض جراحـة  تشـمل 
أنهاأعـراض  ألا  الرؤيـة،  حـدة  وتناقـص  النزيـف  الجراحيـة،  للعمليـة 
نـادرة جـداً فـي أغلبيـة الحـالات. يمكـن أن يفقـد المريـض القـدرة علـى 
إغـلاق العيـن المصابـة بشـكل كامـل بعد العمليـة الجراحية مباشـرةً، وفي 
العـادة تـزول هـذه العارضـة تدريجيـاً مـع مـرور الوقـت. ينصـح الأطباء 
المرضـى باسـتخدام عـدة قطـرات أو مراهـم عينيـة للحفـاظ علـى العيـن 

والقرنيـة مـن الجفـاف خـلال هـذه المـدة. 

مـع التحسـن الملحـوظ فـي الشـكل الظاهـري للجفـن المصاب بعـد العملية 
أنـه وفـي بعـض الحـالات قـد لا يتقـارن شـكل الجفنيـن  الجراحيـة، إلا 
الجفـن  الحـالات ارتفـاع مـكان  أكثريـة  المريـض فـي  بالكامـل. يلاحـظ 
المصـاب بالمقارنـة مـع الآخـر السـليم خاصـةً أثنـاء النظـر إلـى الأسـفل 
بالإضافـة إلـى عـدم القـدرة علـى أغلاقـه بشـكل كامل أثنـاء الليـل. بالطبع 
تـزول هـذه الأعـراض تدريجياً مع مـرور الوقت ولا داعي للقلق بشـأنها. 
فـي بعـض الحـالات النـادرة يحتـاج المريـض للخضـوع إلـى أكثـر مـن 

عمليـة جراحيـة واحـدة لعـلاج تدلـي الجفـن والتخلـص مـن أعراضـه.
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طــرق الاتصــال
مستشفى نور التخصصي لطب العيون

مدينة طهران، شارع وليعصر )عج(، أعلى من ظفر
أول جادة اسفنديار، البناء رقم 96 

0098 - 21 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

 
مستشفی نور البرز التخصصي لطب العيون

مدينة کرج، جهانشهر، ساحة هلال احمر 
0098 - 21 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

   
عيادة نور مطهري التخصصية لطب العيون

شارع مطهري، بعد تقاطع سهروردي 
شارع شهيد يوسيفيان، البناء رقم 121

0098 - 21 - 42313
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic

motahari.noorvision.com

عيادة نور ري التخصصية لطب العيون
شهر ري، شارع فدائيان اسلام الجنوبي، بين تقاطع 

بل سيمان وجادة شهيد كريمي، البناء رقم 425
0098 - 21 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

مجمع نور الايراني الطبي
مسقط، مدینه سلطان قابوس، سکه رقم 1947 ص.ب 36

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om
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http://noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
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http://noor.motahari.eyeclinic 
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http://motahari.noorvision.com 
http://motahari.noorvision.com 
http://noor.rey.eyeclinic 
http://noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
http://rey.noorvision.com 
http://noor.iranian.polyclinic 
http://noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
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https://www.noorvision.com/ar
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https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
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https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/


گـەڕانەوە

داکەوتووبوونی قەپاخی چاو 

نیشانەکانی پتۆزیس لە منداڵاندا

چارەسەرکردنی پتۆزیسی زگماکی

هۆکارەکانی پتۆزیس لە گەورەساڵاندا

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی 
پزیشکیی چـاوی نـوور
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پتۆزیس
بە داکەوتووبوونی قەپاخە سـەرینەکەی چاو، پتۆزیس دەوترێت. 
ئـەم داکەتووبوونـە دەتوانـێ کـەم و سـووک بێـت و دەشـتوانێ 
تـەواوی بیلبیلـەی چاو داپۆشـێت، واتە دەتوانێ بینینی سروشـتی 

سـنووردار بـکات یان بـە تەواوەتـی دایخات.
پتۆزیس هەروەها دەتوانێ:

یەک یا هەر دوو چاو دەرگیر بکات.
میراتی و جیناتی بێت.

زگماکی بێت.
لە تەمەنانی سەرتردا مرۆڤ تووش بکات.

پتۆزیس لە منداڵاندا
ببینرێـت،  لەدایکبوونـدا  کاتـی  لەگـەڵ  هـەر  پتۆزیـس  ئەگـەر 
پتۆزیسـی  بـە  منداڵـێ  ئەگـەر  پێدەڵێـن.  زگماکـی  پتۆزیسـی 
بیناییەکـی  ئـەوەی  بـۆ  لەدایکبێـت،  سـەخت  یـان  مامناوەنـدی 
دەسـتبەجێ  چارەسـەرکردنی  بـە  پێویسـتیی  هەبێـت  تـەواوی 
هەیـە. پتۆزیسـی زگماکـی زۆربـەی جـاران بـە هۆی نوقسـانی لە 
کامڵبوونـی ماسـوولکەی بەرەوسـەربەری قەپاخی چاوی سـەرین، 
کێشـەیەکی  کات  زۆربـەی  پتۆزیـس  هەرچەنـد  ڕوودەدات. 
جودایـە بـۆ خۆی، بـەڵام لـە حاڵەتـە زگماکییەکەیـدا دەتوانێ ئەم 

بێـت: لەگەڵـدا  خوارەوەشـی  کێشـانەی 
کێشە لە جووڵاندنی چاودا
نەخۆشیگەلی ماسوولکەیی

لـە  گـرێ  یـان  چـاو  قەپاخـی  لـە   (Tumor) گـرێ  هەبوونـی 
شوێنانی تر.

کێشەگەلی عەسەبی
کێشە تیشکشکێنییەکان

پتۆزیسی زگماکی زۆربەی کات خۆی بۆ خۆی چاک نابێتەوە.

نیشانەکانی پتۆزیس لە منداڵاندا

داکەوتووبوونـی  منداڵانـدا  لـە  پتۆزیـس  نیشـانەی  بەربڵاوتریـن 
باشـر  بـۆ  هەیـە  پتۆزیسـیان  منداڵانـەی  ئـەو  چـاوە.  قەپاخـی 
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دیـن لەوانەیـە ناچـار بـن سـەریان بـەرەودوا بـەرن و برۆکانیـان 
بەرەوسـەر بکێشـن. ئـەم جـۆرە جووڵانـەی سـەر و دەموچـاوە 
نیشـانەی ئەوەیـە کـە منداڵەکـە بـۆ دیـن هـەوڵ ئـەدا هـەر دوو 
چـاوی بەکاربهێنێـت. پـاش چەند سـاڵ، هەلومەرجی ناسروشـتیی 
وایلێـدەکات(  ببینـێ  باشـر  ئـەوەی  بـۆ  منداڵەکـە  )کـە  سـەر 
دەتوانـێ ببێتـە هـۆی دروسـتبوونی کێشـە لـە سـەر و لـە ملیـدا.

کێشەکانی سەرچاوەگرتوو لە پتۆزیس لە منداڵاندا
بەربڵاوترین کێشـەی پتۆزیس لە منداڵانـدا، ئامبلیوپی )تەمبەڵیی 
چاو(ــە. بـە هـۆی دوو هـۆکارەوە پتۆزیـس مومکینـە تەمبەڵیـی 

چـاوی لێبکەوێتەوە:
حاڵەتـی  لـە  شـتومەک  دیتنـی  ڕێـگای  بەسرانـی  و  داخـران 

پتۆزیسی سەختدا
دروستبوونی حاڵەتی ئاستیگماتیسم و ڵێڵبوونی بینایی

بـە تایبـەت ئەگـەر منداڵەکـە تووشـی لاربوونـی چـاو هاتبێـت، 
شـاردراوە  پتۆزیسـەوە  هـۆی  بـە  نەخۆشـییەی  ئـەم  لەوانەیـە 
بمێنێـت و ئـەم حاڵەتـە بـۆ خـۆی ببێتە هـۆی تەمبەڵیی چـاوەوە. 

چارەسەرکردنی پتۆزیسی زگماکی

لـە زۆربـەی حاڵەتەکانـدا پتۆزیـس بـە نەشـتەرگەری چارەسـەر 
دەکرێـت. ئەگـەر هـاوکات لەگـەڵ پتۆزیـس، تەمبەڵـی چاویـش 
لەئارادابێـت، لەوانەیـە دانانـی داپۆشـەر و کۆڤێـر لە سـەر چاوی 
سـاق یـان بەکارهێنانـی چاویلکـە یان قەتـرەی چاویش پێویسـت 
بێـت. ئـەوەی کـە ئایا نەشـتەرگەری پێویسـتە یا نـا و هەڵبژاردنی 
جـۆری نەشـتەرگەرییەکە بـە پـی ئـەم مەرجانەی خـوارەوە دیاری 

دەکرێت.
تەمەنی منداڵەکە

یـا  هاتـووە  تـووش  چـاو  قەپاخـی  یـەک  ئایـا  کـە  ئـەوەی 
هەردووکیان

ڕادەی سەختیی پتۆزیسەکە
هێــزی ماســوولکەکانی بەرەوســەربەر و بەرەوخوارهێنــەری 

قەپاخی چاو
چۆنیەتی جووڵەکانی چاو
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لـە دەسـتپێکی ژیاندا زۆربـەی کات ئەنجامدانی نەشـتەرگەری بۆ 
حاڵەتـی سـووک و مامناوەندیـی ئـەم نەخۆشـییە پێویسـت نییـە. 
ڕێکوپێـک  و  دەورەیـی  شـێوەی  بـە  منداڵەکـە  ئەبـێ  هەڵبـەت 
لـە  چـاودا  تیشکشـکێنییەکانی  کێشـە  و  چـاو  ڕوانگـەی  لـە 
لایـان پزیشـکەوە پشـکنینی بـۆ بکـرێ و لـە ئەگـەری پێویسـتدا 

چارەسـەری بـۆ بکرێـت.

هۆکارەکانی پتۆزیس لە گەورەساڵاندا

لـە  بریتییـە  گەورەسـاڵاندا  لـە  پتۆزیـس  هـۆکاری  بەربڵاوتریـن 
کێشـهاتن و لێکبوونـەوەی تاندۆنـی ماسـوولکەی لواتـر لـە ڕوی 
قەپاخـی چـاودا. ئـەم حاڵەتـە مومکینـە بـە هـۆی یەکێـک لـەم 

ڕوویدابێـت. خـوارەوە  هۆکارانـەی 
بەسەرچوونی تەمەن

نەشتەرگەریی کاتاراکت )ئاوی سپی( یان نەشتەرگەریانی تر
شتێک لە چاو بدات

پتۆزیسـی گەورەسـاڵان هەروەها دەتوانێ بە هۆی نەخۆشیگەلی 
تـری وەک نەخۆشـییە عەسـەبی – ماسـوولکەییەکان و لـە بڕێـک 
حاڵەتـی دەگمەنـدا بە هۆی هەوکـردن یان گرێکانی کاسـەی چاو 
ڕووبـدات کـە بـۆ ماسـوولکەی بەرزکـەرەوەی قەپاخـی چـاو یان 

دەمـارە کارەباییەکەی کێشـە دروسـت دەکات.

چارەسەرکردنی پتۆزیسی گەورەساڵان
پزیشـکی چـاو پـاش ئەنجامدانـی لێکدانـەوە و پشـکنینی تـەواو 
جۆرەکانـی  پتۆزیسـەکە،  هەلومەرجـی  و  هـۆکار  دەربـارەی 
هەمـوو  ڕووبـدەن،  لەوانەیـە  پاشـهاتانەی  ئـەو  و  چارەسـەری 

نەخۆشـەکەوە. بەردەسـت  دەخاتـە  پێویسـتەکان  زانیارییـە 
شـێوازی  باشـرین  و  پتۆزیسـەکە  هـۆکاری  دۆزینـەوەی  بـۆ 
وێنەهەڵگریـی  و  خوێـن  تاقیکردنـەوەی  لەوانەیـە  چارەسـەری، 
پزیشـکی )ئەشەعە(ــش پێویسـت بێت. هەروەها ئەگەر هۆکارە 
بەکگراوندییەکـەی دۆزرایـەوە، دەبـێ یەکـەم جـار ئـەو هـۆکارە 
چارەسـەر بکرێـت. بـەڵام بـە گشـتی زۆربەی جـاران چارەسـەری 
کۆتایـی هـەر نەشـتەرگەرییە و جـۆری نەشـتەرگەرییەکەش بە پی 
ڕادەی سـەختیی پتۆزیسەکە و ئاکامی پشکنین و تاقیکردنەوەکان 

دیـاری دەکرێـت.
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مەترسییەکانی نەشتەرگەریی پتۆزیس
هەوکـردن،  لـە  بریتیـن  پتۆزیـس  نەشـتەرگەریی  مەترسـییەکانی 
خوێنبەربـوون و کەمبوونـی هێـزی بینایـی، بـەڵام ئـەم پاشـهاتانە 
نەشـتەرگەری  پـاش  دەسـتبەجێ  ڕوودەدەن.  دەگمـەن  بـە  زۆر 
لەوانەیـە چـاو بـە تەواوەتـی نەبەسـرێت کـە ئەمـەش کاتییـە و 
چـاک ئەبێتـەوە و لـەم حاڵەتـەدا دەتوانـن بـۆ پاراسـتنی چـاو، 
نەشـتەرگەری،  پـاش  هەرچەنـد  بەکاربهێنـن.  مەڵهـەم  و  قەتـرە 
ڕەواڵەتـی قەپاخـی چاو بـە شـێوەیەیکی بەرچاو چـاک ئەبێتەوە، 
دەرنەیـەن.  یەکجـۆر  چـاو  دوو  هـەر  قەپاخـی  لەوانەیـە  بـەڵام 
کـە  چـاو  قەپاخـەی  ئـەو  نەشـتەرگەری،  پـاش  کات  زۆربـەی 
نەشـتەرگەریی بـۆ کـراوە لـە کاتـی ڕوانیـن بۆ خـوار، بە نیسـبەت 
چاوەکـەی تـر تۆزێـک بەرزتـر ڕادەوەسـتێت و شـەوانەش بڕێـک 
کـراوە دەمێنێتـەوە کـە هەڵبەت ئەم مەسـەلەیە هیچ کێشـەیەک 
دروسـت نـاکات. جاروبـار )زۆر بـە دەگمـەن(، زۆرتـر لـە یـەک 

پێویسـتە. نەشـتەرگەری 
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نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نوور
تاران – شەقامی وەلیعەسر )عج(، سەرتر لە شەقامی زەفەر، دەستپێکی 

بلواری ئەسفەندیار، ژمارە ٩٦
+ ٩8 - 21 - 82400

Ins tagram: noor.eyehospital
www.noorvision.com

 hospital.noorvision.com 

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری ئەلبورز
ئێران، پارێزگای ئەلبورز، جەهانشار، گۆڕەپانی هلال ئەحمەر 

نەخۆشخانەی پزیشکیی چاوی نوور
+ ٩8 - 2٦ - 1810 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری موتەهەری
تاران، شەقامی موتەهەری، پاش چوارڕێیانی سوهرێوەردی، شەقامی 

شەهید یووسفیان، ژمارە 121
+ ٩8 - 21 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری شاری ڕەی
ناونیشان: تاران – شاری ڕەی – شەقامی فەدائیانی ئیسلای جنوب – 
نێوان سێڕێیانی پۆلی سیمان و بلواری شەهید کەریمی – ژمارە 425

تەلەفون: 3421٩ - 21 - ٩8 +
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

پلی کلینیکی نووری ئێرانیان
عوممان، مەسقەت، شاری سوڵتان قابووس، شەقامی 2538

+ ٩٦8 ٩4٦٩2٩2٩ - 22٦48800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

Ins tagram: noor.eyehospital 
Ins tagram: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
Ins tagram: noor.alborz.eyehospital 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com/ku
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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Птоз
Опущение верхнего века называется птозом. 
Это опущение может быть легким или ох-
ватывать весь зрачок. Поэтому птоз может 
ограничивать или даже полностью блокиро-
вать нормальное зрение.
 Птоз также может:

Вовлекает один или оба глаза
Быть наследственным
Возникать при рождении
Возникать в более старшем возрасте

Птоз у детей
Возникновение птоза при рождении называ-
ется врожденным птозом. Если ребенок рож-
дается с умеренным или тяжелым птозом, 
может потребоваться немедленное лечение 
для развития зрения. Врожденный птоз ча-
сто возникает из-за дефектов развития мыш-
цы, поднимающей верхнее веко. Хотя птоз 
обычно является отдельным заболеванием, 
в врожденных случаях он может быть свя-
зан со следующими нарушениями:

Нарушение движения глаз
Мышечные заболевания
Опухоли век или другие опухоли
Неврологические расстройства
Аномалии рефракции

Врожденный птоз обычно не улучшается со 
временем.

Признаки и симптомы птоза у 
детей

Наиболее частым очевидным симптомом 
птоза у детей является опущение век. Детям 
с птозом, возможно, придется запрокинуть 
шею назад и поднять брови, чтобы видеть. 
Такие движения головы и лица показывают, 
что ребенок пытается видеть обоими глаза-
ми.  Через несколько лет неправильное по-
ложение головы (для лучшего зрения) может 
привести к нарушениям в области головы и 
шеи.
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Проблемы, вызванные птозом у детей
  Наиболее распространенным серьезным 
заболеванием, связанным с птозом у детей, 
является амблиопия (ленивый глаз). Птоз 
может вызвать ленивый взгляд по двум при-
чинам:

Обструкция зрительного пути в случаях 
тяжелого птоза

Астигматизм и вызванная им нечеткость 
зрения
  Кроме того, если у ребенка отклонение глаз, 
эта проблема может оставаться скрытой из-
за наличия птоза, что может привести к лени-
вым глазам.

Лечение врожденного птоза
В большинстве случаев птоз у детей лечится 
хирургическим путем. Если при этом наблю-
дается лень глаз, может возникнуть необхо-
димость надеть повязку на здоровый глаз 
или использовать очки или глазные капли. 
Диагностика необходимости хирургического 
вмешательства и выбор правильного мето-
да основывается на следующих факторах:

Возраст ребенка
Вовлечение одного или обоих век
Тяжесть птоза
Сила поднимающих и опускающих мышц 

века
Статус движений глаз

В раннем возрасте обычно нет необходимо-
сти в хирургическом вмешательстве по по-
воду легкого или умеренного птоза. Конечно, 
ребенок должен регулярно обследоваться 
у офтальмолога на предмет ленивых глаз и 
аномалий рефракции и при необходимости 
лечиться.

Причины птоза у взрослых
Наиболее частой причиной птоза у взрос-
лых является растяжение и отделение су-
хожилия поднимающей мышцы от века. Эта 
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проблема может быть вызвана следующими 
причинами:

увеличение возраста
Обращение за операцией по удалению ка

таракты или другими операциями на глазах
Травма глаза

Птоз у взрослых также может быть ос-
ложнением других заболеваний, таких как 
нервно-мышечные заболевания и, в редких 
случаях, воспаление или опухоли глазного 
яблока, в которые вовлечена мышца, подни-
мающая веко, или ее нерв.

Лечение птоза у взрослых
Офтальмолог предоставляет пациенту необ-
ходимую информацию, проводя всесторон-
нее исследование причин и условий птоза, 
различных методов лечения и их возмож-
ных побочных эффектов.
Для диагностики причины птоза и выбора 
наилучшего метода лечения могут потре-
боваться анализы крови и специальные 
методы визуализации. Кроме того, если об-
наружена первопричина, сначала необходи-
мо исправить указанный пункт, но в боль-
шинстве случаев окончательным лечением 
является хирургическое вмешательство, и 
тип операции будет определяться на основе 
тяжести птоза и других клинических данных.

Риски операции по устранению птоза
Риски операции по устранению птоза вклю-
чают инфекцию, кровотечение и потерю 
зрения, но эти осложнения возникают очень 
редко. Сразу после операции глаз может 
не закрыться полностью, это осложнение 
обычно временное. В этот период для защи-
ты глаз можно использовать глазные капли 
и мази. Хотя внешний вид век значитель-
но улучшается после процедуры, веки мо-
гут выглядеть не совсем так, как раньше. В 
большинстве случаев после операции про-
оперированное веко находится несколько 
выше противоположной стороны при взгля-
де вниз, а ночью остается приоткрытым, что 
не является проблемой. В редких случаях 
может потребоваться более одной операции.
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Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур»

ИРИ, г.Тегеран, улица Валиаср, над ул. 
Зафаром, бульвар Эсфандиар, № 96.

0098-21-82400
Инстаграм: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур Альборз»

ИРИ, г. Джаханшахр, площадь Хелаль 
Ахмар, глазная больница Нур,.

0098-26-35800-1810
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital

alborz.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская клиника «Нур Мотахари»

ИРИ, г. Тегеран, ул. Мотахари, после 
перекрёстка Сохраварди, ул. Шахид 

Юсефиан, № 121.
0098-21-42313

Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

Способы связи

Инстаграм: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com 
Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
https://www.noorvision.com/en
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/


назад

Способы связи
Узкоспециализированная офтальмологиче-

ская клиника «Нур Рэй»
ИРИ, г. Шахрерэй, ул. Федаиян Ислам 
джонуб, между тремя путями Пол Си
ман и бульваром Шахид Карими, № 425, 

+98-21-34219
Инстаграм: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

Поликлиника «Нур Ираниян»
Оман, Маскат, город Султан Кабус, улица 1947, 

дом 2538.
+968 22648800
+968 94692929

Инстаграм: noor.iranian.polyclinic
www.noorvision.om

Инстаграм: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Инстаграм: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/

