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اصلاح بینایی با عینک
عینک وسـیله ای اپتیکی اسـت که بـا تغییر همگرایی یـا واگرایی 
پرتوهـای نـور می تواند عیـوب انکسـاری را تصحیح کنـد. قدرت 
همگرایـی یـا واگرایـی هـر عدسـی بـا واحـدی بـه نـام دیوپتـر 
اندازه گیـری می شـود. عدسـی عینـک، قرنیـه و عدسـی چشـم 
مجموعـاً قـادر خواهنـد بـود تصویـر واضحـی از اجسـام را روی 

شـبکیه ایجـاد کنند.

نزدیک بینی
اگـر دچـار نزدیک بینـی هسـتید، قـدرت همگرایـی عدسـی و یا 
قرنیـه چشـم شـما آن قـدر زیاد اسـت کـه باعث شکسـت بیش 
از حـد نیـاز پرتوهـای نورانـی خواهـد شـد. ایـن شـرایط موجب 
تشـکیل تصویر اشـیای واقـع در فواصـل دور )بیـش از 6 متر( در 
جلوی شـبکیه چشـم می شـود. چون تصویر روی  شـبکیه نیست 
و در جلوی آن تشـکیل شـده اسـت، تـاری دید ایجاد می شـود. با 
اسـتفاده از یک عدسـی واگرای مناسـب که علامـت آن منفی )-( 
اسـت، قـدرت همگرایی چشـم کاهـش می یابد تا تصویـر واضحی 

از اشـیای دور روی  شـبکیه تشـکیل شود.

دوربینی
بـرای اصـلاح دوربینـی از یک عدسـی همگرا اسـتفاده می شـود، 
زیـرا در دوربینـی قـدرت همگرایـی چشـم کمتر از حـد مطلوب 
اسـت و تصویر اشـیای نزدیک، در پشت شـبکیه تشکیل می شود. 
ایـن شـرایط نیـز باعث تـاری دید می شـود. بـه همین دلیـل فرد 
دوربیـن، دور را بهتـر می بینـد، ولـی بـرای دیدن اجسـام نزدیک 
نیـاز بـه عینـک دارد. بـرای تصحیـح دیـد فـرد دوربیـن از یک 

عدسـی همگـرا با علامـت مثبت )+( اسـتفاده می شـود.
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آستیگماتیسم
در چشـم مبتـلا بـه آستیگماتیسـم، قـدرت همگرایـی پرتوها در 
نصف النهارهـای مختلـف یکسـان نیسـت؛ در نتیجـه، همگرایـی 
چنیـن  در  نمی باشـد.  یکسـان  مختلـف  راسـتاهای  در  پرتوهـا 
شـرایطی پرتوهـا ممکن اسـت در راسـتا و موقعیت هـای مختلفی 
نسـبت به هم و نسـبت به شـبکیه متمرکز شـوند. بـرای تصحیح 
چشـم ایـن افـراد از عدسـی های اسـتوانه ای همگـرا یـا واگـرا 

می شود. اسـتفاده 

پیرچشمی
افـراد مبتـلا بـه پیرچشـمی بـه علـت کاهـش توانایی چشـم در 
افزایـش قـدرت انکسـاری، برای دیـد نزدیک با مشـکلاتی مواجه 
می شـوند. در ایـن شـرایط فـرد ممکن اسـت از یک عینـک برای 
نزدیـک و در صـورت نیـاز از عینـک دیگری بـرای دور اسـتفاده 

. کند
عدسی های متداول

عدسـی ها به دو دسـته کلـی شیشـه ای و پلاسـتیکی طبقه بندی 
می شوند.

عدسـی های شیشـه ای که از قدمت بیشـتری برخوردار هسـتند، 
غالبـاً دوام  بیشـتری نسـبت بـه عدسـی های پلاسـتیکی دارنـد 
برمی دارنـد.  خـش  دیرتـر  پلاسـتیکی  عدسـی های  برخـلاف  و 
ایـن  و  در عـوض، عدسـی های شیشـه ای زودتـر مـی شـکنند 
امـر می توانـد بـرای چشـم بسـیار خطرناک باشـد. حسـن دیگر 
عدسـی های پلاسـتیکی، امـکان ایجـاد پوشـش های مختلف ضد 
بخـار، ضـد انعکاس، جـاذب پرتوهـای مـاوراء بنفش، جـذب پرتو 

مـادون قرمـز، ضدخش و... اسـت. 
نوع خاصی از عدسـی های پلاسـتیکی، عدسـی های پلـی کربنات 
هسـتند کـه مقاومـت زیـادی در برابر ضربـه و شکسـتگی دارند، 
بـه همیـن دلیـل در برخـی مشـاغل بـه عنـوان عینـک ایمنی و 
همچنیـن عینکـی مطمئن برای ورزشـکاران محسـوب می شـوند.

عدسـی های پلاسـتیکی و شیشـه ای همچنیـن ممکـن اسـت از 
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جنـس فوتوکرومیـک باشـند. ایـن نـوع عدسـی ها در مقابـل نور 
شـدید )به ویـژه طـول موج هـای کوتاه نـور( تیـره شـده و تغییر 
رنـگ می دهنـد. کاهش شـدت نـور باعـث تغییر رنگ عدسـی به 

حالـت اولیه می شـود.
شکسـت  ضریـب  شیشـه ای  و  پلاسـتیکی  عدسـی های  گاهـی 
بیشـتری نسـبت بـه حالت معمـول دارنـد و این امر باعـث کاهش 
ایـن  بـه  نمره هـای مختلـف می شـود.  بـرای  ضخامـت عدسـی 

می گوینـد. فشـرده  عدسـی  عدسـی ها، 
بـه نـوع دیگـری از عدسـی ها کـه در انحنای سـطوح آن هـا برای 
ایجاد شـرایط انکسـاری بهتر و خطاهـای اپتیکی کمتـر تغییراتی 
اعمال شـده، عدسـی های آسـفریک )غیرکـروی( گفته می شـود. 
ایـن تغییـرات در انحنـای عدسـی، موجب کاهش خطای عدسـی، 
نازک تر شـدن و در نتیجه سـبک تر شـدن آن خواهد شـد. نتیجه 
اسـتفاده از ایـن عدسـی ها ایجـاد کیفیت بهتـر دید خواهـد بود.

در افـراد دچار پیرچشـمی و یا برخـی اختلالات چشـمی کودکان 
و نوجوانـان از عدسـی های ویـژه دو کانونـی یـا چند کانونـی و یا 
عدسـی های تدریجـی اسـتفاده می شـود. ایـن عدسـی ها باعـث 
خواهنـد شـد، محـدوده دیـد فـرد در فواصـل گوناگـون بـه نحو 

چشـمگیری بهبـود یابد.

ساختار عینک
زیـر  در  کـه  اسـت  مختلفـی  بخش هـای  و  اجـزا  دارای  عینـک 

اسـت. داده شـده  توضیـح 

پل یا دماغه عینک
ایـن بخـش حـدود 90% وزن عینـک را روی بینـی فـرد توزیـع 
می کنـد، بنابرایـن سـاختار، جنـس و ابعـاد آن نقـش مهمـی در 
توزیع مناسـب ایـن وزن روی بینـی دارد. متداول تریـن انواع آن 

از: عبارتنـد  پل عینـک 
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بالشـتک ها یـا پدهـای قابل تنظیـم: ایـن نـوع رایج ترین 
پـل بینـی در عینک هـا به شـمار مـی رود و شـامل بالشـتک های 

کوچکـی اسـت کـه در دو طرف بینـی قـرار می گیرند.
عکس

دماغـه زینی شـکل: ایـن نـوع دماغه بایـد شـکل و انحنای 
همسـان بـا بینی فرد داشـته باشـد تـا کامـلًا عینـک روی بینی 
قـرار بگیـرد. در صـورت انتخاب درسـت آن، وزن عینـک به طور 

یکنواخـت روی بینـی توزیع می شـود.
دماغـه سـوراخ کلیـدی: ایـن نـوع در قاب هـای کائوچویی 
وجـود دارد و به گونـه ای طراحـی شـده اسـت کـه وزن عینـک 

توسـط بخش هـای جانبـی دماغـه روی بینـی تقسـیم شـود.

)Temple( دسته
بخـش دیگـری کـه در ایسـتایی مناسـب و راحتـی عینـک نقش 
مهمـی ایفـا می کنـد، دسـته عینـک اسـت. دسـته های عینـک 
ممکن اسـت به صـورت متـداول در انتهای خود خمیدگی داشـته 
 Skull باشـند و در پشـت گـوش قـرار بگیرنـد. به ایـن دسـته ها

می شـود. گفته   Temples
پایـداری  می توانـد  باشـد  فنـری  دسـته  انتهایـی  بخـش  اگـر 
بیشـتری در حفـظ موقعیت قـاب ایجاد کنـد. به ایـن نوع دسـته ها

می گوینـد.  Comfort Cable Temples
در صورتـی کـه بخـش انتهایـی فاقـد هرگونـه انحنـا باشـد، بـا 
فشـار بـه دو طـرف سـر باعث حفـظ مکان عینـک می شـود. این 

می شـوند. نامیـده   Library دسـته ها 

)Hinges( لولا
لـولا وسـیله ارتباطـی بیـن دسـته و قـاب عینـک اسـت و بخش 
بچه هـا  عینـک  در  می شـود.  محسـوب  عینـک  آسـیب پذیر 
بهتریـن نـوع لـولا، لـولای انعطاف پذیر اسـت کـه اجـازه می دهد 
دسـته ها بیـش از حـد معمـول به سـمت بیرون کشـیده شـوند. 
لولاهـای فنـری انتخـاب مناسـبی بـرای بیشـتر افراد بزرگسـال
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هسـتند، زیـرا دسـته ها را محکم نگـه می دارند و در مقابل فشـار 
هستند. مقاوم 

انتخاب عینک )قاب و عدسی( مناسب
در انتخـاب قاب )فریم( مناسـب، به سـبُک، قابل انعطـاف و مقاوم 
بـودن آن دقـت کنید. سـایز عینک نیز، هـم از نظـر زیبایی و هم 
بینایـی مهـم اسـت. یک قـاب مناسـب باید بـه گونه ای باشـد که 
لبـه بالایـی عینـک بـا لبه بـالای حدقه چشـم و یـا ابـرو و بخش 

پایینـی آن بـا لبه فوقانـی گونه مماس باشـد.
قـاب خیلـی بـزرگ ممکن اسـت منجـر بـه درخشـندگی زیاد و 
اعوجـاج تصویـر شـود و قـاب خیلـی کوچک نیـز دیـد جانبی را 
محـدود می کنـد. در صـورت اسـتفاده از عدسـی های بـا نمـره 
بـالا، قاب هـای کوچک تـر توصیـه می شـود. فریم هـای کوچک با 
لبه هـای گـرد اغلب بـرای افـرادی که عدسـی های قوی اسـتفاده 
مـی کننـد یـا آستیگماتیسـم دارند بسـیار مناسـب اسـت، زیرا 
اعوجـاج تصویـر ایجاد شـده توسـط عدسـی را کاهـش می دهد. 
امـروزه اکثـر قاب هـا فلـزی و یـا پلاسـتیکی هسـتند. قاب هـای 
فلـزی معمـولاً شـفاف تر و شـیک ترنـد امـا انـواع پلاسـتیکی 
بـا دوام تـر بـوده و اغلـب بـرای عدسـی هـای ضخیم مناسـب تر 

 . هستند
بـرای افراد دارای مشـاغل پرتحـرک، قاب هایی از جنـس تیتانیوم 
و کربـن گرافیـت توصیـه می شـود، زیـرا ایـن قاب هـا نسـبت به 
ضربـات مقاوم تـر هسـتند. در عینک هـای محافـظ، بایـد شـکل 

قـاب مناسـب و عدسـی ها از جنـس پلی کربنات باشـند. 
خلاصـه کلام این کـه در انتخـاب هـر نوع عینـک بایـد از راحتی 
و میـزان حفاظـت آن اطمینـان حاصل کنیـد و همچنیـن مطمئن 
شـوید که بـا اسـتفاده از عینـک، پشـت گوش ها قرمز نمی شـود 

و یـا پـل بینی شـما به آن حساسـیت نـدارد. 



بـازگشـت

معیارهای انتخاب قاب )فریم( عینک کدامند؟
مشـکل ترین قسـمت خرید عینک جدیـد، انتخاب قاب متناسـب 
بـا صـورت اسـت. توجـه به نـکات زیـر احتمالاً ایـن مشـکل را تا 

حـد زیادی حـل خواهـد کرد:
اگـر صـورت گـرد داریـد، قاب هـای چهارگوش، گـردی صورت 

را کمتر نشان می دهد.
اسـتفاده  عینک هایـی  از  داریـد،  قلبـی شـکل  اگـر صـورت 
کنیـد که دسـته هـای آن به قسـمت پایین قـاب متصل شـده اند 
و همچنیـن خـوب اسـت عدسـی های عینـک در قسـمت تحتانی 
قـاب پهن تـر باشـند، ایـن حالـت باعـث می شـود نیمـه تحتانی 

صـورت پرُتـر به نظر برسـد.
عینک هـای بـا قـاب گـرد هـم بـرای از بین بـردن خطـوط در 

صورت های مربعی شکل مناسب هستند.
در صـورت مثلثـی شـکل بـا خطـوط فکـی پهـن، عینک های 

گربه ای انتخاب خوبی هستند.
اگـر صـورت شـما بیضـی شـکل اسـت، بسـیار خوش شـانس 
هسـتید، زیـرا تقریباً تمامـی قاب های عینک برای شـما مناسـب 

. هستند

در چه مواردی باید عینک تعویض شود؟
معمـولاً از یـک عینـک بایـد بیـش از یـک سـال اسـتفاده کرد. 
در برخـی مواقـع امـا به عینـک جدیـد در فواصـل کوتاه تـر نیاز 

داریم کـه عبارتنـد از:
تغییر نزدیک بینی در سنین نوجوانی

پیرچشمی در میانسالی
پیشرفت سریع کاتاراکت یا آب مروارید

بیماری دیابت
اگـر بینایـی به سـرعت در یک یا هر دو چشـم افت کند، بررسـی 
چشـم ها از نظـر نیـاز به عینـک جدید یـا اطمینان از عـدم وجود 

بیمـاری مهمـی که نیاز به درمان داشـته باشـد، توصیه می شـود.
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انتخاب عینک برای کودکان و نوزادان
بررسی و اصلاح بینایی در کودکان

معاینـه چشـم ها بـه منظور بررسـی اختـلالات بینایـی، در فاصله 
کوتاهـی بعـد از تولد ضروری اسـت. 

بهترین عدسی برای کودکان
در اغلـب موارد، عدسـی ایـده آل برای کـودکان، عدسـی هایی از 
جنـس پلـی کربنـات می باشـند؛ زیـرا محکم، کـم وزن و نشـکن 
هسـتند. البتـه عدسـی های پلـی کربنـات به راحتـی خراشـیده 
می شـوند. بنابرایـن یـک پوشـش ضدخـش آن هـا را به عدسـی 

ایـده آل تبدیـل می کند.

قاب مناسب برای کودکان
تجویـز عدسـی بـه نـوع قابـی کـه بـرای کـودک خـود انتخاب 
بـرای  دارد. در خریـد عینـک مناسـب  نیـز بسـتگی  می کنیـد 

کودک تـان بـه ایـن نـکات توجـه نماییـد:
بینـی  روی  عینـک  خـوردن  سُـر  از  سـیلیکونی  بینـی  پـد 

جلوگیری می کند.
حلقـه  کـودک  گـوش  پشـت  بـه  کـه  عینـک  دسـته های 
ایـن  کـرد.  خواهنـد  جلوگیـری  عینـک  افتـادن  از  می شـوند 
می شـوند،  نامیـده    Comfort Cable Temples کـه  دسـته ها 

بـرای کـودکان یـک تـا چهـار سـاله مفیـد هسـتند.
بیـرون  سـمت  بـه  راحتـی  بـه  کـه  انعطاف پذیـر  لولاهـای 
بـرای کودکانـی کـه در حیـن جابه جـا  نیـز  خمیـده می شـوند 
کـردن عینـک دسـته ها را به سـمت بیرون می کشـند، مناسـب 

می باشـند.
گاهـی اسـتفاده از بنـد عینک بـرای کـودکان ضروری اسـت. 
بـه کار بـردن این وسـیله بـه کـودک اجـازه می دهد بـدون ایجاد 

ناراحتـی یـا تـرس از افتـادن عینک، غلـت بزند و بـازی کند.
هنـگام خریـد عینـک بـرای کودک تـان سـعی کنیـد شـکل 

قاب با فُرم صورت او مطابقت داشته باشد.



بـازگشـت

در مـورد کـودکان بزرگ تـر اجـازه دهیـد خـودش عینـک مورد 
علاقـه اش را انتخاب کند. سـعی کنید با کودک خـود در باره نکات 
مثبـت عینـک وی صحبـت کنیـد و پیشـاپیش به سـایر فرزندان 
خـود بگوییـد از اذیت کـردن خواهر یا بـرادر عینکی شـان پرهیز 
کننـد. برخی کـودکان از عینک زدن سـر بـاز می زننـد و در برابر 
اسـتفاده از عینـک مقاومـت می کننـد. در این شـرایط بـا کودک 
مقابلـه و تنـدی نکنید، ولی در برابـر واکنش های او مقاوم باشـید. 
ابتـدا عینـک را روی چشـمان کودک تان قـرار دهیـد و در مرحله 
بعد سـعی کنیـد حـواس او را پرت کنیـد. اگر کودک شـما دوباره 
عینـک را پـس زد، به صـورت مقطعـی از ادامه تـلاش خود صرف 

نظـر نموده، در فرصت مناسـب دیگـری آن را تکـرار کنید.



بـازگشـت

تمــاس بــا مــا
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور

تهران، خیابان ولیعصر)عج(، بالاتر از ظفر
ابتدای بلوار اسفندیار، شماره96

021 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com 

 
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور البرز

کرج، جهانشهر، میدان هلال احمر
026 - 1810 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور مطهری
خیابان مطهری، بعد از چهار راه سهروردی 

خیابان شهید یوسفیان، شماره 121
021 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور ری
شهرری، خیابان فدائیان اسلام جنوب 

بین سه راه پل سیمان و بلوار شهید کریمی، پلاک 425
021 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

پلی کلینیک نور ایرانیان
عمان، مسقط، مدینه سلطان قابوس، خیابان 1947، ساختمان 2538

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

Ins tagram: noor.eyehospital 
Ins tagram: noor.eyehospital 
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Eyeglasses for Vision Correction

Eyeglasses are optical devices that can correct 
refractive errors by changing the convergence or 
divergence of light rays. The optical power of a 
lens, the ability of a lens to converge or diverge 
light rays, is measured by a unit called a diopter. 
The eyeglasses’ lens, the cornea, and the eye’s 
natural lens act together to form a real image on 
the light-sensing retina.

Myopia )Nearsightedness(
If you have myopia, the shape of your eye’s lens 
or the cornea is too steep that causing too much 
convergence and the light ends up being focused 
in front of the retina instead. Myopia causes the 
images of distant objects (farther than 6 meters 
from your eyes) to form at locations in front of the 
retina. Myopia results in blurred vision because 
the visual image is focused in front of the retina, 
rather than directly on it. A prescribed divergent 
lens, marked with a minus (-) symbol, can correct 
myopia by decreasing the converging power of the 
eye lens to form the image of distant objects on 
the retina.

Hyperopia )Farsightedness(
Hyperopia occurs when the power of the eye is 
too less to form the image of close objects on 
the retina, and the images are formed behind 
the retina. People with hyperopia can see distant 
objects very well, but find it difficult to focus on 
objects that are up close. The condition leads 
to blurred vision so the person needs to wear 
eyeglasses to see close objects clearly. Hyperopia 
is corrected by a suitable converging lens, marked 
with a plus (+) symbol.
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Astigmatism 
In astigmatism, the eye has different refractive 
powers along different meridians. As a result, 
the light rays entering the eye cannot converge 
to a point of focus but form focal lines. In such a 
situation, the light rays may be focused in different 
directions and positions relative to each other and 
relative to the retina. Astigmatism can be corrected 
with convergent or divergent cylindrical lenses.

Presbyopia
Presbyopia is the gradual loss of the eye’s 
accommodation (the eye’s ability to increase its 
refractive power) to maintain a clear image of an 
approaching object. This makes close objects 
appear blurry. People with presbyopia should 
wear reading eyeglasses, besides their distance 
eyeglasses, to correct their near vision.

Common Types of Corrective Lenses
Optical corrective lenses may be classified 
according to their materials into two categories: 
Glass lenses and plastic lenses.
Glass lenses, which were the most common 
material used for corrective lenses before the 
introduction of plastic lenses, are more durable 
and less likely to scratch than plastic ones. Glass 
lenses are more brittle than plastic lenses and 
break or shatter easily into harmful pieces on 
impact, which can be very dangerous to the eye. 
Various coatings such as anti-fog, anti-reflective, 
ultraviolet, IR absorber (absorbers for infrared 
light), anti-glare, etc. can be applied to most 
plastic lenses.
Polycarbonate lenses are a specific type of plastic 
lens. Since polycarbonate lenses are less likely to 
fracture than regular plastic lenses, they are used 
for the best eye protection at work and in sports.
Plastic and glass lenses may also be photochromic.
Photochromic lenses darken when exposed to
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the intensity of the sun’s ultraviolet (UV) rays and 
return to a clear state when indoors, away from UV 
light. Decreasing the intensity of UV rays changes 
the darkness of the photochromic lens to its clear 
state.
Sometimes plastic and glass lenses have a 
higher refractive index than usual, which leads 
to decreasing lens thickness. The higher the 
refractive index, the thinner the lens. These lenses 
are called compact lenses. 
Another type of lens is the aspherical lens in which 
changing the curve surface of these lenses leads 
to better refractive conditions and fewer optical 
errors. These changes in the curvature of the 
lens will reduce the lens’s optical and aspherical 
aberrations and make it thinner and lighter. 
Aspherical lenses help improve the quality of 
vision. 
Bifocal or progressive multifocal lenses can be 
used to correct vision for those with presbyopia 
or children and adolescents with some visual 
disorders. These lenses allow you to see clearly 
at different distances without the need to carry a 
second pair of eyeglasses.

Eyeglasses Structure

Eyeglasses have different components and parts 
which are as follows:

Bridge
A bridge supports the majority (about 90%) of the 
weight of eyeglasses. So a bridge’s structure, 
material, and dimensions are important factors in 
even distribution of an eyeglasses’ weight on the 
nose. The most common eyeglasses bridge types 
include:

Adjustable Nose Pads
This is the most common eyeglasses bridge type 
that includes two small pad arms that are placed 
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on two sides of the nose. 

Saddle Bridge
Saddle bridges should have the same shape and 
curvature as your nose so that the eyeglasses 
place completely on your nose. If the saddle bridge 
is chosen correctly, it will spread the weight of the 
glasses evenly along a wider area on the nose.

Keyhole Bridge
Keyhole bridges, usually used for rubber frames, 
are designed so that it evenly distributes the weight 
of the eyeglasses across the sides of the nose.

Temples
Temples are another part of the glasses frame that 
keep your eyeglasses on your face securely. Skull 
temples are the more traditional temple type that is 
commonly found on most styles of glasses. They 
bend down behind the ear and follow the contour 
of the skull.
Comfort cable temples are another type of temple. 
The slightly springy, comfortable curl at the tips 
of cable temple arms ensures your frames won’t 
slide down your nose when you move or tilt your 
head to read.
Library temples have no vertical bend behind 
the ear and hold the spectacles on primarily by 
pressure against the side of the head.

Hinge
The hinge connects the end piece to the temple 
allowing the temple to fold inward and is the 
vulnerable part of the eyeglasses. The best type of 
hinge for children’s eyeglasses is a flexible hinge 
that allows the handles to be pulled out more than 
usual. Spring hinges are a good choice for most 
adults because they hold the temples firmly and 
are more resistant to pressure.
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How to Choose the Glasses Frame That’s Right 
for You
When you want to choose an eyeglass frame, 
you should consider some factors such as how 
lightweight, strong, flexible and durable the frames 
are, besides their price and stylish. A frame size 
(lens width, bridge width, and temple width) is also 
important to ensure the best fit, comfort, good 
vision, and appearance. The top of a right glasses 
frame should follow the line of your eyebrows or 
the upper edge of the eye socket, and the lower 
part of it should follow the upper edge of the cheek.
Too large frames can lead to vision distortion, 
and too small frames can limit peripheral vision. 
The best frames for high prescription glasses 
or astigmatism are small round glasses frames 
because these frames reduce the distortion of the 
image created by the lens.
Today’s eyeglass frames are made of different 
plastics and metals. Metal frames are more stylish, 
but plastic types are more durable and often more 
suitable for thicker lenses. 
Titanium and carbon fiber frames are great for 
people with an active lifestyle, as these frames 
are more impact resistant. Protective eyeglasses 
need to be made from polycarbonate and have 
suitable safety frames. 
When choosing any type of eyeglasses make 
sure that your eyeglass frame is comfortable, its 
temples don’t cause sharp pain behind your ears, 
and its bridge doesn’t hurt your nose or imprint red 
marks on it.

What Are the Main Factors to Choose the Right 
Frame for Your Face?
The most difficult part of buying a new frame is 
choosing the right frame for your face. Here are 
some tips to help you choose the right frame for 
your face:

If you have a round face, choose rectangular
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frames. Rectangular frames flatter the roundness 
of your face.

If you have a heart-shaped face, choose the 
frames with low-set temples and bottom heavy 
and wide frame lines. These frames can make the 
lower half of your face look wider.

If you have a square-shaped face, choose 
curved, oval, or round frames. Because these 
frames will soften and balance the angular lines 
of your face.

If you have a triangular-shaped face with wide 
jaw lines, cat-eye glasses are perfect for you.

If your face is oval, you are very lucky, because 
almost all frame shapes will suit you.

How Often Should You Get a New Pair of Glasses?
Typically, you can wear your eyeglass prescription 
for several years. You may need a new prescription 
sooner if you:

Have increasing nearsightedness in your teen 
years.

Have presbyopia in midlife.
Develop cataracts.
Develop diabetes.

If you notice worsening vision in one or both eyes, 
see immediately an ophthalmologist to undergo a 
thorough eye examination. Your ophthalmologist 
checks that an underlying medical condition is 
causing your vision problems or you just need a 
new pair of eyeglasses.

Choose Eyeglasses for Infants 
and Children

Assessment and Correction of Vision in Infants 
and Children
Your baby’s eyes should be checked thoroughly 
by an ophthalmologist soon after birth, even if no 
eye or vision problems are apparent.
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Best Glasses Lenses for Children
The ideal glasses lenses for children, in most 
cases, are polycarbonate lenses. These lenses 
are lightweight, impact-resistant, and suitable 
for safety applications and children’s or infants’ 
eyewear. Polycarbonate lenses usually come 
with a scratch-resistant coating, because they are 
easily scratched.

Suitable Frames for Children
Each type of glasses lens is suitable for a specific 
type of frame’s shape and size. So, consider 
the following factors, when you choose a pair of 
eyeglasses for your child:

Silicone nose pads help prevent the glasses 
from slipping down your child’s nose.

Comfort cable temples are a good choice for 
1- to 4- year-old children. The temples looped 
behind the child’s ear prevent the glasses from 
falling. 

Spring hinges, which allow the temples to be 
pulled outward without causing damage, are 
suitable for children.

Eyeglasses straps are perfect for children, 
they can keep the glasses in place, without any 
slipping or breaking, when children are playing. 

Make sure to choose the right frame that suits 
your child’s face.
To encourage your children to wear their 
eyeglasses, first, let them choose their favorite 
frames. Then explain to them the importance of 
correcting their vision and the advantages of  
wearing eyeglasses. Also, tell your other children
in advance to avoid bothering their sibling’s new 
look with eyeglasses.
Initially, some children may show resistance 
to wearing their eyeglasses, but parents must 
demonstrate a positive attitude. In this situation, 
there’s no need to pressure children to wear their 
eyeglasses. The best way to get these young 
children to wear their eyeglasses is to simply put 
their glasses on them and distract them. If your 
child takes his/her eyeglasses off and avoids 
wearing them again, put the eyeglasses away and 
try to encourage him/her at another appropriate time.



Back

Contact Us
Noor Eye Hospital 

No. 96, Esfandiar Blvd., Valiasr Ave.,  
Tehran, Iran. 
 +982182400 

Ins tagram:  noor.eyehospital 
www.noorvision.com

hospital.noorvision.com

Alborz Noor Eye Hospital
Red Crescent )Helal e-Ahmar( Square, 

Jahanshahr, Karaj, Iran 
+982635800-1810 

Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

Motahhari Noor Eye Hospital
No.121, Shahid Yousefian St., after 

Sohrevardi Crossroads, Motahhari St.,   
Tehran, Iran 
+982142313 

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
motahari.noorvision.com

Rey Noor Eye Hospital
No. 425, between Siman Bridge and Sha 

hid Karimi Blvd., South Fada’iyan e-
Islam St., Shahr e-Rey, Tehran, Iran

+982134219 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 

rey.noorvision.com

Noor Iranian Polyclinic
Oman, Muscat, Madinat Al Sultan Qaboos P.O.Box: 63

+968 22648800, +968 94692929 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 

www.noorvision.om

https://www.noorvision.com/en
Ins tagram:  
http://noor.eyehospital
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic  
http://motahari.noorvision.com 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic  
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic  
http://www.noorvision.om 
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
https://www.noorvision.com/en


تصحيح النظر بالاعتماد على النظارة 

هيكل النظارات الطبية

اختيار النظارات عند الأطفال وحديثي 
الولادة

طرق الاتصال

العــودة

مستشفى نور التخصصي لطب العيون

تصحيح النظر بالاعتماد 
على النظارة 



العــودة

تصحيح النظر بالاعتماد على النظارة
النظـارة الطبيـة عبـارة عـن أداة بصرية تعمـل على تغيير معـدل التقارب 
والتباعـد الخـاص بالأشـعة الضوئيـة ممـا يـؤدي إلـى تصحيـح العيـوب 
الإنكسـارية. يتـم قيـاس قـوة تقـارب أو تباعـد كل عدسـة بواحـدة تدعـى 
الديوبتـر. تقـدم عدسـة النظـارة الطبيـة بالتعـاون مـع القـدرة الانكسـارية 
الخاصـة بالقرنيـة وعدسـة العيـن الطبيعيـة، رؤيـة وصـورة واضحـة عن 

الأجسـام والأشـياء مـن حولنـا.

قصر النظر )حسر البصر(
تتمتـع عدسـة العيـن الطبيعيـة أو القرنيـة فـي حـال الإصابة بقصـر النظر 
بقـوة تقـارب عاليـة جـداً تـؤدي إلـى إنكسـار الأشـعة الضوئيـة أكثـر مـن 
البعيـدة عـن  الأجسـام  إيجـاد تصويـر  يتـم  أخـرى  وبعبـارة  أي  الـازم. 
العيـن )أكثـر مـن 6 أمتار( أمام الشـبكية، مما يسـبب ضبابيـة الرؤية لعدم 
تمركـز التصويـر علـى الشـبكية. يتم إصاح قصر النظر أو حسـر البصر 
مـن خـال الاعتمـاد على عدسـة تباعديـة )العدسـات المقعرة( يشُـار إليها 
بالسـالبة )-(، تعمـل علـى تخفيـض القـوة التقاربيـة للعين وتشـكيل صورة 

واضحـة عـن الأجسـام البعيـدة عنها.

بعد النظر )مد البصر(
يعتمـد فـي تصحيـح اختـال بعـد النظـر علـى عدسـات التقـارب يعتمد في 
تصحيـح اختـال بعـد النظر على عدسـات التقـارب )العدسـات المحدبة(. 
عنـد الإصابـة بمد البصر وبسـبب انخفـاض قوة تقارب العيـن عن المعدل 
الـازم، يتـم تشـكيل تصويـر الأجسـام القريبـة مـن العيـن، خلف الشـبكية. 
بالطبـع يعانـي المريـض مـن ضبابيـة فـي الرؤيـة بسـبب تشـكيل تصويـر 
الأجسـام خلـف الشـبكية. علـى هذا الأسـاس يرى المرضـى المصابين بمد 
البصـر الأجسـام البعيـدة عـن العيـن بوضـوح، فـي حيـن يحتـاج المريض 
إلـى نظـارة طبيـة لرؤيـة الأجسـام القريبـة. لإصـاح معـدل الرؤيـة عنـد 
هـؤلاء، مـن الضـروري الاسـتفادة مـن عدسـة إيجابيـة )+( )4.5 ديوبتـر 

علـى سـبيل المثال(.



العــودة

الاستجماتيزم )الابؤرية(
اختـاف  مـن  القرنيـة  تعانـي  عندمـا  الابؤريـة  أو  الاسـتجماتيزم  ينتـج 
الانكسـار  بسـبب  الحالـة  هـذه  فـي  محاورهـا،  أحـد  علـى  الانحنـاء  فـي 
غيـر المتماثـل فـي مختلـف نقـاط وأقسـام القرنيـة، لا يتـم تركيـز تصويـر 
الأجسـام بصـورة دقيقـة على الشـبكية، ويعانـي المرضى مـن ضبابية في 
الرؤيـة للأجسـام البعيـدة والقريبـة مـن العين. يتـم الاعتماد على العدسـات 
المصابيـن  عنـد  الرؤيـة  لإصـاح  المقعـرة  أو  المحدبـة  الأسـطوانية 

بالاسـتجماتيزم.

قصو البصر الشيخوخي
مـن  الشـيخوخي  البصـر  قصـو  أو  العيـن  بشـيخوخة  المصابيـن  يعانـي 
مشـكات فـي الرؤيـة القريبـة المـدى بسـبب تناقص قـدرة العيـن الطبيعية 
علـى زيـادة القـوة الإنكسـارية. فـي هـذه الحالـة قـد يضطـر المريـض إلى 
الاسـتفادة مـن نظـارة طبيـة للرؤيـة القريبـة وأخرى أيضـاً للرؤيـة البعيدة 

المدى.

أنواع العدسات الشائعة
بصـورة عامة يتم تقسـيم عدسـات النظـارات الطبية إلـى نوعين الزجاجية 

والباستيكية. 
وبالطبـع تتمتـع العدسـات الزجاجيـة الأقـدم اسـتعمالاً بالمتانة والاسـتدامة 
الطويلـة بالنسـبة للعدسـات الباسـتيكية لأنهـا وعلـى العكـس أكثـر تحمـاً 
الخطـورة  فائقـة  يجعلهـا  الـذي  الأمـر  للكسـر  قابلـة  ولكنهـا  للخـدوش، 
علـى العيـن. وأمـا العدسـات الباسـتيكية فهـي تتمتـع بالقـدرة علـى إيجـاد 
أنـواع مختلفـة مـن الأغطيـة ضـد الضبابيـة، ضـد الانعـكاس، امتصـاص 
الأشـعة فـوق البنفسـجية، امتصاص الأشـعة تحـت الحمراء، ضـد الخدش 
وغيرهـا. توفـر هـذه الأغطيـة زيـادة فـي حمايـة العيـن بالإضافـة إلـى 

تحسـين معـدل الرؤيـة أيضـاً. 
عدسـات البولـي كربونـات مـن الأنـواع الخاصـة للعدسـات الباسـتيكية 
والتـي تتمـع بمقاومـة عاليـة ضـد الصدمـات والكسـر، الأمـر الـذي أدى 
الاعتمـاد عليهـا فـي العديـد مـن المهـن كنظـارة وقايـة وحمايـة للأعيـن 
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ونظـارات آمنـة لممارسـي الرياضـات الخطيـرة علـى صحـة العيـن.
كمـا يمكـن أن تتمـع العدسـات الباسـتيكية والزجاجيـة بخاصيـة العتامـة 
مـن  النـوع  هـذا  عتامـة  تـزداد  أخـرى،  وبعبـارة  أي  )الفوتوكروميـك( 
العدسـات عنـد التعـرض للأضـواء الشـديدة )خاصـةً للأمـواج الضوئيـة 
قصيـرة طـول المـوج( وتغيـر لونهـا فـي حيـن تعـود العدسـة إلـى لونهـا 

وشـدة عتامتهـا السـابقة عنـد تناقـص شـدة الإضـاءة.
كمـا تتميـز بعض العدسـات الباسـتيكية والزجاجيـة بقوة إنكسـارية عالية 
بالمقارنـة مـع العدسـات العاديـة، الأمـر الـذي يـؤدي إلـى تقليـل ثخانـة 

العدسـة. يطلـق علـى هـذه العدسـات اسـم العدسـات المضغوطـة.
يطلـق علـى أنـواع العدسـات المعدلـة السـطوح لإيجـاد شـروط إنكسـارية 
أفضـل وأخطـاء بصريـة أقـل، اسـم عدسـات الأسـفريك )غيـر الكرويـة(. 
للتعديـات المضافـة علـى إنحنـاء العدسـة أثـر واضـح فـي تخفيـض خطأ 
العدسـة، تقليـل ثخانـة العدسـة وبالتالي انخفاض وزنهـا وخفتها. تعمل هذه 
العدسـات عنـد الاسـتفادة منهـا فـي صناعـة النظـارة الطبيـة على تحسـين 

جـودة الرؤيـة بشـكل واضح.
كمـا يمكـن الاعتماد على عدسـات خاصة كالعدسـات ثنائيـة الرؤية )ثنائية 
البـؤرة(، متعـددة الرؤيـة أو العدسـات التدريجيـة فـي عـاج اختـالات 
بعـض  عـاج  فـي  أو  الشـيخوخي(  البصـر  )قصـو  العيـن  شـيخوخة 
الاختـالات البصريـة عنـد الأطفـال أو المراهقيـن. تعمـل هـذه العدسـات 
علـى تحسـين مجـال الرؤيـة عنـد المريـض للمسـافات المختلفـة بشـكل 

واضـح يثيـر الاهتمـام.

هيكل النظارات الطبية
تتضمـن النظـارات الطبيـة عـدة أقسـام وأجـزاء مختلفة سـوف نشـير إليها 

بالتفصيل.

جسر النظارة
يعمـل هـذا القسـم مـن النظـارة الطبيـة علـى توزيـع قرابـة 90 بالمئـة مـن 
وزن النظـارة علـى الأنـف. بنـاءً علـى ذلـك يلعـب نـوع جسـر النظـارة، 
الهيـكل وأبعـاده، دوراً أساسـياً فـي التوزيـع المائـم لـوزن النظـارة علـى 

الأنـف. أكثـر جسـور النظـارة اسـتخداماً وتـداولاً عبـارة عـن:
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وسـادات الأنـف أو الوسـادات القابلـة للتعديـل:  يعـد هـذا النـوع مـن 
جسـور النظـارة، الأكثـر رواجـاً واسـتخداماً فـي مختلف أنـواع النظارات 
الطبيـة، ويتضمـن وسـادتين صغيرتـي الحجـم علـى أطـراف الأنـف. يتـم 
الاسـتفادة فـي صناعـة هـذه الوسـائد من مـواد عاليـة المرونـة وفي بعض 
الأحيـان الأخـرى مـن مـواد باسـتيكية غيـر مولـدة للحساسـية الجلديـة لا 
تسبب الانزلاق عن الأنف، بحيث توفر مزيداً من الراحة عند الاستخدام.
جســور  أنــواع  مــن  آخــر  نــوع  الســرجي:  النظــارة  جســر 
النظـارات الرائجـة الاسـتخدام. مـن الضـروري أن يمتلـك هـذا النـوع من 
الجسور شكل وانحناء مماثل لأنف المريض حتى تتموضع النظارة بشكل 
كامـل علـى الأنـف. فـي حال الاختيـار الصحيح لهـذا النوع من الجسـور، 
يتـم توزيـع وزن النظـارة الطبيـة بشـكل متسـاوي علـى طرفـي الأنـف.
جســور  مــن  النــوع  هــذا  تعبئــة  يتــم  المفتــاح:  ثقــب  جســر 
النظـارات داخـل الإطـارات المطاطيـة الخاصـة بالنظـارات الطبية. تمت 
صناعـة وهندسـة هـذا النـوع بحيـث تتعهـد الأجـزاء الجانبيـة توزيع وزن 

النظـارة علـى الأنف.

(Temple) ذراع النظارة
ذراع النظـارة أو (Temple) مـن أقسـام النظـارة المهمـة فـي الحفـاظ علـى 
ثبـات النظـارة وتوفيـر الراحـة لمسـتخدميها. يمتلـك ذراع النظـارة فـي 
ويسـاهم  الأذن  النظـارة خلـف  تموضـع  يسـهل  انحنـاءاً صغيـراً  نهايتـه 
فـي تثبيـت النظـارة علـى الوجـه. يطلـق على هـذا النـوع من الأذرع اسـم 

.»Skull Temples«

يؤمـن ذراع النظـارة راحـة أكبـر فـي حفـظ النظـارة وثباتها فـي حال كان 
القسـم النهائـي مـن ذراع النظـارة نابـض الشـكل. يطلـق علـى هـذا النـوع 

.»Comfort Cable Temples« مـن الأذرع اسـم
يحافـظ الـذراع علـى ثبات النظارة مـن خال الضغط علـى طرفي الرأس 
فـي حـال فقـدان القسـم النهائـي من ذراع النظـارة لأي إنحنـاء. يطلق على 

.»Library« هـذا النـوع من الأذرعة اسـم
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(Hinges) المفاصل
المفاصـل عبـارة عـن أداة الربـط بين الـذراع وإطار النظـارة، كما أنه في 
الحقيقـة القسـم الأكثـر عرضـة للخطـر فـي النظـارة أيضـاً. تعـد المفاصل 
عاليـة المرونـة والقابلـة لانعطاف مـن أفضل أنواع المفاصل المسـتخدمة 
فـي النظـارات المخصصـة للأطفـال والتـي تسـمح لـلأذرع بالإنحنـاء إلى 
الخـارج أكثـر مـن الـازم. فـي حين تعـد المفاصـل النابضة اختيـار موفق 
ومناسـب لأكثريـة البالغيـن، لأنهـا ترفـع مـن شـدة متانـة الأذرع كمـا أنها 

مقاومـة للضغـط بشـكل كبير. 

اختيار النظارة )الإطار والعدسة( المناسبة
عنـد اختيـار إطـار النظـارة، أعطـي وزن الإطـار، المرونـة ومقاومتـه 
الناحيـة  مـن  أيضـاً  النظـارة  حجـم  يلعـب  خاصـة.  أهميـة  للضربـات 
التجميليـة والبصريـة دوراً هامـاً فـي اختيـارك النظـارة المناسـبة. علـى 
الإطـار المناسـب أن يكـون مماسـاً في القسـم العلوي لحافة حدقـة العين أو 

الحاجـب، وفـي القسـم السـفلي للحافـة العلويـة للوجنـات.
يـؤدي إطـار النظـارة الكبيـر الحجـم إلـى زيـادة درجـة التألـق واعوجـاج 
الصـور، فـي حيـن يخفـض الإطـار الصغيـر المجـال البصـري الجانبـي 
للمريـض. يوصـي الأطبـاء بالاعتمـاد على الإطـارات الصغيـرة في حال 
الصغيـر  الإطـار  يائـم  العاليـة.  الدرجـة  ذات  العدسـات  مـن  الاسـتفادة 
والمـدور الحـواف، المرضـى مسـتخدمي العدسـات القويـة أو المصابيـن 
بالاسـتجماتيزم )الابؤريـة(، لمـا يقدمـه هـذا النـوع مـن الإطـارات مـن 

ميـزات فـي تخفيـض اعوجـاج الصـور مـن قبـل العدسـة. 
يتـم تصنيـع إطـارات النظارات حالياً مـن المعدن أو الباسـتيك. في العادة 
تتميـز الإطـارات المعدنيـة بالشـفافية، الأناقـة والشـكل الجميـل بالمقارنـة 
مـع غيرهـا مـن الإطـارات المصنعـة مـن الباسـتيك، إلا أن الإطـارات 

الباسـتيكية أكثـر متانـة ومائمـة للعدسـات عاليـة الثخانة. 
ينصـح أصحـاب المهـن عالية الحركة بالاسـتفادة من الإطـارات المصنعة 
مـن مـادة التيتانيـوم وكربونـات الغرافيت لمـا تتمتع به من متانـة ومقاومة 
اختيـار  الواقيـة،  النظـارات  شـراء  وعنـد  الضـروري  مـن  للصدمـات. 
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العدسـات المصنعـة مـن مـادة البولي كربونـات بالإضافة إلى إطـار يتمتع 
المناسب.  بالشـكل 

أي وبعبـارة أخـرى مـن الضـروري أيضـاً تميـز النظـارة علـى اختـاف 
نوعهـا واسـتخداماتها، براحـة الاسـتفادة وقدرتهـا علـى وقايـة وحمايـة 
العيـن، بالإضافـة إلـى التأكـد عنـد اسـتخدامها مـن عـدم تسـببها باحمـرار 

خلـف الأذنيـن أو بحساسـية جسـر الأنـف.

ماهي معايير اختيار إطار النظارة؟
اختيـار إطـار نظارة يتناسـب مـع تفاصيل الوجـه من أهم المشـكات التي 
تواجـه المرضـى عنـد شـراء نظارة جديـدة. إياء الاهتمـام بالنقـاط التالية 

قـد يحل هذه المشـكلة:

تخفـض الإطـارات مربعـة الزوايـا مـن اسـتدارة الوجـه فـي حـال كان 
الوجه مدور الشكل.

مـن  الاسـتفادة  علـى  اعمـل  الشـكل،  قلبـي  وجهـك  كان  حـال  فـي 
النظـارات التـي تتصـل فيهـا الأذرع بالقسـم السـفلي مـن الإطـار، ومـن 
المرجح أيضاً اسـتخدام العدسـات العريضة في القسـم السـفلي من الإطار. 

يبعـث هـذا الإطـار علـى إظهـار القسـم الأسـفل من الوجـه أكثر سـمنةً.
تناسـب النظـارات ذات الإطـارات الدائريـة الوجـوه المربعيـة وتعمـل 

على إزالة الخطوط الظاهرة في الوجه.
تائـم نظـارات عيـون القطـة الوجـه المثلثـي خاصـةً فـي حـال امتاك 

فك عريض.
محظـوظ  فأنـت  الشـكل،  البيضويـة  الوجـوه  أصحـاب  مـن  كنـت  إذا 
للغايـة، حيـث تناسـب تقريبـاً مختلـف أنـواع وأشـكال إطـارات النظـارة 

البيضـوي. الوجـه 

متى يجب علينا استبدال النظارة؟
فـي العـادة يسـتخدم المرضـى النظـارة الطبيـة لسـنة واحـدة علـى الأقـل 
وقـد تطـول مـدة الاسـتفادة مـن النظـارة الطبيـة بحسـب شـروط والحالـة 
البصريـة للمريـض. فـي بعض الحالات نحتاج لاسـتبدال النظـارة بأخرى 
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جديـدة خـال مـدة زمنيـة أقـل فـي حـال امتـاك أحـد الشـروط التاليـة:

المعاناة من قصر البصر )حسر النظر( في سنين المراهقة
اختال قصو البصر الشيخوخي )شيخوخة العين( في منتصف العمر

التدهور السريع للكتاراكت أو الساد
الإصابة بداء السكري

مـن الضـروري الخضـوع للفحـص الطبـي الدقيـق والتأكـد مـن الحاجـة 
لاسـتبدال النظـارة الطبيـة أو التأكـد مـن عـدم الإصابة باختـال أو مرض 
السـريع لمعـدل وحـدة  العـاج، فـي حـال الانخفـاض  إلـى  مهـم يحتـاج 

الرؤيـة فـي إحـدى العينيـن أو كلتيهمـا.

اختيار النظارات عند الأطفال وحديثي 
الولادة

الفحص الطبي وتصحيح الرؤية عند الأطفال
مـن الضـروري خضـوع حديثـي الـولادة للفحـص الطبـي العينـي بهـدف 
الكشـف المبكـر عـن الاختـالات العينيـة والبصريـة خـال مـدة قصيـرة 

الـولادة. بعد 

أفضل العدسات للأطفال
والمناسـبة  المائمـة  الطبيـة  العدسـات  كربونـات  البولـي  عدسـات  تعـد 
للأطفـال فـي أكثريـة الحالات، لما تتمتع به عدسـات البولـي كربونات من 
المتانـة، خفـة الـوزن ومقاومتهـا للكسـر بالإضافـة إلـى أنها تمتلـك معايير 
السـامة الكافيـة عنـد الأطفـال الرضع. بالطبـع يتم خدش عدسـات البولي 
كربونـات بسـهولة، بنـاءً علـى ذلـك احـرص على الاسـتفادة من عدسـات 

البولـي كربونـات المطليـة بغطـاء مضـاد للخـدش خاصـةً عنـد الأطفال.

الإطار المناسب للأطفال
يتعلـق اختيـار الإطـار المناسـب لاسـتفادة عنـد الأطفـال، بنـوع العدسـة 



العــودة

الموصوفـة مـن قبـل الطبيـب. أعطـي النقـاط التاليـة عنـد شـراء نظـارة 
طفلـك الأهميـة القصـوى:

تحافـظ وسـادات السـيليكون علـى ثبات النظـارة وتحول دون سـقوطها 
من على الأنف والوجه.

الطفـل،  أذنـي  خلـف  للربـط  والقابلـة  الطويلـة  النظـارة  أذرع  تمنـع 
اسـم  الأذرع  مـن  النـوع  هـذا  علـى  ويطلـق  السـقوط.  مـن  النظـارة 
»Comfort Cable Temples« وهـي مناسـبة للأطفـال من عمر السـنة إلى 

الأربع سـنوات.
توفـر المفاصـل المرنـة والتـي يمكـن طيهـا للخـارج بسـهولة، راحـة 
الاسـتخدام عنـد الأطفـال خاصـةً فـي حـال فتـح ذراع النظـارة أكثـر مـن 

الـازم عنـد وضـع النظـارة الطبيـة علـى الوجـه.
فـي بعـض الأحيـان، مـن الضـروري الاسـتفادة مـن حـزام النظـارة 
عنـد الأطفـال. يوفـر اسـتخدام حـزام النظـارة عنـد الأطفال الحريـة للطفل 
فـي اللعـب والتدحـرج دون الخـوف من وقوع، سـقوط أو ضيـاع النظارة.
إطـار  مطابقـة  مـن  تأكـد  لأطفالكـم  الطبيـة  النظـارات  شـراء  عنـد 

النظارة مع شكل وتفاصيل الوجه.

وأمـا بالنسـبة للأطفـال الأكبـر سـناً، أعطـي الطفـل الحريـة فـي اختيـار 
النظـارة الطبيـة التـي تنـال إعجابه. حـاول التحدث مع الطفل حـول النقاط 
الإيجابيـة لاسـتفادة مـن النظـارة الطبيـة وأوصـي أشـقاءه بالامتنـاع عـن 
مضايقـة شـقيقهم أو شـقيقتهم لاسـتخدامه النظـارة الطبيـة. يبـدي بعـض 
الأطفـال الممانعـة فـي الاسـتفادة مـن النظـارة الطبيـة، وقـد يحـاول الطفل 
لمـرات متعـددة رمي النظارة أو الاسـتغناء عنها. في هـذه الحالة، لا يجب 
التصـرف مـع الطفـل بأي نوع من الخشـونة، إلا أنه مـن الضروري على 
الوالديـن إظهـار اسـتياءهم مـن عـدم اسـتخدام الطفـل للنظـارة. فـي البداية 
ضـع النظـارة الطبيـة علـى عينـي الطفل وحاول تشـتيت انتبـاه الطفل عن 
النظـارة. فـي حـال قـام الطفـل بخلـع النظـارة، تصـرف بهـدوء وامتنـع 
عـن تجربـة النظـارة للمـرة الثانيـة فـي الوقـت الحالـي، ومن ثم كـرر هذه 

العمليـة فـي فرصـة مناسـبة أخرى.
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طــرق الاتصــال
مستشفى نور التخصصي لطب العيون

مدينة طهران، شارع وليعصر )عج(، أعلى من ظفر
أول جادة اسفنديار، البناء رقم 96 

0098 - 21 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

 
مستشفی نور البرز التخصصي لطب العيون

مدينة کرج، جهانشهر، ساحة هلال احمر 
0098 - 21 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

   
عيادة نور مطهري التخصصية لطب العيون

شارع مطهري، بعد تقاطع سهروردي 
شارع شهيد يوسيفيان، البناء رقم 121 

0098 - 21 - 42313
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic

motahari.noorvision.com

عيادة نور ري التخصصية لطب العيون
شهر ري، شارع فدائيان اسلام الجنوبي، بين تقاطع 

بل سيمان وجادة شهيد كريمي، البناء رقم 425
0098 - 21 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

مجمع نور الايراني الطبي
مسقط، مدینه سلطان قابوس، سکه رقم 1947 ص.ب 36

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

http://noor.eyehospital 
http://noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
http://noor.alborz.eyehospital 
http://noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com  
http://alborz.noorvision.com  
http://noor.motahari.eyeclinic 
http://noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
http://motahari.noorvision.com 
http://noor.rey.eyeclinic 
http://noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
http://rey.noorvision.com 
http://noor.iranian.polyclinic 
http://noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com/ar
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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چاککردنەوەی بینایی بە چاویلکە

چاککردنەوەی بینین بە چاویلکە

پێکهاتەی چاویلکە

 هەڵبژاردنی چاویلکە بۆ منداڵان و
تازەبووان

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی 
پزیشکیی چـاوی نـوور

چاککردنەوەی بینایی بە چاویلکە



گـەڕانەوە

چاککردنەوەی بینین بە چاویلکە
چاویلکـە ئامێرێکـی ئۆپتیکییـە کـە بـە دەسـتتێوەڕدان لە ئاسـتی 
لێکدووربوونـەوەی  )convergence(یـان  پێکنزیکبوونـەوە 
)divergence( تیشـکەکان دەتوانێ کێشـە تیشکشـکێنییەکانی 
یـا  پێکنزیککردنـەوە  هێـزی  بـکات.  چارەسـەر  چـاو 
لێکدوورکردنـەوەی تیشـک لـە هـەر عەدەسـەدا بـە یەکەیەک بە 
نـاوی دیۆپـر پێوانە دەکرێـت و ئەندازە دەگیردرێت. عەدەسـەی 
چاویلکـە، کوڕنییـە و عەدەسـەی چاو پێکـەوە دەتوانن وێنەیەکی 

ڕوون لـە شـتومەک بگوازنـەوە بـۆ تۆڕینـە.

نزیکبینی
تیشـکی  لێکنزیککردنـەوەی  هێـزی  نزیکبینـە،  چاوتـان  ئەگـر 
عەدەسـە یـا کوڕنییـەی چاوتـان ئەونـدە زۆرە کـە دەبێتـە هـۆی 
ئـەم  بشـکێن.  پێویسـت  ئاسـتی  لـە  زۆرتـر  تیشـکەکان  ئـەوەی 
)ئـەو  دوور  شـتانی  وێنـەی  کـە  ئـەوەی  هـۆی  دەبێتـە  حاڵەتـە 
شـتانەی دوورتر لە ٦ مەترن( لە پێش تۆڕینەی چاوەوە دروسـت 
وێنـەکان  کاتێکیـش  تۆڕینـەوە.  نەکەوێتـە سـەر  ڕێـک  و  ببێـت 
ڕێـک نەکەونـە سـەر تۆڕینـەدا، ئـەوە بینیـن تەڵخ دەبێـت و ئەو 
کەسـەی تووشـی ئـەم حاڵەتەیـە ناتوانـێ شـتومەک بـە ڕوونـی 
ببینێت. بە سـوودوەرگرتن لە عەدەسـەیەکی تیشـکبڵاوکەری باش 
کـە نیشـانەکەی نەرێنییـە )-(، هێـزی چـاو بـۆ لێکنزیککردنەوەی 
تیشـکەکان کەمـر دەکرێتـەوە بـۆ ئـەوەی وێنەیەکـی ڕوون لـە 

شـتانی دوور بکەوێتـە سـەر تۆڕینـەی چـاوەدا.

دووربینی
بـۆ چاککردنـەوەی دووربینی لە عەدەسـەیەکی لێکنزیککەرەوەی 
تیشـک سـوودوەردەگرن. لەبـەرەوەی لـە دووربینیـدا هێـزی چاو 
بـۆ لێکنزیککردنـەوەی تیشـکەکان کەمـر لـە ئاسـتی پێویسـتە و 
وێنـەی شـتومەکی نزیـک، لـە پشـت تۆڕینـەی چاوەوە دروسـت 
دەبـن و بینایـی تەڵـخ دەبێت. کەسـی دووربین شـتومەکی دوور 
باشـر دەبینێـت بـەڵام بۆ شـتانی نزیک پێویسـتی بـە چاویلکەیە. 
دەبـێ  بکرێـت  چـاک  دووربیـن  کەسـی  بینینـی  ئـەوەی  بـۆ 
عەدەسـەیەکی لێکنزیککـەرەوەی تیشـک بـە نیشـانەی نەرێنـی 

بەکاربهێنرێـت.  )+(
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ئاستیگماتیسم
بـۆ  چـاو  هاتـووە، هێـزی  ئاستیگماتیسـم  تووشـی  لـەو چـاوەی 
هێڵەکانـی  هەمـوو  لـە  چـاو  تیشـکەکانی  لێکنزیککردنـەوەی 
ئاکامـدا  لـە  و  نییـە  یەکسـان  )meridian(ــدا  چـاو  درێژایـی 
لێکنزیکبوونـەوەی تیشـکەکان لـە هەمـوو ئاراسـتەکاندا یەکسـان 
تیشـکەکان  ئـەوە هەیـە  ئەگـەری  بارودۆخێکـدا  ئـاوا  لـە  نییـە. 
لـە ئاراسـتە و دۆخـی جیـاواز بـە نیسـبەت یەکـر و بـە نیسـبەت 
کەسـانە  ئـەم  چـاوی  چاککردنـەوەی  بـۆ  یەکبگـرن.  تۆڕینـەدا 
یـان  لێکنزیککـەرەوە  لوولەکیـی  عەدەسـەگەلی  لـە  دەتوانیـن 

سـوودوەربگرین. تیشـک  لێکدوورکـەرەوەی 

چاوپیری
هـۆی  بـە  هاتـوون  چـاو  پیریـی  تووشـی  کەسـانەی  ئـەو 
کەمبوونـەوەی توانـای چاو لـە زیادکردنی هێزی تیشکشـکێنی، بۆ 
بینینـی شـتومەکی نزیک تووشـی کێشـە دەبـن. لـەم بارودۆخەدا 
لەوانەیـە کەسـی تووشـبوو لـە چاویلکەیـەک بـۆ نزیـک و ئەگـەر 

سـوودوەربگرێت. دوور  بـۆ  چاویلکەیەکیـش  بـێ  پێویسـت 

عەدەسە باوەکان
عەدەسـەکان بـە شـێوەی گشـتی دابـەش دەکرێنـە دوو بەشـی 

پلاسـتیکی. و  شووشـەیی 
پلاسـتیکییەکان  نیسـبەت  بـە  کـە  شووشـەییەکان  عەدەسـە 
مانـەوەی  کات  زۆربـەی  هەیـە،   کۆنریـان  مێژوویەکـی 
زۆرتریـان بـە نیسـبەت عەدەسـە پلاسـتیکییەکانەوە هەیـە و بـە 
پێچەوانەیـە عەدەسـە پلاسـتیکییەکان دێرتـر خـەت و خەشـیان 
تێدەکەوێـت. بـەڵام لـە لایەکی تـرەوە، عەدەسـە شووشـەییەکان 
زووتـر دەشـکێن و ئـەم مەسـەلەیە دەتوانـێ زۆر زۆر بـۆ چـاو 
مەترسـیدار بێت. سـوودمەندییەکی تری عەدەسـە پلاستیکییەکان 
دژەهەڵـم،  )کۆڤێـر(ی  داپۆشـەر  دەتوانیـن  کـە  ئەوەیـە 
هەڵمـژی  داپۆشـەری  تیشـک(،  )پەرچدانـەوەی  دژەرێفلێکـت 
کۆڤێـری  ژێرسـووری،  تیشـکی  و  سەروووەنەوشـەیی  تیشـکی 
دژەخـەش و چەندیـن جـۆرە کۆڤێـری تریـان لـە سـەردا دانێیـن.
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جۆرێکـی تایبـەت لـە عەدەسـە پلاسـتیکییەکان عەدەسـە پۆلـی 
کەربۆناتەکانـن کـە خۆڕاگرییەکـی زۆریـان لـە هەمبـەر لێـدران 
بڕێـک  لـە  تایبەتمەندییـە  ئـەم  بـەر  لـە  و  هەیـە  شـکانەوە  و 
وەک  وەرزشـەکاندا  لـە  بڕێـک  لـە  هەروەهـا  و  ئیشـەکاندا  لـە 

لێوەردەگـرن. سـوودیان  پارێـزەر  چاویلکـەی 
دەتـوان  هەروەهـا  شووشـەییەکان  و  پلاسـتیکی  عەدەسـە 
فۆتۆکرۆمیـک بـن. ئـەم جـۆرە عەدەسـانە لـە هەمبـەر تیشـکی 
بەتیـن )بـە تایبـەت شـەپۆلە کورتەکانـی تیشـک( خۆیـان ڕەش 
دەکەنـەوە و ڕەنگـی خۆیـان دەگۆڕن و پـاش کەمبوونەوەی تینی 
تیشـک ڕەنگەکەیـان دەگەڕێتـەوە بـۆ حاڵەتـی ئاسـایی پێشـووی 

خـۆی.
جاروبـار عەدەسـە پلاسـتیکی و شووشـەییەکان نەگۆڕی شـکانیان 
ئەمـە  و  زۆرتـرە  ئاسـایی  حاڵەتـی  لـە   )Refractive Index(
ژمـارە  بـۆ  عەدەسـە  ئەسـتووریی  کەمبوونـەوەی  دەبێتـە هـۆی 
جیاوازەکانـی چـاو. بـەم جۆرە عەدەسـانە عەدەسـەی گوشـێردراو 

دەوترێـت.
لـە کـەوان و چەماویـی  لـە عەدەسـەکان کـە  تـر  بـە جۆرێکـی 
و هەڵـەی  بشـکێنێ  باشـر  تیشـک  ئـەوەی  بـۆ  ڕووەکەکانیانـدا 
کـراوە،  گۆڕانکارییـەک  چەنـد  بێـت،  تێـدا  کەمـری  ئۆپتیکـی 
لـە  ئـەم گۆڕانکارییـە  )ناگۆیـی( دەڵێـن.  ئاسـفریک  عەدەسـەی 
کۆمبوونـی عەدەسـەدا دەبێتە هـۆی کەمبوونی هەڵەی عەدەسـە 
و ناسـکربوون و سووکربوونیشـی و هەروەهـا لـە ئاکامدا دەبێتە 

هـۆی ئـەوەی کـە شـتومەک زۆر باشـر ببینرێـن.
لـە ئـەو کەسـانەی تووشـی چاوپیـری هاتـوون یـان لـە بڕێـک لـە 
بـە منـداڵان و میرمنداڵانـدا، چەنـد  تایبـەت  کێشـەکانی چـاوی 
جـۆرە عەدەسـەیەکی تایبـەت بەکاردێـت کە دوو یـان چەند لێنز 
فۆکۆسـیان هەیـە و یـان خـود لـە عەدەسـەگەلی هێـدی هێـدی 
سـوودوەردەگیردرێت. ئەم عەدەسـانە یارمەتـی بەکارهێنەرەکەی 
باشـر  زۆر  زۆر  جیـاوازدا  مەوداگەلـی  لـە  ئـەوەی  بـۆ  دەدات 

شـتومەک ببینێـت.
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پێکهاتەی چاویلکە
لـە  کـە  پێکهاتـەی جیـاوازی هەیـە  بـەش و  چاویلکـە چەندیـن 

باسـیلێوەکراوە. بابەتـەدا  ئـەم  درێـژەی 

پرد یا لووتگیری چاویلکە
ئـەم بەشـە نزیکـەی ٩٠%ــی کێشـی چاویلکـە بـە سـەر لووتـی 
مـاددەی  ئـەو  پێکهاتـە،  کەواتـە  دەکات.  دابـەش  مرۆڤـدا 
لێیدروسـتکراوە و ئەندازەی ئەم بەشـە ڕۆڵێکی سـەرەکیان هەیە 
لـە دابەشـبوونی ئـەم کێشـە بە سـەر لووتـدا. باوتریـن جۆرەکانی 

خـوارەوەن: ئەمانـەی  چاویلکـە  پـردی 
پاڵشـتۆکە یـا پەدگەلێـک کـە دەتوانیـن ڕێکیـان بخەیـن: 
و  چاویلکەکانـدا  لـە  لووتـن  پـردی  باوتریـن جۆرەکانـی  ئەمانـە 
بریتیـن لـە دوو پاڵشـتۆکەی بچـووک کـە لـە دوو لای لووتـەوە 

دادەنرێـن.
دەبـێ  کۆپانییـە  لووتگیـرە  جـۆرە  ئـەم  کۆپانـی:  لووتگیـری 
ئـەوەی  بـۆ  بگونجێـت  لووتـدا  لەگـەڵ  کەوانەکـەی  و  شـێواز 
چاویلکـە بـە تەواوەتـی لـە سـەر لووتـدا خـۆی بگرێـت. ئەگـەر 
ئـەم لووتگیـرە بـە ڕێکوپێکـی هەڵبژێردرێـت، کێشـی چاویلکە بە 

یەکسـانی بـە سـەر لووتـدا دابـەش دەبێـت.
لووتگیـری کونـی کریڵـی: ئەمانـە لە نـاو قاپـی کائۆچۆییدان 
و بـە شـێوازێک داڕێـژراون کـە کێشـی چاویلکـە لـە لایـان بەشـە 

لایاناییەکانـی لووتگیـرەوە بـە سـەر لووتـدا دابـەش دەکرێـت.

)Temple( دەستکە
سـەر  لـە  باشـی  بـە  وایلێـدەکات  کـە  چاویلکـە  تـری  بەشـێکی 
چاویلکـە  دەسـتکەکانی  دەسـتکەکەیە.  بووەسـتێت  دەموچـاودا 
زۆربـەی کات ئاخرەکەیـان چەماوەیـە و لـە پشـتی گوێـدا ڕاگیـر 
دەبـێ کـە بـەم جـۆرە دەسـتکانە Skull Temples دەوترێـت.

قاپـی  دەتوانـێ  بێـت  سـپرینگی  دەسـتکەکە  ئاخـری  ئەگـەر 
جـۆرە  بـەم  ڕاگرێـت.  دەموچـاو  سـەر  لـە  باشـر  چاویلکەکـە 

دەوترێـت.  Comfort Cable Temples دەسـتکانە 
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ئەگـەر ئاخـری دەسـتکەکە چەمـاوە نەبێـت، بـە زەختهێنـان بـە 
دوو لایانـی سـەر، چاویلکەکـە ڕادەگرێـت. بـەم جۆرە دەسـتکانە 

دەوترێـت.  Library

)Hinges( گێجەنە
گێجەنـە دەسـتکە و قاپـی چاویلکـە پێکـەوەی پەیوەنـد دەدات 
چاویلکـەی  لـە  چاویلکەیـە.  بەربەزیانـی  و  هەسـتیار  بەشـی  و 
نەرمـە کـە وا  باشـرین جـۆری چاویلکـە، چاویلکـەی  منداڵانـدا 
لـە دەسـتکەکان دەکات زۆرتـر لـە حاڵەتـی ئاسـایی بـەرەو دەر 
پەلڕاکێشـن. گێجەنـەی سـپرینگی بژارێکی باشـرە بـۆ ئەوانەی کە 
منـداڵ نیـن لەبـەرەوەی دەسـتکەکان بە تونـدی ڕادەگرێـت و لە 

هەمبـەر گوشـار و زەختـدا خۆڕاگـرە.

هەڵبژاردنی چاویلکە )قاپ و عەدەسە(ی گونجاو
بدەیـن  سـەرنج  دەبـێ  شـیاو،  )فرێـم(ی  قـاپ  هەڵبژاردنـی  لـە 
حەتمـەن سـووک، نـەرم و خۆڕاگر بێـت. ئەنـدازەی چاویلکەکەش 
هـەم لـە بواری خنجیلانەبـوون و هەم لە ڕوانگـەی بینایی گرنگە. 
فرێمێکـی شـیاو دەبـێ بـە شـێوەیەک بێـت کـە هێڵـی سـەرووی 
چاویلکـە لەگـەڵ خـواری بـرۆ یـان سـەری چـاو هاوئاراسـتە بێت 
و هێلـی خوارووشـی لەگـەڵ بەشـی سـەرووی گۆنـا هاوئاراسـتە 

. بێت
ئەگـەر قاپـی چاویلکەکـە زۆر گـەورە بێـت ئەگـەری ئـەوە هەیـە 
ببێتـە هـۆی درەوشـانەوەی زۆر و تێکچوونـی وێنـە و قاپـی زۆر 
ئەگـەر  دەکات.  کێشـە  تووشـی  پەراوێـزی  بینینـی  بچووکیـش 
عەدەسـە بـە ژمـارەی گـەورە بەکاردەهێنـن باشـر ئەوەیـە قاپـی 
بچـووک بەکاربهێنـن. قاپگەلـی بچـووک بە لێـواری خـڕ،  زۆربەی 
کات بـۆ ئـەو کەسـانەی کـە عەدەسـەگەلی بەهێـز بەکاردەهێنـن 
یـان ئاستیگماتیسـمیان هەیـە باشـرە لەبـەرەوەی شـێوانی وێنـە 

)کـە عەدەسـە بەرپرسـێتی( کەمـر دەکاتـەوە.
ئەمڕۆکـە زۆربـەی قاپـەکان کانزایـی یـان پلاسـتیکین. قاپگەلـی 
کانزایی زۆربەی کات ڕوونر و خنجیلانەترن بەڵام پلاسـتیکییەکان 
ماناتـرن و دێرتـر خراپـت دەبـن و بـۆ عەدەسـە ئەسـتوورەکان
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گونجاوترن.
بۆ ئەو کەسـانەی کە ئیشـەکەیان جووڵەی زۆری تێدایە، قاپگەلی 
تیتانیۆمـی و کەربـۆن گرافیتـی باشـرە لەبـەرەوەی ئـەم قاپانە لە 
هەمبـەر لێـدران خۆڕاگرتـرن. لـە چاویلکەگەلی پارێـزەری چاودا، 
دەبـێ شـێوازی قـاپ گونجـاو بێت و جنسـەکەی پۆلـی کەربۆنات 

. بێت
جـۆرە  هـەر  هەڵبژاردنـی  لـە  کـە  ئەوەیـە  وتەکانمـان  پوختـەی 
نییـە  ئایـا کێشـەمان  کـە  بدەیـن  چاویلکەیەکـدا دەبـێ سـەرنج 
کاتـێ لـە چـاوی دەکەیـن و ئایـا چاومـان بـە باشـی دەپارێزێت و 
هەروەهـا دەبـێ وردبینـەوە لـە پشـتی گوێـمان نەکوو دەسـتکی 
چاویلکەکـە ببێتـە هۆی سـووربوونی پشـتی گوێ و ئەبـێ ئاگادار 

بیـن پـردی لووتەکـەی حەساسـییەتمان بـۆ دروسـت نـەکات.

ــی چاویلکــە  ــاپ )فرێمی(ـ ــی ق ــی هەڵبژاردن پێوەرەکان
ــەن؟ کامان

تـازە، هەڵبژاردنـی قاپـی  دژوارتریـن بەشـی کڕینـی چاویلکـەی 
گونجـاو لەگـەڵ دەموچـاوە. ئـەم خاڵانـەی خـوارەوە تا ئاسـتێکی 

زۆر دەتوانـێ ئـەم کێشـەتان بـۆ چارەسـەر بـکات:
تۆزێـک  چوارگـۆش،  قاپگەلـی  خـڕە،  دەموچاوتـان  ئەگـەر 

خڕبوونی ڕووخسارتان دەشارنەوە.
چاویلکانـە  ئـەو  دەدا،  دڵ  شـێوەی  دەموچاوتـان  ئەگـەر 
خـوارووی  بەشـی  بـە  بەسـراوە  دەسـتکەکانیان  کـە  بەکاربێنـن 
قاپەکـەوە و هەروەهـا باشـر ئەوەیـە عەدەسـەکانی چاویلکـە لە 
بەشـی خـوارووی قاپەکـەدا پانـر بـن. ئـەم حاڵەتـە دەبێتـە هۆی 

ئـەوەی نیـوەی خـوارووی ڕووخسـار خـۆی پڕتـر نیشـان بـدات.
ئـەو چاویلکەیانـەش کـە قاپـی خڕیـان هەیـە بـۆ لەنێوبردنـی 
زۆر  چوارگۆشـەییەکاندا  ڕووخسـارە  لـە  دەموچـاو  هێڵەکانـی 

گونجـاون.
لـە دەموچاوگەلـی سـێگۆش کـە هێڵەکانـی شـەویلاگ پانـن، 

چاویلکەگەلی پشیلەیی بژارێکی زۆر باشن.
ئەگـەر دەموچـاوی ئێـوە هێلکەیـی شـێوەیە ئـەوە خۆزگەتـان 

پێبێ! لەبەرەوەی تەقریبەن هەمووجۆرە قاپێکتان بۆ گونجاوە.
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لە چ حاڵەتانێکدا دەبێ چاویلکەکەمان بگۆڕین؟
بـە گشـتی دەبـێ زیادتـر لـە سـاڵێک چاویلکەیـەک بەکاربهێنین. 
بـەڵام لە بڕێ حاڵەتیشـدا کە لـە خوارەوە باسـی دەکەین ناچارین 

زووتـر دەسـت بە گۆڕینـی چاویلکەکەمـان بکەین:
گۆڕانی نزیکبینی لە تەمەنی میرمنداڵیدا

چاوپیری لە تەمەنی نێوان گەنجی و پیریدا
پەرەسەندنی خێرای کاتاراکت یان ئاوی سپی

نەخۆشی شەکرە
ئەگـەر بینایـی چـاو لـە یەکێـک یان هـەر دوو چـاودا بە شـێوەی 
خێـرا لاواز ببێـت، باشـر ئەوەیـە پشـکنینی چـاو ئەنجـام بدرێـت 
بـۆ ئـەوەی بزانیـن ئایـا نەخۆشـییەکی گرنگ لـە چـاودا هەیە یان 

خـود ئایـا پێویسـتی بـە چاویلکەیەکـی تـازە هەیە یـان نا.

هەڵبژاردنی چاویلکە بۆ منداڵان و تازەبووان

پشکنین و چاککردنەوەی بینایی منداڵان
ئەنجامدانـی پشـکنینی چـاو، ماوەیەکی کورت پـاش لەدایکبوونی 

منداڵەکـە زۆر زەروورە و ئەبـێ حەتمـەن ئەنجام بدرێت.

باشرین عەدەسە بۆ منداڵان
منـداڵان  بـۆ  نموونەیـی  عەدەسـەی  حاڵەتەکانـدا  زۆربـەی  لـە 
عەدەسـەگەلی پۆلـی کەربۆناتییە لەبەرەوەی مەحکەم و سـووکن 
و ناشـکێن. هەڵبـەت عەدەسـەگەلی پۆلـی کەربۆنـات بە ئاسـانی 
خەت و خەشـیان لێدەکەوێت و هەر بۆیە کۆڤێر و داپۆشـەرێکی 

دژەخـەش دەیانکاتـە عەدەسـەیەکی نموونەیـی.

قاپی گونجاو بۆ منداڵان
بـۆ  کـە  قاپـەش  بـەو  پابەنـدە  منـدڵان  بـۆ  عەدەسـە  دانانـی 
بـۆ  چاویلکـە  کڕینـی  کاتـی  لـە  هەڵدەبژێـرن.  منداڵەکـەی 

بکـەن: ڕەچـاو  خـوارەوە  خاڵانـەی  ئـەم  منداڵەکەتـان 
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سـەر  بـە  چاویلکـە  ناهێڵێـت  سـیلیکۆنی  لووتـی  پـەدی 
لووتدا بخزێت و زووبەزوو بێتە خوار.

گوێـی  پشـتی  بـە  کـە  چاویلکانـەی  دەسـتکە  ئـەو 
منداڵـەوە ئەلقـە دەبـن، چاویلکەکـە بـە سـەر دەموچاوەییـەوە 
 Comfort ڕادەگـرن و ناهێڵـن داکەوێـت. ئـەم دەسـتکانە کـە
ـیان پێدەڵێـن، بـۆ منـداڵان تەمـەن یەک تا  Cable Temples  ـ

چـوار سـاڵ گونجاون.
دەر  بـەرەو  ئاسـانی  بـە  کـە  نـەرم  گێجەنـەی 
دەچەمێتـەوە بـۆ منـداڵان زۆر باشـە لەبـەرەوەی ئـەوان کاتـی 

ڕادەکێشـن. دەر  بـەرەو  دەسـتکەکەی  چاویلکـە  دەرهێنانـی 
منـداڵان  بـۆ  چاویلکـە  بەنـدی  بەکارهێنانـی  جاروبـار 
ئـەوەی  بـۆ  دەدا  منـداڵان  یارمەتـی  بەنـدە  ئـەم  زەروورە.  زۆر 
کـە چاویلکەکەیـان  لـەوەی  تـرس  و  ناڕەحەتـی  بـێ  بـە  بتوانـن 

هەڵخولێنـەوە. و  بکـەن  یـاری  بکـەوێ 
هـەوڵ  منداڵەکەتـان  بـۆ  چاویلکـە  کڕینـی  کاتـی  لـە 

بدەن شێوازی قاپەکە لەگەڵ دەموچاویدا بگونجێت.
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نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نوور
تاران – شەقامی وەلیعەسر )عج(، سەرتر لە شەقامی زەفەر، دەستپێکی 

بلواری ئەسفەندیار، ژمارە ٩٦
+ ٩8 - 21 - 824٠٠

Ins tagram: noor.eyehospital
www.noorvision.com

 hospital.noorvision.com 

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری ئەلبورز
ئێران، پارێزگای ئەلبورز، جەهانشار، گۆڕەپانی هلال ئەحمەر 

نەخۆشخانەی پزیشکیی چاوی نوور
+ ٩8 - 2٦ - 181٠ - 358٠٠

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری موتەهەری
تاران، شەقامی موتەهەری، پاش چوارڕێیانی سوهرێوەردی، شەقامی 

شەهید یووسفیان، ژمارە 121
+ ٩8 - 21 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری شاری ڕەی
ناونیشان: تاران – شاری ڕەی – شەقامی فەدائیانی ئیسلای جنوب – 
نێوان سێڕێیانی پۆلی سیمان و بلواری شەهید کەریمی – ژمارە 425

تەلەفون: 3421٩ - 21 - ٩8 +
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

پلی کلینیکی نووری ئێرانیان
عوممان، مەسقەت، شاری سوڵتان قابووس، شەقامی 2538

+ ٩٦8 ٩4٦٩2٩2٩ - 22٦488٠٠
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

Ins tagram: noor.eyehospital 
Ins tagram: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
Ins tagram: noor.alborz.eyehospital 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
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Коррекция зрения с помощью очков 
Очки — это оптическое устройство, которое 
может исправлять аномалии рефракции 
путем изменения схождения или расхожде-
ния световых лучей. Сила схождения или 
расхождения любой линзы измеряется еди-
ницей, называемой диоптрией.  Хрусталик 
очков, роговица и хрусталик глаза вместе 
смогут создать четкое изображение предме-
тов на сетчатке.

Близорукость 
Если у вас близорукость, сила конвергенции 
хрусталика или роговицы вашего глаза на-
столько высока, что преломляет световые 
лучи сверх необходимости. Эти условия об-
условливают формирование изображения 
предметов, расположенных на дальних рас-
стояниях (более 6 метров) перед сетчаткой.  
Поскольку изображение находится не на сет-
чатке, а формируется перед ней, возникает 
нечеткость зрения. При использовании под-
ходящей рассеивающей линзы, которая име-
ет знак минус (-), собирающая способность 
глаза уменьшается, чтобы сформировать 
четкое изображение удаленных объектов на 
сетчатке.

Дальнозоркость (гиперметропия) 
Для  коррекции дальнозоркости использует-
ся собирающая линза, потому что при даль-
нозоркости сила конвергенции глаза меньше 
оптимальной и изображение близких пред-
метов формируется за сетчаткой.  Это со-
стояние также вызывает помутнение зрения.  
По этой причине человек с дальнозоркости 
лучше видит вдаль, но ему нужны очки, что-
бы видеть вблизи предметы. Собирающая 
линза со знаком плюс (+) используется для 
коррекции зрения человека с дальнозорко-
сти.

Астигматизм
В глазу с астигматизмом сила схождения 
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лучей в разных меридианах не одинакова; 
В результате схождение лучей в разные 
стороны неодинаково.  В такой ситуации 
лучи могут быть сфокусированы в 
разных направлениях и положениях 
друг относительно друга и относительно 
сетчатки. Для коррекции зрения этих людей 
используют собирающие или рассеивающие 
цилиндрические линзы.

Пресбиопия («старческое зрение») 
Люди с пресбиопией сталкиваются с про-
блемами зрения вблизи из-за снижения 
способности глаза увеличивать преломля-
ющую силу. В этой ситуации человек может 
использовать одну пару очков для близи и, 
при необходимости, другую пару очков для 
дали.

Обще употребляемые линзы
Линзы делятся на две основные категории: 
стеклянные и пластиковые.
Старые стеклянные линзы часто более дол-
говечны, чем пластиковые линзы, и имеют 
тенденцию медленнее царапаться, чем пла-
стиковые линзы. Вместо этого стеклянные 
линзы ломаются раньше, и это может быть 
очень опасно для глаз. Еще одним преи-
муществом пластиковых линз является 
возможность создания различных антипа-
ровых, антибликовых, поглощающих уль-
трафиолетовые лучи, поглощающих инфра-
красные лучи, защищающих от царапин и т. д.
Особым типом пластиковых линз являются 
линзы из поликарбоната, обладающие вы-
сокой устойчивостью к ударам и поломкам, 
по этой причине они считаются защитными 
очками на некоторых работах, а также безо-
пасными очками для спортсменов.
Пластиковые и стеклянные линзы также 
могут быть фотохромными. Эти типы линз  
темнеют и меняют цвет под воздействием 
интенсивного света (особенно коротковол-
нового света). Уменьшение интенсивности
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света меняет цвет хрусталика на его исход-
ное состояние.
Иногда пластиковые и стеклянные линзы 
имеют более высокий показатель преломле-
ния, чем обычные, и это уменьшает толщину 
линзы для разных баллов. Эти объективы 
называются компактными объективами.
Другой тип линз, которые имеют изменение 
кривизны их поверхностей для создания 
лучших условий преломления и меньших оп-
тических ошибок, называются асферически-
ми (несферическими) линзами. Эти измене-
ния кривизны линзы уменьшат погрешность 
линзы, сделав ее тоньше и, следовательно, 
легче. Результатом использования этих линз 
будет улучшение качества зрения.
У людей с пресбиопией или некоторыми за-
болеваниями глаз у детей и подростков ис-
пользуются специальные бифокальные или 
мультифокальные линзы или прогрессив-
ные линзы. Эти линзы значительно улучшат 
дальность зрения человека на разных рас-
стояниях.

Структура очков
Очки состоят из различных компонентов и 
частей, которые описаны ниже.

Мост или нос очков
Эта часть распределяет около 90% веса оч-
ков на нос человека, поэтому ее структура, 
материал и размеры играют важную роль 
в правильном распределении этого веса на 
носу. Наиболее распространенные типы мо-
стов для очков:

Регулируемые подушки или подушечки:
Этот тип переносицы является наиболее 
распространенным в очках и включает в 
себя небольшие подушечки, которые разме-
щаются по обеим сторонам носа.

Седловидный нос: Этот тип носа должен 
иметь ту же форму и изгиб, что и нос чело 
века, чтобы очки идеально сидели на носу. 
Если он подобран правильно, вес очков бу
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дет равномерно распределяться на носу.
Очковый нос в форме замочной скважины: 

Этот тип выпускается в резиновой оправе и 
сконструирован таким образом, что вес оч-
ков распределяется боковыми частями носа 
на переносицу.

Ручка очков (Temple):
Еще одна часть, которая играет важную 
роль в надлежащей устойчивости и ком-
форте очков, — это ручка очков. Ручки оч-
ков обычно могут быть изогнуты на конце 
и помещены за ухом. Эти ручки называются 
ручками черепа (Skull Temples).
Если концевая часть рукоятки является 
пружинной, это может обеспечить боль-
шую устойчивость при сохранении положе-
ния рамы.  Эти типы ручек называются ка-
бельными ручками комфорт (Comfort Cable 
Temples(.
Если торцевая часть не имеет кривизны, 
при нажатии с обеих сторон головы она 
удерживает очки на месте. Эти ручки назы-
ваются библиотечными ручками (Library).

Петля  для очков  (Hinges)
Петля  представляет собой средство связи 
между ручкой и оправой очков и считается 
уязвимой частью очков.  Лучшим типом пет-
ли для детских очков является гибкая пет-
ля, позволяющая выдвигать ручки больше, 
чем обычно.  Подпружиненные петли — хо-
роший выбор для большинства взрослых, 
потому что они плотно удерживают ручки и 
выдерживают давление.

Правильный выбор очков (оправы и линз):
При выборе правильной рамы обратите вни-
мание на ее легкость, гибкость и прочность.  
Размер очков также важен, как с точки зрения 
красоты, так и зрения.  Подходящая оправа 
должна быть такой, чтобы верхняя кромка 
очков касалась верхнего края глазницы или 
брови, а нижняя часть касалась верхнего



назад

края щеки. 
Слишком большая рамка может привести к 
чрезмерным бликам и искажению изображе-
ния, а слишком маленькая рамка ограничит 
боковой обзор. При использовании объек-
тивов с высоким баллом рекомендуется 
использовать оправы меньшего размера. 
Маленькие оправы с закругленными краями 
часто лучше всего подходят для людей, ко-
торые носят сильные линзы или страдают 
астигматизмом, поскольку они уменьшают 
искажение изображения, вызванное линзой.
На сегодняшний день большинство оправ 
изготавливаются из металла или пластика. 
Металлические оправы обычно более про-
зрачны и стильны, но пластиковые оправы 
более долговечны и часто больше подходят 
для толстых линз.
Людям с напряженной работой рекоменду-
ются титановые и углеродно-графитовые 
рамы, поскольку они более устойчивы к уда-
рам.  В защитных очках форма оправы долж-
на быть подходящей, а линзы должны быть 
изготовлены из поликарбоната.
Словом, при выборе любого типа очков 
следует убедиться в их комфорте и уровне 
защиты, а также убедиться, что затылок не 
покраснеет, а переносица не вызовет на них 
аллергии. .

По каким критериям выбирать оправу 
для очков?
Самое сложное при покупке новых очков 
— это выбор оправы, подходящей вашему 
лицу. Уделение внимания следующим 
моментам, вероятно, решит эту проблему в 
значительной степени:

Если у вас круглое лицо, квадратная 
оправа будет меньше подчеркивать 
округлость лица.

Если у вас сердцевидное лицо, исполь
зуйте очки, ручки которых соединены с 
нижней частью оправы, а также хорошо,  
чтобы линзы очков были шире в нижней
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части оправы, в таком положении нижняя 
половина лица выглядит полнее.

Очки в закругленной оправе подходят для 
устранения морщин на квадратных лицах.
Рисунок

Для треугольного лица с широкими лини
ями подбородка хорошим выбором будут 
очки-кошки.

Если у вас овальное лицо, вам крупно 
повезло, так как вам подойдут почти все 
оправы для очков.

В каких случаях следует заменить очки?
Обычно очки следует использовать более 
одного года. Однако в некоторых случаях 
нам нужны новые очки через более короткие 
промежутки времени, в том числе:

Изменение близорукости в подростковом 
возрасте
Пресбиопия в среднем возрасте
Быстрое прогрессирование катаракты
Диабет

Если зрение быстро ухудшается в одном 
или обоих глазах, рекомендуется проверить 
зрение, чтобы определить, нужны ли новые 
очки, или убедиться, что нет серьезного за-
болевания, требующего лечения.

Выбор очков для детей и 
младенцев

Обследование и коррекция зрения у 
детей
Необходимо осмотреть глаза вскоре после 
рождения, чтобы проверить нарушения зре-
ния.
Лучшие линзы для детей
В большинстве случаев идеальными линза-
ми для детей являются линзы из поликар-
боната; Потому что они прочные, легкие и 
небьющиеся.  Конечно, линзы из поликар-
боната легко царапаются.  Поэтому покры-
тие против царапин делает их идеальными 
линзами.
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Подходящие оправы для детей
Рецепт линз также зависит от типа оправы, 
которую вы выберете для своего ребенка. 
При покупке подходящих очков для ребенка 
обратите внимание на следующие момен-
ты:

Силиконовая накладка на нос предотвра
щает скольжение очков по носу.

Ручки очков, завернутые за уши ребенка, 
предотвратят падение очков. Эти ручки, ко-
торые называются ручками «Comfort Cable 
Temple», полезны для детей от года до че-
тырех лет.

Гибкие шарниры, которые легко отгиба
ются наружу, также подходят для детей, ко-
торые тянут за ручки наружу, передвигая 
очки.

Иногда для детей необходимо использо
вать ремешки для очков. Использование 
этого приспособления позволяет ребенку 
кататься и играть, не вызывая дискомфор-
та или страха перед падением очков.

При покупке очков для ребенка старай
тесь, чтобы форма оправы соответствова-
ла форме его лица.
Детям постарше пусть сами выберут лю-
бимые очки. Постарайтесь поговорить с 
ребенком о положительных сторонах его 
очков и заранее рассказать об этом другим 
детям, чтобы не беспокоить их брата или 
сестру, которые носят очки. Некоторые дети 
отказываются носить очки и сопротивляют-
ся их ношению. В этой ситуации не проти-
водействуйте ребенку и не будьте резкими, 
но сопротивляйтесь его реакциям. Сначала 
наденьте очки ребенку на глаза, а на следу-
ющем этапе попытайтесь его отвлечь. Если 
ваш ребенок снова отказывается от очков, 
временно прекратите попытки и повторите 
попытку в другое подходящее время.



назад

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур»

ИРИ, г.Тегеран, улица Валиаср, над ул. 
Зафаром, бульвар Эсфандиар, № 96.

0098-21-82400
Инстаграм: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур Альборз»

ИРИ, г. Джаханшахр, площадь Хелаль 
Ахмар, глазная больница Нур,.

0098-26-35800-1810
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital

alborz.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская клиника «Нур Мотахари»

ИРИ, г. Тегеран, ул. Мотахари, после 
перекрёстка Сохраварди, ул. Шахид 

Юсефиан, № 121.
0098-21-42313

Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

Способы связи

Инстаграм: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com 
Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
https://www.noorvision.com/en
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
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Способы связи
Узкоспециализированная офтальмологиче-

ская клиника «Нур Рэй»
ИРИ, г. Шахрерэй, ул. Федаиян Ислам 
джонуб, между тремя путями Пол Си
ман и бульваром Шахид Карими, № 425, 

+98-21-34219
Инстаграм: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

Поликлиника «Нур Ираниян»
Оман, Маскат, город Султан Кабус, улица 1947, 

дом 2538.
+968 22648800
+968 94692929

Инстаграм: noor.iranian.polyclinic
www.noorvision.om

Инстаграм: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Инстаграм: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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