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کم بینایی
کم‎بینایــی )Low Vision( بــه معنــی کاهــش قابــل توجــه دیــد 
اســت؛ به‎گونــه‎ای کــه بــا بهتریــن عینــک یــا عدســی تماســی 
نیــز دیــد فــرد اصــاح نشــود. همچنیــن در مــورد ایــن بیمــاران 
ــدت  ــدن ح ــم در بازگردان ــی ه ــا جراح ــی ي ــای داروی درمان‎ه
ــن  ــه ای ــر چ ــتند؛ اگ ــد نیس ــال، کارآم ــد نرم ــه ح ــی ب بینای
ــند. ــر می‌باش ــاری موث ــرفت بیم ــری از پیش ــا در جلوگی روش‌ه

ــه  ــا ب ــی، کم‎بین ــت جهان ــازمان بهداش ــف س ــق تعری ــر طب ب
فــردی بــا دیــد کمتــر از 2۰/60 و یــا بــا میــدان دیــد کمتــر از ۲۰ 
ــد  ــا دی ــراد ب ــه اف درجــه در چشــم بهتــر اطــاق می‎گــردد و ب
کمتــر از 2۰/40۰ از نظــر قانونــی نابینــا)Legally Blind(  گفتــه 

می‌شــود. 
فــرد کم‎بینــا بخشــی از بینایــی‎اش کارآمــد اســت امــا 
ــا  ــدن ی ــد خوان ــره مانن ــای روزم ــرای فعالیت‎ه ــد ب نمی‎توان

ــرد. ــره بب ــردن از آن به ــگاه ک ــون ن تلویزی
لازم اســت بدانیــم کم‎بینایــی می‎توانــد منشــأ مــادرزادی 
ــان و...(،  ــگام زایم ــه در هن ــی، ضرب ــدی و ژنتیک ــالات رش )اخت
ارثــی )شــب کــوری، بیمــاری شــبكیه‎ای Stargardt و ...( و یــا 
اکتســابی )در اثــر بیماری‎هــای سیســتمیک، تغييــرات وابســته 
بــه ســن در ماکــولا و ...( داشــته باشــد؛ امــا شــایع‎ترین دلایــل 
ــن،  ــه س ــته ب ــولا وابس ــیون ماک ــامل دژنراس ــی ش کم‌بینای
رتینوپاتــی دیابتــی، گلوکــوم، شــب کــوری و آلبينيســم اســت.

برخــی از مشــکلاتی کــه ممکــن اســت فــرد کم‎بینــا 
بــا آن مواجــه شــود

 از دســت دادن درک عمــق: فــرد دارای ایــن مشــکل نمی‎توانــد 
درک کنــد پلــه چقــدر بــالا یــا پاییــن اســت.



بـازگشـت

 از دســت دادن حساســیت کنتراســت: تشــخیص چهــره افــراد، 
تشــخیص لبه‌هــا )ماننــد لبــه پلــه(، دیــد در نــور کــم یــا هــوای 

ــن گــروه مشــکل اســت.  ــرای ای ــود ب مه‎آل

ــبز،  ــگ س ــد رن ــردی در دی ــن ف ــگ: چنی ــد رن ــال در دی  اخت
ــه  ــادر ب ــت ق ــن اس ــکل دارد و ممک ــی مش ــا زرد و آب ــز ی قرم

ــد. ــی نباش ــراغ راهنمای ــای چ ــز رنگ‎ه تمای

مشــکلات در دیــد دور: ایــن گــروه در تماشــای تلوزیــون، دیــدن 
تختــه کلاس، خوانــدن نــام خیابان‎هــا و حتــی تشــخیص افــراد 

ــرو می‏شــوند. ــا مشــکل روب ب

ــا  ــدن، نوشــتن، کار ب مشــکلات در دیــد نزدیــک: فــرد در خوان
ــه و ... دچــار مشــکل اســت. رایان

ــوزد  ــد بیام ــا بای ــرد کم‏بین ــختی‎ها، ف ــن س ــر ای ــه ب ــرای غلب ب
کــه از دیــد باقــی مانــده و دیگــر حــواس خــود بــه چــه نحــوی 
اســتفاده کنــد تــا امــور روزمــره زندگــی را بــا حداکثــر کارآیــی 

انجــام دهــد.

راه حل چیست؟
ــک  ــایل کم ــه وس ــه در زمین ــرفت‏هایی ک ــا پیش ــبختانه ب خوش
ــی  ــک زندگان ــایل کم ــی و وس ــر اپتیک ــی، غی ــی اپتیک بینای
ــا  ــرد ت ــک ک ــاران کم ــن بیم ــه ای ــوان ب ــده می‏ت ــود آم به‎وج
ــادی  ــی ع ــه زندگ ــته، ب ــار گذاش ــزوا را کن ــه‏گیری و ان گوش

ــد. بازگردن
چنان‎چــه فــردی پــس از معاینــات اپتومتــری )بررســی 
ــی  ــدان بینای ــی می ــاح، بررس ــن اص ــا بهتری ــی ب ــدت بینای ح
و...(، معاینــات چشــم پزشــکی )بررســی ســامت قرنیــه، 
عضــات چشــمی، فشــار داخــل چشــمی و شــبکیه( و دریافــت 



بـازگشـت

ــی  ــی، دارو، لیزرتراپ ــز تماس ــک، لن ــون عین ــی همچ درمان‎های
ــدن  ــت مان ــا ثاب ــدن ی ــد ش ــم کن ــا، عليرغ ــواع جراحی‎ه و ان
ــج  ــد رن ــش دی ــان از کاه ــاری، همچن ــرفت بیم ــد پیش رون
ــی  ــک کم‏بینای ــه کلینی ــه ب ــت ک ــن اس ــا ای ــنهاد م ــرد، پیش بب

ــد. ــه کن ــور مراجع ــکی ن ــم پزش ــتان چش بیمارس

معاینات کم‏بینایی
ــی،  ــن بینای ــوان مراقبی ــه عن ــت‎ها ب ــا اپتومتریس ــام دنی در تم
ــی  ــای کم‎بینای ــا را در کلینیک‎ه ــراد کم‎بین ــه اف ــه معاین وظيف
ــتان  ــی بیمارس ــی کم‎بینای ــک توانبخش ــد. کلینی ــده دارن به‎عه
ــت.  ــتثنی نیس ــده مس ــن قاع ــز از ای ــور نی ــکی ن ــم پزش چش

ــر اســت: ــه شــرح زی ــن کلینیــک ب ــد معاینــات در ای رون
ــتمیک و  ــمی و سیس ــای چش ــه بیماری‎ه ــی تاریخچ بررس

داروهای مورد مصرف بیمار
مطالعه سابقه جراحی‎های چشمی و غیر چشمی

بررســی مــدت اســتفاده از عینــک و وســایل کمــک 
بینایی قبلی و میزان رضایت از آن‎ها

مشــاهده وضعیــت حرکتــی بیمــار، توانایــی وی در راه 
ــای  ــا و فعالیت‎ه ــی از نیازه ــی او و آگاه ــرایط روح ــن، ش رفت

ــه‌اش روزان
معاینــه حــدت بینایــی در دور و نزدیــک بــا بهتريــن 
تصحيــح، میــدان بینایــی، تســت دیــد رنــگ، مشــاهده شــبيكه 

بيمــار و در صــورت نیــاز تســت‌های دیگــر

ــر اســاس نیازهــای بینایــی  ــه نتیجــه معاینــات و ب ــا توجــه ب ب
ــا  ــد ب ــن دی ــه بهتری ــی ک ــک بینای ــایل کم ــواع وس ــرد، ان ف
بیشــترین میــدان دیــد و بالاتریــن کنتراســت را فراهــم 
ــح  ــتفاده صحی ــورت اس ــود. در ص ــز می‎ش ــرای او تجوی ــد ب کن
ــرد  ــی ف ــد زندگ ــایل می‌توانن ــن وس ــواده، ای ــی خان و همراه

کم‎بینــا را متحــول کننــد.
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انواع وسایل کمک بینایی
این وسایل به سه دسته تقسیم می‌شوند:

وســایل اپتیکــی: شــامل انــواع تلســكوپ‎ها، وســایل 
الکترونیکی)CCTV(  و ذره‎بین‎ها برای دید نزدیک

آفتابــی  عینک‌هــای  شــامل  اپتیکــی:  غیــر  وســایل 
حساســیت  افزایــش  به‎منظــور  متفــاوت  رنگ‎هــای  بــا 

کنتراســت و راحتــی بینایــی فــرد
ــخنگو،  ــاعت‎های س ــامل س ــی: ش ــک زندگان ــایل کم وس
ــای  ــدن آب، ناخن‎گیره ــز ش ــه لبری ــاس ب ــورهای حس سنس

ذره‎بیــن‎دار، انــواع آیینه‎هــا و...

کلینیک کم‎بینایی بیمارستان چشم 
پزشکی نور

ــرای  ــور ب ــکی ن ــم پزش ــتان چش ــی بیمارس ــک کم‏بینای کلینی
اولیــن بــار در کشــور عــاوه بــر وســایل کمــک بینایــی، وســایل 
ــده  ــدارک دی ــا ت ــراد کم‎بین ــرای اف ــز ب ــی را نی ــک زندگان کم
اســت. وســایلی کــه بــه تســهیل زندگــی ایــن عزیــزان کمــک 
ــخصیتی  ــتقلال ش ــا اس ــرد کم‎بین ــد ف ــازه می‌ده ــد و اج می‎کن
ــای  ــد کاره ــت آورد و بتوان ــود را به‎دس ــس خ ــه نف ــاد ب و اعتم
روزمــره و شــخصی را به‎راحتــی انجــام دهــد. در ایــن کلینیــک 
ــه،  ــا رایان ــی کار ب ــورد چگونگ ــی در م ــاوره و راهنمایی‌های مش
معرفــی نرم‎افزارهایــی کــه بــه افزایــش عملکــرد بینایــی فــرد 
ــد، معرفــی ســایت‎های  ــه کمــک می‎کنن ــا رایان ــگام کار ب در هن
ــود.  ــام می‎ش ــز انج ــا نی ــال و گوی ــای دیجیت دارای کتابخانه‎ه
ــا  ــودکان کم‎بین ــب ک ــباب‏بازی‎های مناس ــی اس ــن معرف همچنی
و کمــک بــرای اعمــال تغییراتــی در نــور، کنتراســت و چینــش 
مناســب وســایل بــرای راحتــی بیشــتر فــرد در محیــط خانــه به 

وی ارائــه خواهــد شــد.
اگــر شــما هــم فــرد کــم بینایــی در منــزل يــا خانــواده داریــد 
ــا شــماره  ــا اگــر می‌خواهیــد در ایــن مــورد بیشــتر بدانیــد ب ی

تلفــن ۱۶۵۷ ۸۲۴۰  تمــاس بگیریــد.    
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تمــاس بــا مــا
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور

تهران، خیابان ولیعصر)عج(، بالاتر از ظفر
ابتدای بلوار اسفندیار، شماره96

021 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com 

 
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور البرز

کرج، جهانشهر، میدان هلال احمر
026 - 1810 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور مطهری
خیابان مطهری، بعد از چهار راه سهروردی 

خیابان شهید یوسفیان، شماره 121
021 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور ری
شهرری، خیابان فدائیان اسلام جنوب 

بین سه راه پل سیمان و بلوار شهید کریمی، پلاک 425
021 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

پلی کلینیک نور ایرانیان
عمان، مسقط، مدینه سلطان قابوس، خیابان 1947، ساختمان 2538

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om
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Low vision
Low vision is vision loss, characterized by either 
reduced visual acuity or reduced field of view, that 
cannot be fully corrected with glasses, or contact 
lenses. No medical or surgical treatment cannot 
cure low vision, but they are effective in preventing 
the progression of the disease.
According to the definition of the World Health 
Organization, a visually impaired person refers 
to a person with a vision less than 20/60, and 
“legally blind” indicates that a person has less than 
20/200 vision in the better eye after best correction 
(contact lenses or glasses), or a field of vision of 
fewer than 20 degrees in the better eye.
Low vision can be caused by congenital 
abnormalities (genetic and developmental 
disorders, an injury to the infant’s eyes or brain 
during delivery, etc.), genetic abnormalities 
(Nyctalopia (night-blindness), Stargardt disease, 
etc.), or acquired ocular disorders (due to systemic 
diseases, age-related macular degeneration, etc.). 
But the most common causes of low vision include 
age-related macular degeneration, diabetic 
retinopathy, glaucoma, nyctalopia, and albinism.

Common Problems That Low-Vision People 
Face 

Loss of depth perception: the individual has 
difficulty in navigating stairs or missing a step.

Loss of contrast sensitivity: the individual has 
difficulty in recognizing faces, detecting the edges 
(i.e., the edge of a step, etc.), and seeing in dim 
light or through a fog.
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Color vision impairment: This is often known as 
red-green color blindness or blue-yellow color 
blindness. In this case, the individual is unable to 
distinguish the colors of traffic lights.

Blurred distance vision: the individual usually 
has difficulties in watching TV, reading writing on 
distant boards, screens, or street name signs, and 
recognizing faces.

Blurred near vision: the individual has difficulties 
in reading standard texts, writing, working with 
computers, etc.
To solve these problems, visually impaired people 
should be trained carefully to utilize their residual 
vision or other senses to do their everyday 
activities independently.

What Is the Solution?
Fortunately, advanced low-vision devices and 
rehabilitation such as optical aids, non-optical 
aids, and life-aid supplies help to improve the 
quality of life among individuals with low vision, 
thus enabling academic and social adaptation and 
providing enrichment of daily experiences.
If you, after trying different treatment options such 
as eyeglasses, contact lenses, laser, medical or 
surgical treatments, which have been prescribed 
by your ophthalmologist following a series of eye 
examinations such as optometric examinations 
(including visual acuity test, visual field test, etc.) 
and other comprehensive eye examinations to 
examine your cornea, retina, ocular muscles 
function and determine your intraocular pressure, 
still have difficulties with vision loss, go to the low 
vision clinic of Noor Eye Hospital for diagnosing the 
main problem and prescribing the best treatment. 
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Low Vision Examinations
Optometrists who provide effective and adequate 
low-vision rehabilitation and eye care services 
worldwide, can help people with low vision regain 
their independence and improve their quality of 
life. The optometrists of Noor Eye Hospital’s low 
vision clinic offer the best low-vision rehabilitation 
services to visually impaired people. The low vision 
examination procedure in this clinic is as follows:

Reviewing your history of ocular and systemic 
diseases and considering routine medications that 
you take.

Reviewing previous ocular and non-ocular 
surgeries that you have undergone.

Reviewing the period of time that you have 
used your corrective eyeglasses or other 
visual aids, and considering how much these 
rehabilitation devices have been useful for 
you and improved the quality of your life.

concentrating on how your visual impairment 
impacts your personal ability to perform your 
vision-dependent tasks such as walking and 
activities of daily living, as well as your mental 
health.

Performing a comprehensive eye examination 
including visual acuity test for both distance and 
near vision, visual field test, color vision test, 
retinal imaging and, etc.

After the evaluation, the doctor will create a 
comprehensive, individual rehabilitation plan 
based on your visual abilities and goals. Low 
vision optical devices can significantly improve the 
quality of life of patients with low vision if these 
devices are used properly and the low-vision 
patients’ family members help them in using these 
optical aids.
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Types of Low Vision Aids
Low vision aids are divided into three categories:

Optical devices: Include a variety of telescopes, 
magnifying glasses, and electronic video 
magnifiers (CCTV) for near viewing.

Non-optical devices: Include various color 
contrast enhancing sunglasses to increase 
contrast and help the eyes adjust to contrast. 

Life-aid supplies: include talking alarm clocks, 
liquid level indicators, magnifying nail nippers, and 
different types of magnifying mirrors.

Low Vision Clinic of Noor Eye 
Hospital

Low Vision Clinic of Noor Eye Hospital for the 
first time in Iran, in addition to low vision optical 
devices, has provided life-aid supplies for people 
with visual impairment. Low vision aids can 
improve the life quality and independence of 
visually impaired patients to perform their daily 
living activities .
Other services that the low vision clinic of Noor 
Eye Hospital offers include teaching the ways to 
make computers more accessible and easy to 
use for patients with impaired vision, introducing 
examples of specialized screen magnification 
software to improve visual performance in low 
vision patients, introducing digital library websites 
that provide audiobooks, introducing suitable toys 
for low vision children, providing practical guides 
on adjusting the home’s lighting and contrast, as 
well as arranging furniture to create a safer place 
for them.
If you or anyone in your family suffers from low 
vision, or you need more information about this 
disease, please call us at (+9821)82401657.
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Contact Us
Noor Eye Hospital 

No. 96, Esfandiar Blvd., Valiasr Ave.,  
Tehran, Iran. 
 +982182400 

Ins tagram:  noor.eyehospital 
www.noorvision.com

hospital.noorvision.com

Alborz Noor Eye Hospital
Red Crescent (Helal e-Ahmar) Square, 

Jahanshahr, Karaj, Iran 
+982635800-1810 

Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

Motahhari Noor Eye Hospital
No.121, Shahid Yousefian St., after 

Sohrevardi Crossroads, Motahhari St.,   
Tehran, Iran 
+982142313 

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
motahari.noorvision.com

Rey Noor Eye Hospital
No. 425, between Siman Bridge and Sha 

hid Karimi Blvd., South Fada’iyan e-
Islam St., Shahr e-Rey, Tehran, Iran

+982134219 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 

rey.noorvision.com

Noor Iranian Polyclinic
Oman, Muscat, Madinat Al Sultan Qaboos P.O.Box: 63

+968 22648800, +968 94692929 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 

www.noorvision.om

Ins tagram:  
http://noor.eyehospital
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic  
http://motahari.noorvision.com 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic  
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic  
http://www.noorvision.om 
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
https://www.noorvision.com/en
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ضعف البصر
ــدة  ــي ح ــديد ف ــص ش ــن تناق ــارة ع ــر)Low Vision( عب ــف البص ضع
ومعــدل البصــر إلــى درجــة كبيــرة بحيــث لا يمكــن فيهــا تصحيــح النظــر 
ــة.  ــات اللاصق ــة أو العدس ــارات الطبي ــتخدام أفضــل النظ ــد اس ــى عن حت
كذلــك لا يمكــن عنــد هــؤلاء المرضــى الاعتمــاد علــى التقنيــات العلاجيــة 
الدوائيــة أو الجراحيــة بهــدف تصحيــح الانخفــاض الشــديد فــي حــدة 
ــة  ــي الحــد والوقاي ــدة جــداً ف ــات ســابقة الذكــر مفي البصــر، مــع أنّ التقني

ــاض البصــري. مــن شــدة تدهــور الانخف
بحســب تعريــف منظمــة الصحــة العالميــة، تطلــق تســمية ضعيــف البصــر 
علــى مــن يمتلكــون حــدة بصــر أقــل مــن 60/.2 أو مجــال بصــري أدنــى 
مــن 20 درجــة فــي العيــن الأفضــل كمــا يعــد الشــخص الــذي يعانــي مــن 
ضعــف بصــري بدرجــة أقــل مــن .40/.2 ومــن الناحيــة القانونيــة أعمــى 

.)Legally blind( بالكامــل
بالطبــع لا يعانــي المصابيــن بضعــف البصــر مــن انعــدام الرؤيــة الكاملــة 
إلا أنهــم غيــر قادريــن علــى ممارســة فعالياتهــم وأنشــطتهم اليوميــة 
المعتــادة دون الاعتمــاد علــى غيرهــم كالقــراءة وتصفــح الجرائــد أو حتــى 

الاســتمتاع بمشــاهدة التلفزيــون. 
ــف البصــر  ــة بضع ــل الاصاب ــى عوام ــا الإشــارة إل ــن الضــروري هن م
والتــي يمكــن أن تتواجــد منــذ الــولادة أي خلقيــة المنشــأ )اختــالات النمــو 
والعوامــل الجينيــة، التعــرض للاصابــة العينيــة أثنــاء الــولادة وغيرهــا(، 
 Stargardt ــبكية كـــ ــراض الش ــالات وأم ــي، اخت ــى الليل ــة )العم إرثي
ــس  ــة، التنك ــراض الجهازي ــة بالأم ــر الاصاب ــابية )إث ــا( أو اكتس وغيره
البقعــي المرتبــط بالســن وغيرهــا( إلا أن أكثــر عوامــل الاصابــة بضعــف 
البصــر رواجــاً وشــيوعاً يمكننــا الإشــارة إلــى التنكــس البقعــي المرتبــط 
بالســن، اعتــال الشــبكية الســكري، الجلوكومــا، العمــى الليلــي والمهــق 

أو البــرص.

بعــض مــن أهــم المشــكلات التــي يمكــن أن تواجــه 
المصابيــن بضعــف البصــر:

ــم  ــر فه ــف البص ــى ضع ــن لمرض ــياء: لا يمك ــق الأش ــم عم ــدان فه - فق
ــال لا  ــى ســبيل المث ــم، فعل ــق الأشــياء والأجســام المحيطــة به ــدى عم م
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ــه. ــدى نزول ــدرج أو م ــاع ال ــدى ارتف ــم م ــم فه يمكنه
• فقــدان قــدرة حساســية التبايــن: عــدم لبمقــدرة علــى تمييــز وجــوه 
ــة  ــدرج، الرؤي الأشــخاص، تشــخيص الحــواف بشــكل ســليم كحــواف ال

ــاب. ــوط الضب ــد هب ــاءة أو عن ــة الإض ــة وضعيف ــن المظلم ــي الأماك ف
• الاختــال فــي تشــخيص ورؤيــة الألــوان: يعانــي هــؤلاء الأشــخاص من 
صعوبــة فــي تمييــز وتشــخيص اللــون الأحمــر أو الأصفــر والأزرق وقــد 

لا يتمكــن المريــض مــن تمييــز ألــوان إشــارات المــرور عنــد التقاطــع.
• مشــكلات فــي الرؤيــة بعيــدة المــدى: يعانــي المصابيــن بضعــف البصــر 
مــن مشــكلة واضحــة عنــد مشــاهدة التلفــاز، رؤيــة ســبورة الصــف، 

ــد. ــز الأشــخاص مــن بعي ــراءة أســماء الطــرق والحــارات وتميي ق
• مشــكلات فــي الرؤيــة القريبــة: يعانــي هــؤلاء المرضــى مــن مشــكلات 
فــي الكتابــة، القــراءة، العمــل علــى الحاســوب وغيرهــا مــن النشــاطات 

اليوميــة التــي تحتــاج إلــى الرؤيــة القريبــة المــدى.

للتغلــب علــى هــذه المشــكلات، يتوجــب علــى المصابيــن بضعــف البصــر 
تعلــم قــدرة الاســتفادة القصــوى مــن حــدة النظــر المتبقيــة بالإضافــة إلــى 
ــام  ــى القي ــم عل ــين قدرته ــدف تحس ــليمة به ــهم الس ــى حواس ــاد عل الاعتم

بمختلــف أنشــطتهم وفعالياتهــم اليوميــة المعتــادة.

ما هو الحل؟
لحســن الحــظ قدمــت التطــورات الكبيــرة الطارئــة علــى مجــالات أدوات 
المســاعدة البصريــة، غيــر البصريــة وأدوات المســاعدة الحياتيــة أو 
المعيشــية، لهــذه الفئــة مــن المرضــى المســاعدة فــي تخليصهــم مــن 
ــاً.  ــن تمام ــة كالآخري ــاة عادي ــم حي ــرت له ــة ووف ــة والوحــدة الدائم العزل
ــد  ــخص بع ــة لأي ش ــدل الرؤي ــدة ومع ــص ح ــدة تناق ــم ش ــال تفاق ــي ح ف
الخضــوع لفحوصــات متخصصــي البصريــات )الخضــوع للمعاينــة 
ــة، فحــص المجــال البصــري  ــع النظــارة الطبي ــة م كفحــص حــدة الرؤي
العيــون  طــب  وأخصائــي  اللازمــة(،  الفحوصــات  مــن  وغيرهــا 
)فحــص ســامة القرنيــة، فحــص عضــات العيــن وقيــاس ضغــط كــرة 
ــة  ــات العلاجي ــواع التقني ــف أن ــى مختل ــبكية( والحصــول عل ــن والش العي
ــاج  ــة، الع ــة، الأدوي ــات اللاصق ــة، العدس ــارة الطبي ــتخدمة كالنظ المس
ــة  ــم بمراجع ــرى، ننصحك ــة الأخ ــات الجراحي ــواع العلاج ــزري وأن اللي
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عيــادة ضعــف البصــر التخصصيــة والتابعــة لمستشــفى نــور التخصصــي 
ــون. ــي طــب العي ف

فحوصات ضعف البصر
يتعهــد أخصائــي البصريــات )الابتومتــري( وكمــا المتعــارف فــي مختلــف 
أنحــاء العالــم علــى اعتبارهــم متولــي الخدمــات البصريــة، وظيفــة فحــص 
ومعاينــة كافــة المرضــى مراجعــي العيــادات والمراكــز المخصصــة 
للمصابيــن بضعــف البصــر. ولا يتــم اســتثناء عيــادة إعــادة تأهيــل 
مرضــى ضعــف البصــر التابعــة لمستشــفى نــور التخصصــي فــي طــب 
العيــون مــن هــذه القاعــدة. يمكننــا تلخيــص مراحــل المعاينــة الطبيــة فــي 

هــذه العيــادة علــى الشــكل التالــي:
أو  والبصريــة  العينيــة  والاختــالات  الاصابــات  ســوابق  فحــص 

ً الجهازية والمزمنة للمريض والأدوية المستخدمة حاليا
التحقــق مــن ســوابق العمليــات الجراحيــة العينيــة وغيــر العينيــة 

الخاصة بالمريض
التحقــق مــن مــدة الاســتفادة مــن النظــارات الطبيــة وأدوات ووســائل 
ــا  ــتفادة منه ــة الاس ــض بمتابع ــة المري ــدى رغب ــة وم ــاعدة البصري المس

ــة ــينها للرؤي ــدار تحس ومق
مشــاهدة كيفيــة تحــرك المريــض، القــدرة علــى المشــي، الحالــة 
النفســية ومــدى احتياجاتــه البصريــة بحســب الأنشــطة اليوميــة الخاصــة 

بــه
الرؤيــة،  مجــال  والقريــب،  البعيــد  للمــدى  الرؤيــة  حــدة  فحــص 
اختبــار رؤيــة الألــوان، مشــاهدة الشــبكية وغيرهــا مــن الاختبــارات 

والفحوصــات المتناســبة مــع حالــة المريــض الصحيــة

مــع الأخــذ بعيــن الاعتبــار النتائــج الحاصلــة عــن المعاينــة والفحوصــات 
وبحســب احتياجــات المريــض البصريــة والتــي قــد تختلــف مــن شــخص 
إلــى آخــر، يتــم وصــف وتقديــم وســائل وأدوات المســاعدة البصريــة التــي 
توفــر أفضــل حــدة رؤيــة مــع أوســع مجــال بصــري وأعلــى تبايــن ممكــن. 
ــي  ــر ف ــر كبي ــاب وتغيي ــداث انق ــى إح ــدرة عل ــذه الأدوات الق ــك ه تمتل
ــة  ــراد العائل ــح ومســاندة أف ــاة المرضــى فــي حــال الاســتخدام الصحي حي

المعنويــة.
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أنواع أدوات المساعدة البصرية
يمكن تقسيم هذه الأدوات إلى ثلاثة أقسام:

الوســائل البصريــة: تشــمل أنــواع التلســكوبات، المكبــرات، الوســائل 
الرقمية والديجتالية )CCTV( للرؤية القريبة المدى

ــوان  ــواع النظــارات الشمســية بأل ــة: تشــمل أن ــر البصري الوســائل غي
ــة  ــي الرؤي ــة ف ــر الراح ــن وتوفي ــية التباي ــادة حساس ــدف زي ــة به مختلف

للمرضــى المصابيــن بضعــف البصــر
أدوات المســاعدة الحياتيــة: تتضمــن الســاعات الناطقــة، مجســات 
حساســة لانســكاب المــاء، قراضــات الأظافــر المــزودة بالمكبــرات، 

أنــواع المرايــا وغيرهــا مــن الأدوات والوســائل

عيادة ضعف البصر التابعة لمستشفى نور 
التخصصي في طب العيون

وفــرت عيــادة ضعــف البصــر التابعــة لمستشــفى نــور التخصصــي فــي 
طــب العيــون ولأول مــرة علــى الصعيــد الوطنــي والمحلــي وبالإضافــة 
المســاعدة  أدوات  البصريــة،  المســاعدة  ووســائل  أدوات  تقديــم  إلــى 
ــة  ــن بدرجــات مختلف ــا المصابي ــف مراجعيه ــة أو المعيشــية لمختل الحياتي
مــن ضعــف البصــر. الأدوات التــي تعمــل علــى تســهيل معيشــة هــؤلاء 
ــى  ــى اســتقلاليتهم والمحافظــة عل المرضــى وتســمح لهــم بحصولهــم عل
خصوصياتهــم وترفــع مــن مــدى الثقــة فــي أنفســهم مــن خــال ممارســة 
كافــة أنشــطتهم وفعالياتهــم اليوميــة دون الاعتمــاد علــى غيرهــم مــن 
ــارة  ــادة الاستش ــذه العي ــي ه ــن ف ــدم المتخصصي ــم. يق ــم أو أقربائه ذويه
والإرشــادات اللازمــة المتعلقــة بكيفيــة اســتخدام الحاســوب، تقديم وشــرح 
عــدة برامــج وتطبيقــات تســاعد علــى تحســين الرؤيــة أثنــاء العمــل علــى 
ــف المريــض بعــدة مواقــع إلكترونيــة  الحاســوب بالإضافــة إلــى تعري
تمتلــك مكتبــات رقميــة وناطقــة. توفيــر الألعــاب المناســبة للأطفــال 
إيجــاد  فــي  اللازمــة  المســاعدة  البصــر وتقديــم  المصابيــن بضعــف 
تغييــرات وتحديثــات فــي الإضــاءة، التبايــن وحتــى ترتيــب الوســائل 
والأدوات الموجــودة فــي المنــزل لتســهيل معيشــة المريــض فــي المنــزل.
فــي حــال معانــاة أحــد أفــراد عائلتكــم مــن ضعــف البصــر أو فــي حــال 
رغبتكــم بالحصــول علــى مزيــد مــن المعلومــات المتعلقــة بهــذا الاختــال، 

يمكنكــم التواصــل عبــر الهاتــف علــى الرقــم: 82400 - 009821
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طــرق الاتصــال
مستشفى نور التخصصي لطب العيون

مدينة طهران، شارع وليعصر )عج(، أعلى من ظفر
أول جادة اسفنديار، البناء رقم 96 

0098 - 21 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

 
مستشفی نور البرز التخصصي لطب العيون

مدينة کرج، جهانشهر، ساحة هلال احمر 
0098 - 21 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

   
عيادة نور مطهري التخصصية لطب العيون

شارع مطهري، بعد تقاطع سهروردي 
شارع شهيد يوسيفيان، البناء رقم 121

0098 - 21 - 42313
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic

motahari.noorvision.com

عيادة نور ري التخصصية لطب العيون
شهر ري، شارع فدائيان اسلام الجنوبي، بين تقاطع 

بل سيمان وجادة شهيد كريمي، البناء رقم 425
0098 - 21 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

مجمع نور الايراني الطبي
مسقط، مدینه سلطان قابوس، سکه رقم 1947 ص.ب 36

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

http://noor.eyehospital 
http://noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
http://noor.alborz.eyehospital 
http://noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com  
http://alborz.noorvision.com  
http://noor.motahari.eyeclinic 
http://noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
http://motahari.noorvision.com 
http://noor.rey.eyeclinic 
http://noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
http://rey.noorvision.com 
http://noor.iranian.polyclinic 
http://noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com/ar
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/


گـەڕانەوە

کـەمبینـایـی

کەمبینایی

ڕێگاچارە چییە؟

کلینیکی کەمبینایی نەخۆشخانەی نوور

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی 
پزیشکیی چـاوی نـوور
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کەمبینایی

کەمبینایــی )Low Vision(، بــە حاڵەتێــک دەڵێــن کــە تێیــدا 
هێــزی بینایــی مــرۆڤ بــە شــێوەیەکی بەرچــاو دادەبەزێــت. ئــەم 
ــەش  ــە و عەدەس ــەت چاویلک ــە تەنان ــدە زۆرە ک ــە ئەون دابەزین
ــتەرگەری  ــا نەش ــەوە. هەروەه ــاک بکەن ــەی چ ــن بیناییەک ناتوان
لــە  نــاکات، هەڵبــەت  بــۆ  و دەرمانیــش هیــچ چارەیەکیــان 
بەرگریکــردن لــە پێشــڤەچوونی نەخۆشــییەکە کاریگەریــان هەیــە.
بــە پــی پێناســەی ڕێکخــراوی تەندروســتیی نێودەوڵەتــی، کەمبینا 
بــە کەســێک دەڵێــن کــە ژمــارەی چــاوی کەمــر لــە 20.60 بێــت و 
مــەودای بینایشــی لــە چــاوە باشــرەکەدا، کەمــر لــە 20 دەرەجــە 
ــە،  ــە 20.40ـ ــر ل ــان کەم ــە بینایی ــانەش ک ــەو کەس ــە ئ ــت. ب بێ

نابینایــی یاســایی )legally blind( دەوترێــت.
ــدە  ــە ئەون ــەم بینین ــەڵام ئ ــا تۆزێــک دەبینێــت ب مرۆڤــی کەمبین
ئیشــە ڕۆژانەکانــی وەک خوێندنــەوە و  ناتوانــێ  کــە  کەمــە 

تەماشــای تەلڤزیۆنــی پێبەڕێوەببــات.
جێــگای ئاماژەیــە کــە کەمبینایــی دەتوانــێ زگماکیــش بێــت 
)کێشــەی گەشەســەندن و ژنیتیــک )جینــات(، لێــدران لــە کاتــی 
دوگیانییــدا و ...( ،یــان میراتــی و جیناتــی بــێ )شــەوکوێری، 
نامیراتــی  یــان  و   )... و   Stargardt تۆڕینــەی  نەخۆشــیی 
ئاکامــی  لــە  کێشــانەی  ئــەو  وەک  بێــت   )Adventitious(
هاوپەیوەنــد  گۆڕانکارییەکانــی  سیســتەمیک،  نەخۆشــیگەلی 
ــد، ڕوودەدەن. بــەڵام بەربڵاوتریــن  ــە ماکــولا و هت ــە تەمــەن ل ب
ماکــولای  دژنراســیۆنی  لــە  بریتیــن  کەمبینایــی  هۆکارەکانــی 
ــۆم،  ــەکرەیی، گلۆک ــی ش ــەن، ڕتینۆپاتی ــەڵ تەم ــد لەگ هاوپەیوەن

ئالبینیســم. و  شــەوکوێری 

ــا  ــی کەمبین ــە مرۆڤ ــە لەوانەی ــەو کێشــانەی ک ــک ل بڕێ
ــە: ــن ل ــت بریتی تووشــی بێ

تێنەگەیشــن لــە قووڵایــی: کەســی کەمبینــا ناتوانــێ تێبــگات کــە 
پلەیەکــی قادرمــە چەنــدە لــە ســەرەوە یــان لــە خوارەوەدایــە.

لەدەســتدانی هەســتیاری بــە کۆنتراســت: ناســین و لێککردنــەوەی 
پلــە  لێــواری  لێــوارەکان )وەک  بینینــی  دەموچــاوی خەڵــک، 
قادرمــە(، بینیــن لــە ڕۆشــنایی کــەم یــان تەمومــژ بــۆ ئــەم 
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دژوارە. کەســانە 
کێشــە لــە بینینــی ڕەنگەکانــدا: مرۆڤــی کەمبینــا لــە دیتنــی 
ڕەنگــی ســەوز، ســوور یــا زەرد و شــین کێشــەی هەیــە و لەوانەیە 

ــەوە. ــت لێکبکات ــک لای ــی ترافی ــێ ڕەنگەکان نەتوان
کێشــە لــە بینینــی دوور: ئــەم نەخۆشــانە لــە دیتنــی تەلەڤزیــۆن، 
دیتنــی ســەببوورە، خوێندنــی نــاوی شــەقامەکان و تەنانــەت 
کێشــەیان  لەیەکترینــدا  مرۆڤــەکان  ڕوومەتــی  لێککردنــەوەی 

ــت. ئەبێ
کێشــە لــە بینینــی نزیــک: کەســی کەمبینــا لــە کاتــی خوێندنــەوە، 
نووســین، کار لەگــەڵ کۆمپیۆتــەر و هتــد، کێشــەی زۆری بــۆ 

دروســت دەبێــت.
ئــەم کێشــانە، مرۆڤــی کەمبینــا دەبــێ  بــۆ چارەســەرکردنی 
ــی و  ــە کەمــەی کــە هەیەت ــزە بینایی ــەو هێ ــە ئ ــە ل ــت ک ــر بێ فێ
ــە باشــی ســوودوەرگرێت  ــە هەســتەکانی تریشــی ب هەروەهــا ل

ــت. ــەی هەبێ ــی کارام ــێ ژیانێک ــەوەی بتوان ــۆ ئ ب

ڕێگاچارە چییە؟

بــواری  لــە  کــە  پێشــکەوتنانەی  ئــەو  لەگــەڵ  خۆشــبەختانە 
کەرەســتەی یارمەتیــدەری بینایــی لــە هــەر دوو جــۆری ئۆپتیکــی 
ژیــان ڕوویــداوە،  یارمەتیــدەری  ئامێرەکانــی  و  نائۆپتیکــی  و 
دەتوانیــن یارمەتــی ئــەم نەخۆشــانە بدەیــن بــۆ ئــەوەی واز لــە 
گۆشــەگیری و خەمۆکــی بهێنــن و ژیانێکــی ئاســایی بەســەربەرن.
ئۆپتۆمــری  پشــکنینی  ئەنجامدانــی  پــاش  کەســێک  ئەگــەر 
)لێکدانــەوەی ڕادەی بینایــی بە باشــرین چاکســازی، لێکدانەوەی 
مــەودای بینایــی و هتــد(، پشــکنینی پزیشــکی چــاو )لێکدانەوەی 
تەندروســتیی کوڕنییــە، ماســوولکەکانی چــاو، زەختــی نــاوەوەی 
ــۆرە  ــن ج ــی چەندی ــا دوای وەرگرتن ــە( و هەروەه ــاو و تۆڕین چ
ــی،  ــەی کانتەکت ــە، عەدەس ــاوازی وەک چاویلک ــەریی جی چارەس
ــن جــۆر نەشــتەرگەری، هێشــتا چــاو  ــزەر و چەندی ــان، لەی دەرم
ــی  ــەر خێرای ــەت ئەگ ــت )تەنان ــاک نەبووبێ ــی چ ــزی بینای و هێ
پەرەســەندنی نەخۆشــییەکەش کــەم بووبێتــەوە یــان وەســتابێت( 
ــی  ــی کەمبینای ــەردانی کلینیک ــە س ــە ک ــە ئەوەی ــنیاری ئێم پێش

ــکات. ــور ب نەخۆشــخانەی پزیشــکیی چــاوی ن
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پشکنینەکانی کەمبینایی
پارێزەرانــی  وەک  ئۆپتۆمتریســتەکان  دنیــادا  تــەواوی  لــە 
ــان  ــی کەســانی کەمبینای ــی پشــکنینی چــاو و بینای ــی، ئەرک بینای
لــە کلینیکــی  لــە ئەســتۆدایە.  لــە کلینیکەکانــی کەمبینایــی 
هێزبەخشــین بــە کەمبینایانــی نەخۆشــخانەی پزیشــکیی چــاوی 
نووریــش ئــەم حاڵەتــە بەرقــەرارە و قۆناغەکانــی پشــکنین بــەم 

شــێوازەی خــوارەوەن:
چــاو  نەخۆشــییەکانی  پێشــینەی  و  مێژینــە  لێکدانــەوەی 
کەســی  کــە  دەرمانانــەی  ئــەو  و  نەخۆشــیی سیســتەمیک  و 

بەکاریاندەهێنــێ. نەخــۆش 
ــتەرگەریانی  ــاو و نەش ــتەرگەریانەی چ ــەو نەش ــەوەی ئ لێکدان

تر کە پێشتر نەخۆشەکە ئەنجامی داون.
و  چاویلکــە  بەکارهێنانــی  پێشــینەی  لێکدانــەوەی 
کەرەســتەی یارمەتیــدەری بینایــی کــە پێشــر بەکاریهێنــاون 
و هەروەهــا لێکدانــەوەی ڕادەی ڕەزامەندیــی نەخــۆش لــەم 

کەرەســتانە.
بەڕێداڕۆشــتنی  و  جــووڵان  شــێوازی  لێکدانــەوەی 
ــش و کار و  ــا ئی ــی و هەروەه ــی دەروون ــەکە، بارودۆخ نەخۆش

ــی. ــە ڕۆژانەکان چالاکیی
لــە  و  دوور  لــە  نەخۆشــەکە  بینایــی  ڕادەی  لێکدانــەوەی 
بینایــی،  مــەودای  و  چاکســازی(  باشــرین  )پــاش  نزیکــدا 
لێکدانــەوەی دیتنــی ڕەنــگ، پشــکنینی تۆڕینــەی چــاو و چەندین 

ــتدا. ــەری پێویس ــە ئەگ ــر ل ــکنینی ت پش
بــە پــی ئاکامــی ئــەم پشــکنینانە و پێویســتییەکانی بینایی کەســی 
ــە  ــت ک ــن دەکرێ ــۆ دابی ــەی ب ــتەی بینایی ــەو کەرەس ــۆش، ئ نەخ
بتوانــێ باشــرین بینایــی و زۆرتریــن مــەودای بینایــی و بەرزتریــن 
کۆنتراســتی پێببەخشــێت. ئەگــەر ئــەم کەرەســتەگەلە بــە باشــی 
بەکاربهێنرێــن و خانــەوادەی ئــەو کەســە نەخۆشیشــە یارمەتیــی 

بــدەن، دەتوانــن ژیانــی ئــەو کەســە کەمبینایــە بگــۆڕن.

جۆرەکانی کەرەستەی یارمەتیدەری بینایی
ئەم کەرەستەگەلە سێ جۆرن:

تلێســکۆپ،  جۆرەکانــی  وەک  ئۆپتیکــی:  کەرەســتەی 
کەرەســتەی ئێلکترۆنیکــی )CCTV(  و گەورەکــەرەوە بــۆ دیتنــی 
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شــتانی نزیــک.
بــە  ڕەش  چاویلکــەی  وەک  نائۆپتیکــی:  کەرەســتەی 
ڕەنگگەلــی جیــاواز بــۆ زیادکردنــی هەســتیاری بــە کۆنتراســت و 

ئاســانکردنەوەی بینایــی تاکەکەســی
کەرەســتەی یارمەتیــدەری ژیــان: وەک ســەعاتی دەســتیی 
ــاو،  ــی ســەرڕێژبوونی ئ ــە ڕژان ــژەر، سێنســۆرگەلی هەســتیار ب بێ
ــە  ــی ئاوێن ــە، جۆرەکان ــەری هەی ــە گەورەک ــەت ک ــڕی تایب نینۆکب

ــد. و هت

کلینیکی کەمبینایی نەخۆشخانەی پزیشکیی 
چاوی نوور

کلینیکــی کەمبینایــی نەخۆشــخانەی پزیشــکیی چــاوی نــوور 
ــەت  ــتەی تایب ــە کەرەس ــە ل ــدا جگ ــە ئێران ــار ل ــن ج ــۆ یەکەمی ب
بــۆ  ژیانیشــان  یارمەتیــدەری  کەرەســتەی  کەمبینایــی،  بــە 
بــۆ  ئاســانتر  ژیانێکــی  کــە  کەرەســتەگەلێ  دەکــەن.  دابیــن 
ئــەم خۆشەویســتانە دەســتەبەر دەکات و یارمەتیــان دەدات 
ئــەوەی ســەربەخۆیی کەســایەتی و متمانەبەخۆبوونیــان  بــۆ 
ــە  ــان ب ــەت و ڕۆژانەی ــی تایب ــن ئیــش و کارەکان ــت و بتوان هەبێ
ئاســانی بەڕێوەببــەن.  لــەم کلینیکــەدا دەربــارەی ئیشــکردن 
بــە کۆمپیوتــەر چەنــد ڕێنماییــەک بــەم ئازیزانــە پێشــکەش 
کۆمپیوتەریــان  بەرنامــەی  و  ســافتوێر  چەندیــن  و  دەکرێــت 
پێدەناسرێــت کــە تایبەتــە بــە ئیشــکردن بــە کۆمپیوتــەر بــۆ ئــەو 
کەســانەی بیناییــان لاوازە. کتێبخانــەی کتێبگەلــی دیجیتــال و 
کتێبــی دەنگیشــان پێدەناسرێــت. ناســاندنی کەرەســتەی یــاری و 
لیســتۆکی تایبــەت بــە کەســانی کەمبینــا و یارمەتــی بــۆ گۆڕانــی 
ڕۆشــنایی و کۆنتراســت و هەروەهــا گۆڕینــی دکۆراســیۆن و 
شــێوەی چنینــی کەرەســتەکانی ناوماڵیــش )بــە مەبەســتی ئەوەی 
کەســی کەمبینــا لــە مــاڵ مورتاحــر و ئاســوودەتر بێــت(، کۆمەڵــە 

خزمەتگووزارییەکــی تــری ئــەم کلینیکــەن.
ــەوادەدا  ــا خان ــاڵ ی ــە م ــان ل ــوەش کەســێکی کەمبینات ــەر ئێ ئەگ
هەیــە و ئەتانــەوێ زانیاریــی زۆرتــر لــەم بارەیەدا وەدەســتبخەن، 

پەیوەنــدی بــە ژمــارە تەلەفوونــی ٠٠٩٨٢١٨٢٤٠١٦٥٧ بکــەن. 
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نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نوور
تاران – شەقامی وەلیعەسر )عج(، سەرتر لە شەقامی زەفەر، دەستپێکی 

بلواری ئەسفەندیار، ژمارە ٩٦
+ 98 - 21 - 82400

Ins tagram: noor.eyehospital
www.noorvision.com

 hospital.noorvision.com 

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری ئەلبورز
ئێران، پارێزگای ئەلبورز، جەهانشار، گۆڕەپانی هلال ئەحمەر 

نەخۆشخانەی پزیشکیی چاوی نوور
+ 98 - 26 - 1810 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری موتەهەری
تاران، شەقامی موتەهەری، پاش چوارڕێیانی سوهرێوەردی، شەقامی 

شەهید یووسفیان، ژمارە ١٢١
+ 98 - 21 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری شاری ڕەی
ناونیشان: تاران – شاری ڕەی – شەقامی فەدائیانی ئیسلای جنوب – 
نێوان سێڕێیانی پۆلی سیمان و بلواری شەهید کەریمی – ژمارە ٤٢٥

تەلەفون: 34219 - 21 - 98 +
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

پلی کلینیکی نووری ئێرانیان
عوممان، مەسقەت، شاری سوڵتان قابووس، شەقامی ٢٥٣٨

+ 968 94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

Ins tagram: noor.eyehospital 
Ins tagram: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
Ins tagram: noor.alborz.eyehospital 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com/ku
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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Низкое зрение 
Низкое зрение означает значительное 
ухудшение зрения; Таким образом, что даже 
с самыми лучшими очками или контактными 
линзами зрение человека не корректируется. 
Кроме того, в случае этих пациентов 
медикаментозное или хирургическое лечение 
неэффективно для восстановления остроты 
зрения до нормального уровня; Хотя эти 
методы эффективны в предотвращении 
прогрессирования заболевания.
Согласно определению Всемирной организации 
здравоохранения, слабовидение относится к 
человеку со зрением менее 60/20 или с полем 
зрения менее 20 градусов в лучшем глазу, а 
людей со зрением менее 20/400 называют 
юридически слепыми.
Слабовидящий человек имеет функциональное 
зрение, но не может использовать его для 
повседневной деятельности, такой как чтение 
или просмотр телевизора.
Необходимо знать, что слабовидение может 
быть врожденным (нарушения развития и 
генетические нарушения, родовая травма и др.), 
наследственным (куриная слепота, поражение 
сетчатки Штаргардта и др.) или приобретенным 
(в результате перенесенных системных 
заболеваний, возраст- сопутствующие 
изменения макулы и др.); Но наиболее 
распространенными причинами слабовидения 
являются возрастная дегенерация желтого 
пятна, диабетическая ретинопатия, глаукома, 
куриная слепота и альбинизм.

Некоторые проблемы, с которыми 
может столкнуться человек с 
нарушением зрения

Потеря восприятия глубины: человек с этой 
проблемой не может понять, насколько высока 
или низка лестница.
Потеря контрастной чувствительности: этой 
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группе трудно распознавать лица людей, 
распознавать края (например, край лестницы), 
видеть при слабом освещении или в туманную 
погоду.
Нарушение цветового зрения: такой человек 
плохо видит зеленый, красный или желтый 
и синий цвета и может не различать цвета 
сигналов светофора.
Проблемы со зрением вдаль: эта группа 
сталкивается с проблемами при просмотре 
телевизора, просмотре классной доски, чтении 
названий улиц и даже узнавании людей.
Проблемы с ближним зрением: у человека 
проблемы с чтением, письмом, работой с 
компьютером и т.д.

Чтобы преодолеть эти трудности, человек 
с нарушением зрения должен научиться 
использовать свое оставшееся зрение и другие 
органы чувств для выполнения повседневных 
жизненных задач с максимальной 
эффективностью.

Какое решение?
К счастью, благодаря достижениям в области 
оптических и неоптических средств зрения и 
спасательных средств этим пациентам можно 
помочь выйти из изоляции и вернуться к 
нормальной жизни.
Если человек после оптометрических 
обследований (проверка остроты зрения 
с наилучшей коррекцией, исследование 
полей зрения и т. д.), офтальмологических 
обследований (проверка состояния роговицы, 
глазных мышц, внутриглазного давления и 
сетчатки) и получения таких процедур, как 
очки, контактные линзы , медицины, лазерной 
терапии и всевозможных операций, несмотря 
на замедление или неуклонное течение 
болезни, он продолжает страдать от потери 
зрения, мы предлагаем ему обратиться в 
клинику слабого зрения офтальмологической 
больницы Нур.
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Обследования слабого зрения
Во всем мире оптометристы, как специалисты 
по уходу за зрением, несут ответственность 
за обследование слабовидящих в клиниках 
для слабовидящих. Клиника реабилитации 
слабовидящих офтальмологической больницы 
Нур не является исключением из этого правила.
Процедура обследования в этой клинике 
следующая:

Изучение анамнеза глазных и системных 
заболеваний и препаратов, которые принимал 
пациент.

Изучение истории глазных и неглазных 
операций

Изучение периода использования 
очков и наглядных пособий и уровня 
удовлетворенности ими

Наблюдение за двигательным статусом 
больного, его способностью ходить, его 
психическим состоянием и осознанием своих 
потребностей и повседневной деятельности.

Проверка остроты ближнего и дальнего 
зрения с наилучшей коррекцией, определение 
поля зрения, проверка цветового зрения, осмотр 
сетчатки пациента и другие исследования при 
необходимости.

По результатам обследований и исходя 
из потребностей человека в зрении ему 
назначают различные зрительные аппараты, 
обеспечивающие наилучшее зрение с 
наибольшим полем зрения и наибольшей 
контрастностью. При правильном 
использовании и в сопровождении семьи 
эти устройства могут изменить жизнь 
слабовидящего человека.

Виды наглядных пособий
Эти устройства делятся на три категории:

Оптические устройства: в том числе 
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различные телескопы, электронные устройства 
(CCTV) и бинокли для ближнего зрения.

Неоптические устройства: в том числе 
солнцезащитные очки разных цветов для 
повышения контрастной чувствительности и 
зрительного комфорта.

Спасательные средства: в том числе 
говорящие часы, датчики перелива воды, 
увеличительные кусачки для ногтей, различные 
зеркала и...

Клиника слабого зрения 
офтальмологической больницы 

Нур
Впервые в стране клиника для слабовидящих 
офтальмологической больницы «Нур» 
в дополнение к наглядным пособиям 
подготовила спасательные средства для 
людей с нарушениями зрения. Устройства, 
которые помогают облегчить жизнь этих 
близких и позволяют человеку с нарушениями 
зрения обрести личную независимость и 
уверенность в себе, а также легко выполнять 
повседневные и личные задачи. В этой 
клинике также проводится консультация 
и руководство по работе с компьютером, 
внедрение программного обеспечения, 
помогающего повысить зрительную 
работоспособность человека при работе с 
компьютером, внедрение сайтов с цифровыми 
и визуальными библиотеками. Также будет 
обеспечено введение игрушек, подходящих для 
слабовидящих детей и помогающих применять 
изменения света, контраста и правильное 
расположение приборов для большего 
комфорта в домашней обстановке.

Если у вас дома или в вашей семье есть 
человек с нарушением зрения, или если вы 
хотите узнать об этом больше, позвоните по 
номеру 0098-21- 1657 8240. 
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Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур»

ИРИ, г.Тегеран, улица Валиаср, над ул. 
Зафаром, бульвар Эсфандиар, № 96.

0098-21-82400
Инстаграм: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур Альборз»

ИРИ, г. Джаханшахр, площадь Хелаль 
Ахмар, глазная больница Нур,.

0098-26-35800-1810
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital

alborz.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская клиника «Нур Мотахари»

ИРИ, г. Тегеран, ул. Мотахари, после 
перекрёстка Сохраварди, ул. Шахид 

Юсефиан, № 121.
0098-21-42313

Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

Способы связи

Инстаграм: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com 
Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
https://www.noorvision.com/en
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
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Способы связи
Узкоспециализированная офтальмологиче-

ская клиника «Нур Рэй»
ИРИ, г. Шахрерэй, ул. Федаиян Ислам 
джонуб, между тремя путями Пол Си
ман и бульваром Шахид Карими, № 425, 

+98-21-34219
Инстаграм: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

Поликлиника «Нур Ираниян»
Оман, Маскат, город Султан Кабус, улица 1947, 

дом 2538.
+968 22648800
+968 94692929

Инстаграм: noor.iranian.polyclinic
www.noorvision.om

Инстаграм: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Инстаграм: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/

